
जीजस फिल्म हार्वसे्ट पाटटनसट नए वर्वश्वाससयों के सिये बाइवबि अध्ययन 

प्रस्तार्वना 
जब पुराने ननयम में सबसे महत्वपूर्ण व्यवस्था के बारे में पूछा गया, तब यीशु ने घोषर्ा कीीः  

”तू ईश्वर अपने प्रभु से अपने सारे मन, और अपने सारे प्रार्, और अपनी सारी बुद्धि के साथ पे्रम 

रख। ”बडी और मुख्य आज्ञा तो यही है। ”और उसी के समान यह दूसरी आज्ञा भी है, नक तू अपने 

पडोसी से अपने समान पे्रम रख। ”ये ही दो आज्ञाएं सारी व्यवस्था और भनवष्यद्वक्ताओ ंका आधार 

हैं।“ (मत्ती 22:37-40) 

यीशु वर्णन करते हैं नक यीशु मसीह के नशष्य वे लोग हैं जो ईश्वर को अपने पूरे नदल और आत्मा और नदमाग से 

प्यार करते हैं, और अपने पडोनसयो ंको अपने रूप में प्यार करते हैं। यीशु मसीह का नशष्य होना एक बार का 

ननर्णय नही ंहै, बद्धि लगातार यीशु के करीब बढ़ने और दूसरो ंके नलए हमारे प्यार में और गहरा होने की 

जीवन शैली है। 

यीशु मसीह का नशष्य बनना कोई त्वररत या आसान प्रनिया नही ंहै। क्ोनंक पाप व्यद्धक्त के जीवन के हर 

नहसे्स को दाग लगा देता है, यीशु मसीह का नशष्य बनने का अथण यह है नक मसीही लोग ईश्वर को उसके जीवन 

के हर नहसे्स को बदलने और चंगा करने की अनुमनत देता है। हालााँनक, यीशु मसीह का नशष्य बनना केवल 

एक नकारात्मक प्रनिया नही ंहै (पाप से छुटकारा), यह एक सकारात्मक प्रनिया भी है, क्ोनंक नशष्य ईश्वर 

द्वारा भरे जा रहे है। इब्राननयो ंकी पुस्तक का लेखक अध्याय 12 में जब अपने पाठको ंको “दूर करके“ और 

“धीरज से दौडने“ दोनो ंके नलए बुलाता है तब इस नकारात्मक और सकारात्मक प्रनिया को संदनभणत करता है 

। 

‘‘इस कारर् जबनक गवाहो ंका ऐसा बडा बादल हमको घेरे हुए है, तो आओ, हर एक रोकनेवाली 

वसु्त, और उलझानेवाले पाप को दूर करके, वह दौड नजसमें हमें दौडना है, धीरज से दौडे ं , और 

नवश्वास के कताण और नसि करनेवाले यीशु की ओर ताकते रहें; नजसने उस आनन्द के नलए जो 

उसके आगे धरा था, लज्जा की कुछ नचन्ता न करके, िूस का दुख सहा; और नसंहासन पर ईश्वर के 

दानहने जा बैठा।’’ (इब्राननयो ं12:1-2) 

नशष्य बनना यह ऐसी प्रनिया है जो मृतु्य के इस छोर के अंत के नबना ही प्रनियाद्धित होती है। सभी मसीही 

लोगो ंको लगातार यीशु मसीह के नशष्यो ंके रूप में नवकनसत होना है। जबनक नशष्य बनना यह एक आजीवन 

यात्रा है। नए नवश्वासी के आध्याद्धत्मक जीवन के पहले दो वषण महत्वपूर्ण होते हैं। इन पहले वषों में नए मसीहीयो ं

को एक ठोस नीवं बनाने की जरूरत है जो सताव और परीक्षा के समय में मजबूत होगी। दुीः ख की बात यह है 

नक, यनद वे इस ठोस नीवं का ननमाणर् नही ंकरते हैं, तो सताव और परीक्षा के समय उनकी कमजोर नीवं ढह 

जाएगी। (मत्ती 7:24-27) 

इस नशष्यत्व प्रनिया में मदद करने के नलए, हमने बाइबल अध्ययन के इस दो वषीय सेट को नवकनसत नकया 

है। अध्ययन का यह सेट एक नशक्षक के रूप में आपकी मदद करने के नलए एक उपकरर् है। नए मसीही 

होने से यीशु मसीह के समनपणत अनुयायी बनने की यात्रा में वे अपने छात्रो ंका नेतृत्व करते हैं। ये अध्ययन शुरू 
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से अंत तक बाइबल का नवस्तार करते हैं, नजससे आपके छात्रो ंको बाइबल में प्रकट ईश्वर की कहानी पूरी 

तरह से समझ में आती है। 

ये अध्ययन इस बात को भी ध्यान में रखते हैं नक यीशु मसीह का नशष्य बनना बाइबल से तथ्ो ंको सीखने से 

कही ंअनधक है। नशष्य बनने के नलए हमारे जीवन में ईश्वर के कायण के प्रनत इतना खुला होना आवश्यक है नक 

ईश्वर बाइबल का संदेश लेकर नशष्य के पूरे जीवन को बदलने के नलए इसका उपयोग कर सके। इसनलए, 

हमने बाइबल के पाठो ंको तीन के्षत्रो ंमें व्यवद्धस्थत करके छात्रो ंको उनके जीवन के सभी के्षत्रो ंमें पनवत्रशास्त्र 

के अंश को समझने और लागू करने में मदद करने के नलए संरनचत नकया हैीः  

• सिर: इस पाठ का क्ा अथण है? 

• हृदय: हमें क्ा होना चानहए इसके नवषय पाठ क्ा कहता है? 

• हाथ: हम ईश्वर के वचन को कैसे अमल में ला सकते हैं? 

 

दाईं ओर के नचत्र में नदखाया गया है नक हम यह समझने के चौराहे पर है नक पाठ हमारे नसर, हृदय और हाथो ं

पर कैसे लागू होता है तानक मसीही लोग यीशु की तरह बनने के नलए सुसद्धज्जत हो। 

बाइबल के पाठ तीन भागो ंमें संगनठत हैं। 

1. परिचयात्मक सामग्री। 

• पाठ का शीर्षक: और बाइबल पाठ िंदर्ष। बाइबल में ईश्वर की कहानी को पूरी तरह से समझने में 

आपके नवद्यानथणयो ंकी मदद करने के नलए, हमने मुख्य पाठ को बाइबल के दूसरे भाग के पूरक पाठ 

के साथ जोडा है। पुराने ननयम के पाठो ंके नलए, यह सुनननित करने के नलए नए ननयम का पाठ है नक 

प्रते्यक पाठ में सुसमाचार का एक तत्व है। नए ननयम के पाठो ंके नलए, हमने या तो एक नया ननयम 

या एक पुराने ननयम का पाठ चुना है। 

• पाठ लक्ष्य बताए गए हैं, जो “नसर, हृदय और “हाथ“ मॉडल के आसपास संयोनजत हैं। 

• पाठ तस्वीर। प्रते्यक पाठ में एक तस्वीर होती है, उसके आधार पर आपके छात्रो ंको पाठ बेहतर ढंग 

से समझने में मदद कर सकती है। 

• सदए हुए पद में पाठ। इस पद का उपयोग आपके नलए बाइबल अध्ययन के समय की तैयारी में कें द्र 

के रूप में, और आपके छात्रो ंके नलए सप्ताह के दौरान काम करने के नलए एक सृ्मनत पद के रूप में 

नकया जा सकता है। 



2. पषृ्ठभूसम सामग्री 
• पाठ का िार नवशेष रूप से तस्वीर से जुडा हुआ है। इन दोनो ंवसु्तओ ंको वेस्लीयन पद्धिनशंग 

हाउस द्वारा नवकनसत और अनुमनत के द्वारा उपयोग नकया गया था। 

• सित्र के सिर्ाग की सशक्षा इस बात पर प्रकाश डालती है नक कैसे नचत्र के कुछ नहसे्स बाइबल भाग 

से संबंनधत हैं। 

• पाठ िंदर्ष भाग मुख्य और पूरक पाठ दोनो ंके नलए पृष्ठभूनम सामग्री और संदभण देता है। 

3. बाइबि अध्ययनः 

जबनक आप, एक नशक्षक के रूप में, अपने नवद्यानथणयो ंके नलए बाइबल अध्ययन को व्यवद्धस्थत करने के बारे 

में सबसे अच्छी तरह से जानेंगे, हमने ननम्ननलद्धखत अनुभागो ंके साथ एक बुननयादी रूपरेखा तैयार की हैीः  

• प्राथषना करें : प्रते्यक अध्ययन प्राथणना के साथ शुरू और समाप्त होता है, क्ोनंक यह मान्यता है नक 

बाइबल अध्ययन का यह समय तभी फायदेमंद होगा जब आप और छात्र ईश्वर का संदेश सुन रहे हो।ं 

यह प्राथणना समय आपको और छात्रो ंको प्राथणना अनुरोध और प्राथणना के उत्तर साझा करने का समय 

भी देता है। 

• िुनें: इस खंड में बाइनबल के वचनो ंकी खोज की जाती है क्ोनंक वचनो ंको पढ़ा जाता है, कुछ संदभण 

नदया जाता है, और उन्हें संके्षप में वर्णन करने के नलये छात्र को कहा जाता है। 

• िाझा करें : यह पाठ का कें द्र है। प्राथणना करें , सुनें और लागू करें  अनुभाग प्रते्यक सप्ताह के नलए 

समान हैं, हमने प्रते्यक पाठ के साझा करने के अनुभाग को नवनशष्ट रूप से नवकनसत नकया है। सीर, 

हृदय और हाथ मॉडल द्वारा आयोनजत, यह भाग छात्रो ंको कुछ अनुवती प्रश्ो ंके साथ पाठ का एक 

संनक्षप्त अनुप्रयोग देता है। 

• लागू करें : इस समापन भाग में, पाठ इस बात पर कें नद्रत है नक छात्र संदेश को अपने दैननक जीवन में 

कैसे लागू कर सकते हैं। पाठ प्राथणना से समाप्त होता है, स्वयं शद्धक्त और ज्ञान में वचन के अनुसार 

जीना छात्र की पहचान नही ंहै। बद्धि ईश्वर की शद्धक्त और ज्ञान के माध्यम से है। 

अंत में, इन दो साल के पाठो ंके सेट का आशय यह है नक आप उन्हें शुरू से अंत तक ईश्वर की पूरी कहानी 

सुनाने के नलए उपयोग करें। हालााँनक, हम मानते हैं नक आप उन्हें कम-अवनध, या नवषय-कें नद्रत, बाइबल 

अध्ययन में भी उपयोग करना चाहेंगे। इसनलए, हमने महत्वपूर्ण नवषयो ंके आसपास चार “टर ैक“ की पहचान 

की है नजनका उपयोग छोटे या नवषय-कें नद्रत बाइबल अध्ययन समूहो ंके नलए नकया जा सकता है। टर ैक हैं: 

• 10 आज्ञाओ ंका ट्र ैक (10 पाठ) 

• आत्मा के फल ट्र ैक (9 पाठ) 

• सिश्वाि के मूलतत्व (ििष ऑफ द नाज़रीन िदस्यता) ट्र ैक (16 पाठ) 

इन टर ैक्स के प्रते्यक पाठ में, हमने पाठ के टेक्स्ट संदभण भाग में एक नवशेष पररचे्छद और प्रश्ो ंको शानमल 

नकया है तानक आप पाठ को बडे टर ैक धे्यय पर कें नद्रत कर सकें । टर ैक के नलए नवनशष्ट पाठो ंकी सूची इस 

पररचय के अंत में द्धस्थत है। 



ये बाइबल अध्ययन बहुत प्राथणना और अध्ययन के साथ तैयार नकए गए हैं तानक नए नवश्वानसयो ंको यीशु मसीह 

के नशष्य बनने के नलए एक मजबूत शुरुआत नमल सके। नशक्षक, अपने छात्रो ंके नलए इतनी महत्वपूर्ण 

भूनमका ननभाने के नलए आपका बहुत-बहुत धन्यवाद! ईश्वर का राज्य आपके समुदाय में नवकनसत और 

नवस्ताररत होगा जब आप और आपके छात्र यीशु के शब्ो ंमें और अनधक गहराई से समझेंगे नक यह कैसा 

नदखता हैीः  

‘‘उसने उससे कहा, ”तू ईश्वर अपने प्रभु से अपने सारे मन, और अपने सारे प्रार्, और अपनी सारी 

बुद्धि के साथ पे्रम रख। ’’ (मत्ती 22:37-38) 

मसीह में तुम्हारा, 

जीज़स नफल्म हावेस्ट पाटणनसण टीम 

 

पाठ बाइबल पाठ के नाम बाइबल पाठ संदभण 

1. ननमाणर् और शुरुआत उत्पनत्त 1, उत्पनत्त 2 

2. मनुष्य का पतन उत्पनत्त 3 

3. कैन और हानबल उत्पनत्त 4:1-16 

4. नूह एक जहाज बनाता है उत्पनत्त 6 

5. बाबेल का गुम्मट उत्पनत्त 11:1-9 

6. सदोम और अमोरा नाश नकए गए उत्पनत्त 19:1-29 

7. इब्राहीम से प्रनतज्ञा उत्पनत्त 12:1-9 

8. ईश्वर बनलदान प्रदान करता है उत्पनत्त 22:1-19 

9. एसाव अपने जन्मनसि अनधकार को बेचता है उत्पनत्त 25:19-34 

10. याकूब ईश्वर के साथ लडता उत्पनत्त 32:22-32 

11. यूसुफ का सपना उत्पनत्त 37 

12. जेल में यूसुफ उत्पनत्त 40 

13. नमस्र में यूसुफ राज करता है उत्पनत्त 41 

14. मूसा को बचाया गया ननगणमन 2:1-10 

15. जलती हुई झाडी ननगणमन 3 

16. नमस्र में दस नवपनत्तयााँ ननगणमन 7:1-13 

17. पहला फसह ननगणमन 11:1-12 

18. लाल समंुदर को पार करना ननगणमन 13:17-22, ननगणमन 14 

19. रेनगस्तान में मन्ना खाना ननगणमन 16 

20. मूसा ने चट्टान पर प्रहार नकया ननगणमन 17:1-7 

21. दस आज्ञा ननगणमन 20:1-20 
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22. सोने का बछडा ननगणमन 32 

23. तमू्ब का ननमाणर् ननगणमन 39:32-43 

24. कनान में बारह जासूस नगनती 13 

25. पीतल का सांप नगनती 21:4-9 

26. नबलाम की बात करने वाली गदही नगनती 22:21-41 

27. यरदन नदी पार करना यहोशू 3, यहोशू 4 

28. यरीहो शहर का पतन यहोशू 6 

29. आकान का पाप और सजा यहोशू 7 

30. नगदोन और नमद्यानी न्यानययो ं7:1-22 

31. दलीला नशमशोन को फंसाती है न्यानययो ं16:4-31 

32. रूत और नाओमी रूथ 1 

33. शमूएल को ईश्वर की बुलाहट 1 शमूएल 3 

34. शमूएल ने शाऊल का अनभषेक नकया 1 शमूएल 10 

35. शमूएल ने दाऊद का अनभषेक नकया 1 शमूएल 15, 1 शमूएल 16 

36. दाऊद गोनलयत को मारता है 1 शमूएल 17 

37. दाऊद ने शाऊल की जान बचाई 1 शमूएल 26 

38. वाचा का सन्दूक लौटा 2 शमूएल 6 

39. मंनदर का ननमाणर् 1 राजा 6:1-22 

40. कौओ ंद्वारा एनलय्याह का खाना नदया गया 1 राजा 17:1-6 

41. कमे्मल पवणत पर एनलय्याह 1 राजा 18:16-46 

42. नामान का चंगा होना 2 राजा 5 

43. योआश - बचपन का राजा 2 राजा 11 

44. यरूशलेम की दीवार का पुनननणमाणर् नहेमायाह 2:11-20 

45. एसे्तर अपने लोगो ंको बचाती है एसे्तर 4 

46. दाऊद के भजन 2, भजन 23 

47. अयू्यब - दुीः ख सहने वाला सेवक अयूब 1 

48. यशायाह को प्राप्त दशणन और सेवा यशायाह 6:1-8 

49. नयमणयाह गडहे में से बचाया गया नयमणयाह 38:1-13 

50. धधकती भट्टी दाननये्यल 3 

51. दाननये्यल और गुफा दाननये्यल 6 

52. योना और बडी मछली योना 1, योना 2 
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पाठ बाइबल पाठ के नाम बाइबल पाठ संदभण 

53. ईश्वर के चुने हुए व्यद्धक्त के नवषय भनवष्यद्वक्ता बात 

करते 

यशा 52:13-15, यशा 53 

54. स्वगणदूत मरीयम से नमलता है लूका 1:26-56 

55. मसीहा पैदा हुआ है लूका 2:1-38 

56. ज्ञानी पुरुष यीशु से मुलाकात करते हैं मत्ती 2:1-12 

57. मंनदर में यीशु लूका 2:40-52 

58. बपनतस्मा करने वाले यूहन्ना की घोषर्ा यूहन्ना 1:29-34 

59. यीशु का बपनतस्मा मत्ती 3:1-17 

60. यीशु की परीक्षा मत्ती 4:1-11 

61. यीशु के पहले चेले लूका 5:1-11 

62. लकवे का रोगी मरकुस 2:1-12 

63. नीकुदेमुस को यीशु नसखाता है यूहन्ना 3:1-21 

64. कुएाँ  के पास सामरी स्त्री यूहन्ना 4:1-42 

65. पहाडी उपदेश मत्ती 5:1-20 

66. यीशु ने तूफान को शांत नकया मरकुस 4:35-41 

67. दुष्टात्मा को ननकालना मरकुस 5:1-20 

68. यीशु के वस्त्र को मनहला ने छुआ मरकुस 5:24-34 

69. याईरस की बेटी चंगी हुई मरकुस 5:21-24; मरकुस 5:35-43 

70. यीशु ने 5,000 को भोजन द्धखलाया यूहन्ना 6:1-13 

71. यीशु पानी पर चलता है मत्ती 14:22-33 

72. यीशु का रूपान्तरर् मत्ती 17:1-9 

73. उडाऊ पुत्र खो गया था वो नमल गया लूका 15:11-32 

74. दस कोढ़ी चंगे हुए लूका 17:11-19 

75. धनी मनुष्य यीशु को खोजता है मत्ती 19:16-30 

76. सूली पर चढ़ाए जाने के बारे में यीशु जानता था लूका 18:31-34 

77. अने्ध बरनतमाई को दृनष्टदान मरकुस 10:46-52 

78. जक्कई यीशु से नमलता है लूका 19:1-10 

79. लाजर नजलाया गया है यूहन्ना 11:1-54 

80. यीशु यरूशलेम में प्रवेश करता है लूका 19:28-44 

81. यीशु ने मंनदर को साफ नकया लूका 19:45-48 

82. नवधवा अपनी भेंट देती है मरकुस 12:38-44 

83. फसह का भोज लूका 22:1-23 
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84. गतसमनी में यीशु ने प्राथणना की लूका 22:39-46 

85. यीशु को बन्दी बनाया गया है मत्ती 26:47-56 

86. पतरस यीशु का इनकार करता ह मत्ती 26:69-75 

87. यीशु का सूली पर चढ़ना मत्ती 27:1-66 

88. पुनरुद्धित मसीह लूका 24:1-12 

89. यीशु थोमा के सामने प्रकट होता है यूहन्ना 20:19-29 

90. बहुतायत मछनलयां पकडी गयी यूहन्ना 21 

91. स्वगाणरोहर् और पनवत्र आत्मा की बाट जोहना पे्रररतो ंके काम 1:1-14 

92. नपने्तकुस्त का नदन पे्रररतो ंके काम 2 

93. यीशु मसीह के जन पे्रररतो ंके काम 2:41-47 

94. पतरस और यूहन्ना नभखारी को चंगा करते है पे्रररतो ंके काम 3 

95. हनन्याह और सफीरा झठू बोलते है पे्रररतो ंके काम 5:1-11 

96. द्धस्तफनुस की कहानी पे्रररतो ंके काम 6:8-15, पे्रररतो ंके काम 7 

97. नफनलपु्पस और खोजा पे्रररतो ंके काम 8:26-40 

98. शाऊल का रूपांतरर् पे्रररतो ंके काम 9:1-19 

99. शाऊल ने प्रचार करना आरम्भ नकया पे्रररतो ंके काम 9:19-31 

100. जेल में पतरस पे्रररतो ंके काम 12:1-19 

101. पौलुस और बरनबास को भेजा गया पे्रररतो ंके काम 13:1-5 

102. लुस्त्र मे पौलुस को पिरवाह नकया पे्रररतो ंके काम 14:8-20 

103. नफनलप्पी में दरोगा को बचाया गया पे्रररतो ंके काम 15:40, पे्रररतो ंके काम 
16:4-40 

104. पोनथयां जला दी पे्रररतो ंके काम 19:1-20 

105. नमनलता में जहाज का टूटना पे्रररतो ंके काम 27 

106. रोम में जंजीरो ंमें पौलुस पे्रररतो ंके काम 28:17-31 

107. यीशु राजा के रूप में लौटता है प्रकानशतवाक् 19:11-21, 20:1-6 

108. नयी यरूशलेम प्रकानशतवाक् 21 

 

 

10 आज्ञाएाँ  टर ैक पाठ रु और शीषणक पनवत्रशास्त्र पाठ 

10 आज्ञाओ ंका पररचय # 21 : दस आज्ञाएाँ  ननगणमन 20:1-20 

दूसरे को ईश्वर करके न मानना। # 50 : धधकती भट्टी दाननये्यल 3 

कोई मूनतण खोदकर न बनाना # 22 : सोने का बछडा ननगणमन 32 
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10 आज्ञाएाँ  टर ैक पाठ रु और शीषणक पनवत्रशास्त्र पाठ 

ईश्वर का नाम व्यथण न लेना # 41 : कमे्मल पवणत पर एनलय्याह 1 राजा 18:16-
46 

नवश्रामनदन को पनवत्र मानने के नलये स्मरर् 

रखना। 

# 19 :रेनगस्तान में मन्ना ननगणमन 16 

अपने नपता और अपनी माता का आदर करना # 32 :रूत और नाओमी रूत 1 

तू खून न करना। # 3 : कैन और हानबल उत्पनत्त 3:1-16 

तू व्यनभचार न करना। # 12 : जेल में यूसुफ उत्पनत्त 40 

तू चोरी न करना। # 29 : आकान का पाप यहोशू 7 

तू नकसी के नवरूि झठूी साक्षी ने देना। # 31 : दलीला नशमशोन को 

फंसाती है 

न्यानययो ं16:4-
31 

तू नकसी का लालच न करना; # 51 : दाननये्यल और शेर की गुफा दाननये्यल 6 

 

 

आत्मा के फल का टर ैक पाठ रु और शीषणक पनवत्रशास्त्र पाठ 

पे्रम # 32 :रूत और नाओमी रूथ 1 

आनन्द # 38 : वाचा का सन्दूक लौटा 2 शमूएल 6 

मेल # 106 : रोम में जंजीरो ंमें पौलुस पे्रररतो ंके काम 28:17-31 

धीरज # 37 : दाऊद ने शाऊल की जान बचाई 1 शमूएल 26 

कृपा # 94 : पतरस और यूहन्ना नभखारी को चंगा करते है पे्र ररतो ंके काम 3 

भलाई # 13 : यूसुफ नमस्र में शासन करता है उत्पनत्त 41 

नवश्वास # 51 : दाननये्यल और शेर की गुफा दाननये्यल 6 

नम्रता # 85 : दाननये्यल और शेर की गुफा मत्ती 26:47-56 

संयम # 60 : यीशु की परीक्षा मत्ती 4:1-11 

 

 

नवश्वास के मूलतत्व टर ैक पाठ रु और शीषणक पनवत्रशास्त्र पाठ 

I. नत्रएक ईश्वर # 1 : ननमाणर् और शुरुआत उत्पनत्त 1, उत्पनत्त 2 
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पाठ शीर्षक: 1 ननमाणर् और शुरुआत 

बाइसबल ििन: उत्पनत्त 1-2 

नया सनयम बाइसबल ििन: यूहन्ना 1:1-14 

पाठ लक्ष्य: 

• सिर: नवश्वास करें  नक ईश्वर ने आकाश और पृथ्वी को बनाया है, और ईश्वर ने उन्हें ‘अच्छा’ बनाया है। 

यह भी नवश्वास करें  नक ईश्वर ने नववाह को एक पुरुष और एक मनहला के बीच एक नवशेष संबंध के 

रूप में बनाया है। 

• हृदय: जश् मनाएं नक ईश्वर अच्छी चीजें बनाता है। हालााँनक, ईश्वर ने घोनषत नकया नक मानवजानत 

‘बहुत अच्छी’ थी। हमारे पास एक नवशेष आशीष है, क्ोनंक हम ईश्वर के स्वरूप में सृजे गए हैं। 

• हाथ: जैसे की ईश्वर ने नननमणती को आशीनषत नकया है। हमें सृनष्ट की देखभाल करनी है और एक 

दूसरे की देखभाल करना है। 

एक ििन में पाठ: ‘‘तब ईश्वर ने मनुष्य को अपने स्वरूप के अनुसार उत्पन्न नकया, अपने ही स्वरूप के 

अनुसार ईश्वर ने उसको उत्पन्न नकया, नर और नारी करके उसने मनुष्यो ंकी सृनष्ट की’’ (उत्पनत्त 1:27). 

पाठ िारांश : बहुत पहले, ईश्वर ने सब कुछ बनाया। केवल छीः  नदनो ंमें उसने आकाश, जल और भूनम की 

रचना की। उसने सभी पेड, पौधे, जानवर और फूल भी बनाए। नफर, ईश्वर ने भूनम से धूल ली और एक मनुष्य 

बनाया। उसने इस मनुष्य को आदम कहा। ईश्वर ने आदम को एक संुदर वानटका में रखा नजसे उसने बनाया 

था, अदन की वानटका। आदम को हर उस चीज़ की देखभाल करनी थी नजसे ईश्वर ने बनाया था। ईश्वर ने देखा 

नक आदम अकेला था। उसने नकसी ऐसे व्यद्धक्त को बनाने का फैसला नकया जो आदम की मदद कर सके 

और उसके साथ रह सके। ईश्वर ने आदम को बहुत गहरी नीदं में सुला नदया। जब आदम सो रहा था, ईश्वर ने 

उसकी एक पसली ली और एक स्त्री बनाई। ईश्वर ने स्त्री को आदम को नदया और आदम ने उसका नाम हव्वा 

रखा। ईश्वर ने जो कुछ भी बनाया था उससे वह बहुत प्रसन्न था। और सातवें नदन उसने नवश्राम नकया। 

 

तस्वीर िे सिखना : 
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1. सनमाषण (पूरी तस्वीर): ईश्वर ने इस दुननया को शून्य से बनाया है। ईश्वर ने जो कुछ भी बनाया वह 

अच्छा था। 

2. सदन 1 - प्रकाश: ईश्वर ने प्रकाश बनाया, और नदन और रात को बनाया। 

3. सदन 2 - आकाश: ईश्वर ने आकाश और बादलो ंको बनाया। 

4. सदन 3 - भूनम, पौधे, जल: ईश्वर ने जमीन बनाई, और इसे पानी से अलग नकया। जमीन पर ईश्वर ने 

बनाए संुदर पौधे उगने लगते हैं। 

5. सदन 4 - चंद्रमा, सूयण और नसतारे: (नचत्र में नही ंदशाणया गया है) 

6. सदन 5 - पक्षी और मछली: ईश्वर ने दुननया भर में उडने, तैरने और दौडने वाले सभी प्रकार के 

जानवरो ंका ननमाणर् नकया। 

7. सदन 6 - मनुष्य: ईश्वर ने आदम को बनाया, एक ऐसा मानव जो सृनष्ट के अन्य सभी भागो ंसे अलग था 

क्ोनंक ईश्वर ने आदम को ईश्वर के स्वरूप में बनाया था। ईश्वर ने हव्वा को भी बनाया तानक आदम 

का एक साथी हो और मानव जानत जारी रह सके। 

8. सदन 7 - समापन: सृनष्ट के सातवें नदन ईश्वर ने सभी कायण समाप्त नकए और नवश्राम नकया। ईश्वर ने जो 

कुछ भी बनाया वह अच्छा था। 

मूलपाठ: 

 शुरुआत बहुत महत्वपूर्ण है। क्ोनंक यनद आप अच्छी शुरुआत नही ंकरते हैं, तो आप कभी भी सही मंनजल 

तक नही ंपहंुच सकते। उत्पनत्त 1 और 2 हमें ईश्वर, इस संसार और स्वयं के बारे में कुछ आवश्यक तथ् देते 

हैं। यनद हम धन्य, आनंदमय जीवन जीने जा रहे हैं, तो हमें यह सुनननित करने की आवश्यकता है नक हम 

अपने नवश्वास को उन सचे्च और आवश्यक तथ्ो ंपर आधाररत करें  जो उत्पनत्त के पहले दो अध्याय प्रकट 

करते हैं। 

सबसे पहला तथ्, ईश्वर ने जो अराजक (ननराकार और शून्य) है, उसे नलया और उसे िम में लाया। सृनष्ट के 

सात नदनो ंमें से प्रते्यक उस इरादे और आनंद को प्रकट करता है नजसे ईश्वर ने इस दुननया और उसमें जो 

कुछ भी बनाया है, उसे बनाने में नलया है। ईश्वर ने सब कुछ ‘अच्छा’ बनाया। 

दूसरा, प्रते्यक नदन ईश्वर ने देखा नक ईश्वर ने क्ा बनाया और उसे ‘अच्छा’ घोनषत नकया। नजस दुननया में हम 

रहते हैं, हालााँनक अब उसमें पाप के ननशान है, परंतु मूल रूप से उसे ‘अच्छा’ बनाया गया था। 

तीसरा, ईश्वर ने मनुष्य को अन्य सभी चीज़ो ंसे अलग बनाया। मनुष्य एक और जानवर नही ंहै और वह नसफण  

एक और जीनवत चीज नही ंहै। इसके बजाय, मानवजानत के पास ‘ईश्वर के स्वरूप’ में सृनजत होने की नवशेष 

आशीष है। हम पहले पुरुष और मनहला के ननमाणर् में भी देखते हैं नक मानवता एक दूसरे के साथ संबंध 

बनाने के नलए बनाई गई है। नववाह एक नवशेष संबंध है नजसे ईश्वर ने एक पुरुष और एक मनहला में प्रवेश 

करने के नलए बनाया है तानक वे वैवानहक संबंधो ंका आनंद उठा सकें  और मानव जानत को जारी रख सकें । 

जैसे-जैसे बाइबल की कहानी आगे बढे़गी हम देखेंगे नक ईश्वर की इस छनव के साथ आने वाली नवशेष 

नजमे्मदाररयााँ और नवशेषानधकार हमारे जीवनो ंपर आ जाते हैं। 

नया सनयम पाठ: एक दूसरी रचना यीशु मसीह के जन्म के साथ शुरू होती है। पृथ्वी और आकाश की 

भौनतक रचना नही,ं बद्धि ईश्वर के नए लोगो ंकी आध्याद्धत्मक रचना। यीशु मसीह के द्वारा, ईश्वर सभी लोगो ं

को उिार, चंगाई और भनवष्य की आशीष प्रदान करेगा। ईश्वर ने सभी चीजो ंको ‘अच्छा’ बनाया, लेनकन पाप 



ने दुननया में ददण  और टूटे जाने को जन्म नदया। यीशु मसीह में, ईश्वर इस पनतत सृनष्ट को चंगाई लाने की 

पेशकश करता है। 

सिश्वाि के मूलतत्व ट्र ैक: 1. सत्रएक ईश्वर। मसीही धमण एक एकेश्वरवादी धमण है, नजसका अथण है नक यह एक 

ईश्वर में नवश्वास करता है। इस एक ईश्वर ने इस दुननया को उत्पनत्त 1 और 2 में उद्धिद्धखत नकया है। ईश्वर की 

रचना की अंनतम अनभव्यद्धक्त मानवता है, नजसे ईश्वर के स्वरूप में बनाया गया था। हालााँनक, ईश्वर ननमाणता से 

अनधक है, ईश्वर मुद्धक्तदाता (यीशु मसीह में) है और हमें चलानेवाला (पनवत्र आत्मा में) है। जब मानवजानत 

पाप में नगर गई, तब ईश्वर के पे्रम के कारर् ईश्वर क्षमा, उिार और संगनत का मागण प्रदान करने के नलए आगे 

बढ़ा। ईश्वर के उिार के प्रस्ताव की नसि और अंनतम अनभव्यद्धक्त यीशु मसीह के द्वारा है, जब ईश्वर देहधारी 

हुआ। यीशु ने सेवा की, मरे, और नफर से जी उठे। यीशु के स्वगण में लौटने के बाद, ईश्वर पनवत्र आत्मा के रूप 

में पृथ्वी पर आए। पनवत्र आत्मा मसीनहयो ंके जीवन में ईश्वर की उपद्धस्थनत है, जो यीशु मसीह के जीवन को 

मसीहीयो ंमें वास्तनवक और जीनवत बनाता है। पनवत्र आत्मा मसीहीयो ंको ईश्वर की शद्धक्त, पे्रम और पनवत्रता 

में जीने का अनधकार देता है। इस प्रकार, ईश्वर एक है, लेनकन तीन तरीको ंसे व्यक्त नकया जाता है, नपता, पुत्र 

और पनवत्र आत्मा। ये सभी अनभव्यद्धक्तयााँ मानवता के साथ संबंध में रहने के नलए ईश्वर की पे्रममयी इच्छा का 

प्रमार् हैं। 

• सिर: जल की अवस्थाएं नत्रएकता की एक सादृश्यता है, कैसे एक पदाथण, जल, तीन रूपो ंमें होता है: 

भाप, तरल, बफण । यह समझाने के कुछ अन्य तरीके क्ा हैं नक कैसे ईश्वर एक हो सकता है और तीन 

के रूप में व्यक्त नकया जा सकता है? 

• हृदय: जीवन कैसा होता यनद ईश्वर ही संसार का रचनयता होता, मुद्धक्तदाता और पालनकताण भी नही ं

होता? 

• हाथ: आप पनवत्र आत्मा की सामथण के द्वारा इस सप्ताह दूसरो ंके साथ ईश्वर के पे्रम को कैसे बााँट 

सकते हैं? 

 

बायबि अध्ययन 

प्राथषना करना : 

• प्राथणना अनुरोध और सु्तनत के नलए पूछें । 

• साझा की गई सु्तती के नलए ईश्वर को धन्यवाद दे है। 

• प्राथणना अनुरोधो ंके नलए प्राथणना करें। 

• पनवत्र आत्मा से अपने नदलो ंऔर नदमागो ंको खोलने के नलए कहें तानक वह खुशी के साथ प्राप्त कर 

सकें  जो ईश्वर को आज आपके साथ साझा करना है। 

िुनना : 

• दोनो ंबाइबल पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के नलए ऊपर नदए गए ‘पाठ संदभण’ को सारांनशत करें। 



• बाइबल के दोनो ंपाठो ंको दोबारा पढ़ें। 

• क्ा नकसी ने मुख्य बाइबल पाठ को नफर से सुनाया है। 

िाझा करना : 

• िीर: पाठ का क्या अथष है? ईश्वर ने इस दुननया को मानवता के नलए एक धन्य घर बनाने के नलए 

बनाया है, एक ऐसा स्थान जहां हम पनप सकते हैं, काम कर सकते हैं और ईश्वर और अन्य लोगो ंके 

साथ अपने ररशे्त का आनंद ले सकते हैं। ईश्वर ने नववाह को भी बनाया, जो एक पुरुष और एक 

मनहला के बीच एक नवशेष संबंध है नजसमें वे ‘एक तन’ हो जाते हैं। 

o ईश्वर की सभी कृनतयो ंमें मानवता नवशेष क्ो ंहै, और यह मानवजानत पर क्ा उत्तरदानयत्व 

रखता है? 

o क्ा होता है जब पनत-पत्नी अपने जीवन और नववाह में ईश्वर को प्रथम नही ंदेते? 

• हृदय: हमें क्या होना िासहए इिके सिर्य पाठ क्या कहता हे? ननमाणर् में और एक दूसरे के साथ 

हमारे संबंधो ंमें ईश्वर ने हमें आशीनषत नकया हैं इसकारर् यह हमारी नजमे्मदारी है नक जो हमें नदया 

गया है उसके नलऐ हम सभी ईश्वर के अचे्छ भण्डारी बनें। हम इस दुननया में केवल अपने नलए, स्वाथी 

होने के नलए अपना जीवन जीने के नलए हम पर परीक्षाए आएंगी और हमें लुभाएंगी। हालााँनक, ईश्वर 

द्वारा बनाए और बचाए गए लोगो ंके रूप में, हमें अपना जीवन ईश्वर के नलए जीना है, और दूसरो ंके 

नलए एक आशीष बनना है। 

o आपके नलए इसका क्ा अथण है नक मानवता को ‘बहुत अच्छा’ बनाया गया था? 

o क्ो,ं जैसा नक हम यूहन्ना 1 में देखते हैं, क्ा वे नजन्हें ईश्वर ने बनाया है वे ईश्वर को अपने 

सृनष्टकताण के रूप में नही ंपहचानते हैं? 

• हाथ: हम ईश्वर के ििन को कैिे अमल में ला िकते हैं? हमें दूसरो ंको ईश्वर के स्वरूप को 

प्रनतनबंनबत करना है। ईश्वर पे्रम करता है, क्षमा करता है, करुर्ा, अनुग्रह और दया नदखाता है। ईश्वर 

सभी जीवनो ंपर इस छनव की मुहर लगाता है, और यद्यनप पाप ने इस मोहर को धूनमल कर नदया है, 

हम ईश्वर की शद्धक्त से पनवत्र जीवन जीने के द्वारा ईश्वर की पनवत्रता के सत्य की गवाही दे सकते हैं। 

o आप ईश्वर की सृनष्ट की देखभाल कैसे कर सकते हैं? 

o आपके आस-पास के लोगो ंको ईश्वर के कौन से गुर् आपके जीवन में देखने की सबसे अनधक 

आवश्यकता है? 

लागू करें  : 

• नकसी से मुख्य बाइबल पाठ नफर से सुनाने के नलए कहें। 

• समूह से यह साझा करने के नलए कहें नक वे कैसे सोचते हैं नक ईश्वर चाहता है नक वे आज के पाठ का 

जवाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दूसरे के नलए, और ज्ञान के नलए प्राथणना में समय व्यतीत 

करें। 

• समूह के साथ नमलकर प्रभु की प्राथणना करके समापन करें। 



  



 

पाठ शीर्षक: 2 पतन 

बाइसबल ििन: उत्पनत्त 3 

नया सनयम बाइसबल ििन: रोनमयो ं1:16-32 

पाठ लक्ष्य: 

• सिर: जान लें नक ईश्वर के पे्रम और भलाई पर हम संदेह करे इसके नलए शैतान धोखे का उपयोग 

करता है। 

• हृदय: स्वाथी हृदय का इंकार करें  जो ईश्वर के पे्रम और अच्छाई पर संदेह करता है और पाप के झठू 

पर नवश्वास करता है नक हम ईश्वर से बेहतर जानते हैं नक अपना जीवन कैसे जीना है। 

• हाथ: अपने जीवन को करीब से देखें तानक आप सुसमाचार की शद्धक्त के अधीन रहें न नक पाप की 

शद्धक्त के अधीन। 

एक ििन में पाठ: : ‘‘क्ोनंक मैं सुसमाचार से नही ंलजाता, इसनलए नक वह हर एक नवश्वास करनेवाले के 

नलए, पहले तो यहूदी, नफर यूनानी के नलए उिार के नननमत्त परमेश्वर की सामथण है।’’ (रोनमयो ं1:16) 

पाठ िारांश : आदम और हव्वा अदन की वानटका में रहते थे। ईश्वर ने आदम और हव्वा से कहा नक बगीचे 

में सब कुछ उनका है। वे बीच के पेड को छोडकर नकसी भी पेड का फल खा सकते थे। यह अच्छाई और 

बुराई के ज्ञान का वृक्ष था। अब, शैतान ने अपने आप को एक दुष्ट सााँप के रूप में प्रगट कर नलया था। उसने 

हव्वा से कहा नक वह उस पेड का फल खा सकती है। उसने कहा नक यनद वह फल खाएगी, तो वह ईश्वर के 

समान होगी और जानेगी नक क्ा अच्छा है और क्ा बुरा। हव्वा को सांप ने छल करके फंसाया था। उसने पेड 

पर फल देखा, और वह स्वानदष्ट लग रहा था। हव्वा ईश्वर की तरह बुद्धिमान बनना चाहती थी, इसनलए उसने 

फल तोडकर उसे खाया और नफर, उसने आदम को कुछ नदया। आदम और हव्वा ने तुरन्त ही जान नलया नक 

उन्होनें ईश्वर की अवज्ञा की है, और वे बहुत डरे हुए थे। ईश्वर ने उन्हें अदन की वानटका से बाहर कर नदया 

क्ोनंक उन्होनें उसकी अवज्ञा की थी। ईश्वर की आज्ञा का उिंघन करना पाप है। 

 

तस्वीर िे सिखना: 

https://www.bible.com/bible/1683/GEN.3
https://www.bible.com/bible/1683/ROM.1.16-32
https://www.bible.com/bible/1683/ROM.1.16


1. बगीिा: ईश्वर ने एक संुदर बगीचा बनाया नजसमें आदम और हव्वा रह सकते थे और ईश्वर और एक 

दूसरे के साथ संगनत का आनंद ले सकते थे। 

2. र्ले और बुरे के ज्ञान का िृक्ष : एकमात्र ऐसा पेड था नजसके नवषय ईश्वर ने आदम से कहा नक वह 

उस पेड का फल नही ंखा सकता। 

3. िपष: हव्वा को ईश्वर की अच्छाई पर संदेह करके धोखा नदया। 

4. हव्वा: सपण ने उसे यह नवश्वास नदलाने के नलए धोखा नदया नक ईश्वर नही ंचाहता था नक उसे वह नमले 

जो उसे अच्छा लगे। 

5. आदमः  हव्वा ने आदम को फल नदया, और वह भी धोखा खा गया। उन्होनें इस एक पेड के फल न 

खाने की ईश्वर की आज्ञा की भी अवहेलना की। 

6. फल: पाप ने संसार में प्रवेश नकया क्ोनंक आदम और हव्वा ने ईश्वर की एक ज्ञात आज्ञा को तोडना 

चुना। 

मूलपाठ: बाइबल के पहले दो अध्याय ईश्वर की आशीषो ंसे भरे हुए हैं। जैसे ही तीसरा अध्याय खुलता है, वैसे 

ही सपण द्वारा एक खतरा वहां प्रवेश करता है। ईश्वर ने जो भी आशीषें दी,ं उनमें उसने आदम को एक प्रनतबंध 

भी नदया, उसे भले और बुरे के ज्ञान के वृक्ष का फल नही ंखाना चानहए। सपण ने आदम और हव्वा को यह 

नवश्वास करने के नलए प्रलोनभत नकया नक ईश्वर की आशीषें सच होने के नलए बहुत अच्छी थी।ं या, अनधक 

सटीक रूप से, ईश्वर की आशीषें स्वीकार करने के नलए बहुत कम थी।ं सपण ने आदम और हव्वा को इस 

परीक्षा में डाला नक ईश्वर उनसे कुछ नपछे रख रहा है इस पर वे नवश्वास करे, और यनद वे वास्तव में जीवन का 

और जीवन से नमलनेवाली बातो ंका अनुभव करना चाहते हैं तो उन्हें ईश्वर पर अनधक भरोसा करना बंद 

करना होगा और स्वयं पर अनधक भरोसा करना होगा। 

आदम और हव्वा इस झठू में नगरे और जानबूझकर ईश्वर के एक ज्ञात ननयम को तोडा। यही पाप है, ईश्वर के 

ज्ञात ननयम को तोडना। और इसनलए उस नदन पाप ने संसार में प्रवेश नकया, और तब से यह कहर बरसा रहा 

है और हर नदन अत्यनधक पीडा और पीडा लेकर आया है। 

उनके नवद्रोह के पररर्ामस्वरुप, ईश्वर ने आदम और हव्वा को अदन की वानटका छोडने का आदेश नदया। 

जबनक ईश्वर की आशीषें और सुरक्षा आदम और हव्वा को नही ंछोडती, परंतु उनका जीवन नफर कभी पहले 

जैसा नही ंरहनेवाला था। ददण  और पररश्रम पाप के तत्काल पररर्ाम थे, लेनकन पाप के प्रभाव नाटकीय रूप से 

बढ़ते जाते है। 

नया सनयम का पाठ: रोनमयो ंको नलखे पे्रररत पौलुस के पत्र में वह कई तरीको ंकी सूची देता है नजसमें पाप 

दुननया के इनतहास में बढ़ता गया। रोनमयो ंके पहले अध्याय में पौलुस स्पष्ट करता है नक ईश्वर ने मनुष्य को 

स्वगण और पृथ्वी के सृनष्टकताण को जानने का अवसर नदया है। हालााँनक, मानवजानत ने आदम और हव्वा के पाप 

को शुरू रखा और ईश्वर की आज्ञाओ ंका पालन करने के बजाय अपनी स्वयं की इच्छाओ ंका पालन करना 

चुना। 

सिश्वाि के मूलतत्व ट्र ैक: 5. पाप, मूल और व्यक्तिगत। जबनक ईश्वर ने इस दुननया और मानवता को ईश्वर 

के प्यार की अनभव्यद्धक्त के रूप में बनाया, ईश्वर ने मानवता को बदले में प्यार करने के नलए मजबूर नही ं

नकया। इसके बजाय, ईश्वर ने मानवजानत को या तो ईश्वर की सेवा करने या स्वयं की सेवा करने की क्षमता के 

साथ बनाया। आदम और हव्वा ने स्वयं के नलए जीने का नवकल्प चुना जब वे उस सपण के झठू में नगरे नजसने 

उनसे वादा नकया था नक वे ईश्वर के समान हो सकते हैं यनद वे केवल ईश्वर की अवज्ञा करते हैं। 



आदम और हव्वा के इस पाप के कारर्, पाप ने दुननया में प्रवेश नकया और जन्म लेने वाले प्रते्यक व्यद्धक्त के 

जीवन को संिनमत कर नदया। जन्म लेने वाला प्रते्यक व्यद्धक्त इस मूल पाप के साथ पैदा होता है, यह स्वाथी 

जीवन जीने की इच्छा रखता है। 

जब कोई व्यद्धक्त स्वाथी होकर जीने की इस इच्छा पर कायण करता है, तो वे व्यद्धक्तगत पाप करते हैं। यह 

व्यद्धक्तगत पाप व्यद्धक्त और दूसरो ंके नलए सभी प्रकार की बुराई और नुकसान का कारर् बनता है क्ोनंक वे 

ननमाणता ईश्वर के कानूनो ंऔर इच्छा के नवपरीत रहते हैं। रोनमयो ं1 देखें। 

• नसर: आपको क्ा लगता है नक ईश्वर ने सपण को बगीचे में प्रवेश करने की अनुमनत क्ो ंदी, और यह 

सुनननित नही ंनकया नक आदम और हव्वा को कभी भी प्रलोभन का सामना न करना पडे? 

• हृदय: हृदय में पाप नकस प्रकार इस संसार को, स्वयं को, और ईश्वर को देखने के तरीको ंको भ्रष्ट 

करता है? 

• हाथ: पाप कभी नकसी व्यद्धक्त के हृदय को संिनमत करने से ही संतुष्ट क्ो ंनही ंहोता है, लेनकन क्ा 

वह हमेशा एक व्यद्धक्त के कायों में अनभव्यद्धक्त पाता है? 

 

बायबि अध्ययन 

प्राथषना करना: 

• प्राथणना अनुरोध और सु्तनत के नलए पूछें । 

• साझा की गई सु्तती के नलए ईश्वर को धन्यवाद दे है। 

• प्राथणना अनुरोधो ंके नलए प्राथणना करें। 

• पनवत्र आत्मा से अपने नदलो ंऔर नदमागो ंको खोलने के नलए कहें तानक वह खुशी के साथ प्राप्त कर 

सकें  जो ईश्वर को आज आपके साथ साझा करना है। 

िुनना: 

• दोनो ंबाइबल पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के नलए ऊपर नदए गए ‘पाठ संदभण’ को सारांनशत करें। 

• बाइबल के दोनो ंपाठो ंको दोबारा पढ़ें। 

• क्ा नकसी ने मुख्य बाइबल पाठ को नफर से सुनाया है। 

िाझा करना: 

• िीर: पाठ का क्या अथष है? पाप की शद्धक्त ने हर स्त्री और पुरुष के जीवन को छुआ है। मसीही 

धमणशास्त्री ऑगस्टाइन पाप को ‘मनुष्य स्वयं पर झुक गया है’ के रूप में बोलते हैं। जबनक, प्रानर्यो ंके 

रूप में, हमें अपने जीवन को अपने सृनष्टकताण के नलए जीने और दूसरो ंसे पे्रम करने पर कें नद्रत करना 

चानहए, इसके बजाय पाप लोगो ंको स्वयं पर ध्यान कें नद्रत करने के नलए पे्रररत करता है। ईश्वर जो 

चाहता है उसके बजाय, पापी मानवता अपने स्वयं के नवचारो,ं कायों और प्राथनमकताओ ंपर ध्यान 

देती है। ऐसे जीवन का पररर्ाम उस व्यद्धक्त और उसके आसपास के लोगो ंदोनो ंके नलए बहुत ददण  

और टूटने वाला होता है। 



o सााँप ने हव्वा को फल खाने के नलए कैसे बहकाया? 

o आज कुछ ऐसे तरीके क्ा हैं नजनसे शैतान लोगो ंको यह नवश्वास नदलाने के नलए छल करता है 

नक वे ईश्वर से बेहतर जानते हैं नक अपना जीवन कैसे जीना है? 

• हृदय: हमें क्या होना िासहए इिके सिर्य पाठ क्या कहता हे? मसीहीयो ंने खुद के बजाय ईश्वर 

का पालन करने का फैसला नकया है। उन्होनें अपने पापो ंका पिाताप नकया है, ईश्वर से उन्हें क्षमा 

करने के नलए कहा है, और ईश्वर को अपने जीवन का प्रभु बनाने के नलए प्रनतबि हैं। हालााँनक, 

मसीही होना एक बार का ननर्णय नही ंहै। यह ईश्वर के साथ एक दैननक संबंध है। क्ोनंक जैसे शैतान 

ने वानटका में आदम और हव्वा की परीक्षा ली थी, उसी प्रकार शैतान मसीनहयो ंकी परीक्षा करता 

रहता है। इसनलए, मसीहीयो ंको ईश्वर के प्रनत समपणर् का जीवन जीने के नलए प्रते्यक नदन प्रभु को 

समनपणत करने की आवश्यकता है। 

o स्वाथी जीवन जीने से आने वाले ददण  का अनुभव करने के कुछ तरीके क्ा हैं? 

o ऐसे कौन से कुछ तरीके हैं नजनसे आपने अपने जीवन में ईश्वर के महान उिार के आनंद का 

अनुभव नकया है? 

• हाथ: हम ईश्वर के ििन को कैिे अमल में ला िकते हैं? पाप के नबना जीना हमारी अपनी शद्धक्त 

के अधीन या हमारे अपने अचे्छ इरादो ंके साथ संभव नही ंहै। केवल मसीह ही इस संसार में और 

हमारे जीवनो ंमें पाप पर नवजय प्राप्त कर सकता है। इसनलए, यीशु हमें अपने आनधपत्य और 

ननदेशन के तहत, सुसमाचार की शद्धक्त से अपना जीवन जीने के नलए कहते हैं। यह न केवल हमारे 

नदलो ंके नलए है, बद्धि हमारे आस-पास के लोगो ंके नलए भी है नजन्हें हम नुकसान पहंुचाएंगे यनद 

हम अपने जीवन में पाप को राज्य करने की अनुमनत देते हैं। 

o अगर हमने मसीही बनने के बाद भी पाप को अपने जीवन में राज करने नदया है तो हमें क्ा 

करना चानहए? 

o शैतान द्वारा सभी मसीहीयो ंके जीवन में लाए गए प्रलोभन के जाल में नगरने से खुद को बचाने 

के नलए आप क्ा कदम उठा सकते हैं? 

लागू करें : 

• नकसी से मुख्य बाइबल पाठ नफर से सुनाने के नलए कहें। 

• समूह से यह साझा करने के नलए कहें नक वे कैसे सोचते हैं नक ईश्वर चाहता है नक वे आज के पाठ का 

जवाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दूसरे के नलए, और ज्ञान के नलए प्राथणना में समय व्यतीत 

करें। 

• समूह के साथ नमलकर प्रभु की प्राथणना करके समापन करें। 

  



 

पाठ शीर्षक: 3 कैन और हानबल 

बाइसबल ििन: उत्पनत्त 4:1-16 

नया सनयम बाइसबल ििन: मत्ती 5:21-26 

पाठ लक्ष्य: 

• सिर : समझें नक बाहरी पाप आंतररक पापो ंकी अनभव्यद्धक्त हैं। 

• हृदय: हृदय की पनवत्रता और ईश्वर के प्रनत पूर्ण समपणर् की तलाश करें। जब एक मसीही नवश्वासी 

का हृदय प्रकाश से भरा होता है, तो उनके कायण शुि होगें। जब उनका हृदय अन्धकार से भरा होगा, 

तो उनके कायण नवनाशकारी होगें। 

• हाथ: नकसी ऐसे व्यद्धक्त से मेल-नमलाप करें , नजससे आपका नववाद हो। द्धस्थनत को उनके दृनष्टकोर् से 

और ईश्वर के दृनष्टकोर् से देखें। यह समझने की कोनशश करें  नक सुलह कैसे हो सकती है। 

एक ििन में पाठ: ‘‘यनद तू भला करे, तो क्ा तेरी भेंट ग्रहर् न की जायेगी? और यनद तू भला न करे, तो पाप 

द्वार पर नछपा रहता है, और उसकी लालसा तेरी ओर होगी, और तू उस पर प्रभुता करेगा।’’ (उत्पत्ती 4:7) 

पाठ िारांश: आदम और हव्वा के पहले दो पुत्रो ंका नाम कैन और हानबल था। कई भाइयो ंकी तरह, वे बहुत 

अलग थे। कैन सबसे पुराना था और भूनम पर खेती करता था। हानबल चरवाहा था और वो भेडो ंकी देखभाल 

करता था। कैन और हानबल लंबे समय से अपने खेतो ंमें काम कर रहे थे, और उन्होनें फैसला नकया नक वे 

ईश्वर को एक भेंट देंगे। वे ईश्वर को उनके आशीवाणद के नलए धन्यवाद देना चाहते थे। कैन ने अपने खेत में 

उगाई गई कुछ चीजें अपणर् की। दूसरी ओर, हानबल ने अपनी सबसे अच्छी भेडो ंमें से एक अपणर् की। ईश्वर 

हानबल की भेंट से प्रसन्न हुआ, परनु्त उसने कैन की भेंट को स्वीकार नही ंनकया। कैन को अपने भाई से इतनी 

जलन हुई नक उसने हानबल को एक खेत में ले जाकर मार डाला। ईश्वर ने कैन को उसके भाई को मारने के 

नलए दंनडत नकया। कैन अब अपने घर में नही ंरह सकता था और वह अब अच्छी फसल नही ंउगा पाएगा। 

 

तस्वीर िे सिखना: 
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1. हासबल (भूरे रंग में) आदम और हव्वा का दूसरा जन्म पुत्र था। वह भेड-बकरी चराता था, और ईश्वर 

के नलये अच्छी भेंट लाता था। 

2. कैन (नीले रंग में) आदम और हव्वा का जेठा पुत्र था। वह एक नकसान था, और ईश्वर के नलए एक 

बुरी भेंट लाया। 

3. िेदी पर आग ईश्वर ने हानबल की अच्छी भेंट को स्वीकार नकया, परनु्त कैन की बुरी भेंट को 

अस्वीकार कर नदया। 

4. कैन की मुट्ठी। कैन हानबल से ईष्याण करता था क्ोनंक ईश्वर ने उसकी भेंट को अस्वीकार कर नदया 

था। एक नदन उसने हानबल को बहला-फुसलाकर खेतो ंमें ले जाकर मार डाला। ईश्वर ने कैन को 

उसके माता-नपता के पास सुरक्षा में रहना छोड कर बाहर रहने के द्वारा उसे दंनडत नकया। 

मूलपाठ: पाप के प्रभाव अनधक दुखद हो जाते हैं। शैतान ने आदम और हव्वा को वनजणत फल खाने के नलए 

प्रलोनभत नकया। उन्होनें खाया, और पाप उनके जीवन में प्रवेश कर गया। जबनक ईश्वर अभी भी उनके जीवन 

पर नजर रखता था, उनकी सजा का मतलब था नक वे अब अदन की वानटका में नही ंरह सकते थे। शारीररक 

कष्ट भी उनके जीवन में प्रवेश कर गया। अब पाप न केवल फल का एक टुकडा खाने के रूप में प्रकट हुआ, 

बद्धि अंनतम अपराध, हत्या में भी प्रकट हुआ। 

आदम और हव्वा के दो बेटे थे। कैन, जेठा, ईश्वर को एक बुरी भेंट लाया। दूसरे जने्म हानबल ने ईश्वर को एक 

अच्छी भेंट दी। पाठ यह स्पष्टीकरर् नही ंदेता है नक क्ो ंएक भेंट अच्छी थी और दूसरी भेंट खराब थी। 

हालााँनक, ईश्वर ने कैन को चेतावनी दी थी नक वह पाप को अपने ऊपर हावी न होने दे (उत्पनत्त 4:6-7) 

कैन ने ईश्वर के ननदेशो ंको नदल से नही ंनलया, और अपने भीतर की ईष्याण और िोध को हानबल के प्रनत नहंसा 

में प्रकट होने नदया। पाप का प्रभाव दुखद रूप से हत्या में बढ़ गया है। 

नया सनयम पाठ: यीशु स्पष्ट करता है नक पाप केवल बाहरी कायों में ही प्रकट नही ंहोता है, बद्धि हृदय को 

भी भस्म कर सकता है। यनद मसीही लोग ईश्वर का सम्मान करने वाला पनवत्र जीवन जीना चाहते हैं, तो उन्हें 

केवल मसीही ननयमो ंसे जीने से परे जाना चानहए, और इसके बजाय अपना पूरा नदल ईश्वर को समनपणत कर 

देना चानहए। ईश्वर को अपना हृदय समनपणत करने से, ईश्वर उनके जीवन में एक पनवत्रता और आनंद ला 

सकता है नजसके पररर्ामस्वरूप मानव और नदव्य दोनो ंतरह के टूटे हुए ररश्तो ंको ठीक नकया जा सकता 

है। 

10 आज्ञाओ ंका ट्र ैक: हत्या अंनतम पाप है, क्ोनंक यह दूसरे व्यद्धक्त को नष्ट कर देता है नजसे ईश्वर की 

स्वरूप में बनाया गया है। अन्य पापो ंके नवपरीत, नकसी व्यद्धक्त के पास हत्या के नलए पूर्ण प्रनतपूनतण करने का 

कोई तरीका नही ंहै। 

छठी आज्ञा सुननयोनजत हत्या पर लागू होती है। हालााँनक यहााँ इसे्तमाल नकया गया इब्रानी शब् आकद्धस्मक 

हत्या की ओर ननदेश कर सकता है, यहााँ आज्ञा पूवण ननयोनजत हत्या को संदनभणत करती है। व्यवस्थानववरर् 

19, जहां मूसा आकद्धस्मक मृतु्य और पूवण-मध्यस्थता हत्या के बीच स्पष्ट अंतर करता है, पुनष्ट करता है नक यह 

इस नहबू्र शब् का सही अनुवाद है। व्यवस्थानववरर् के इस सन्दभण में, मूसा उन लोगो ंकी सुरक्षा के नलए 

प्रावधान करता है नजन्होनें नकसी को दुघणटनावश मार डाला है, जबनक नकसी के नलए भी मृतु्यदंड की पुनष्ट 

करता है जो पूवण ननयोनजत हत्या करता है (व्यवस्थानववरर् 19:1-13)। यह आज्ञा युि में हत्या, न्यानयक 

ननष्पादन या जीवन की रक्षा में हत्या पर लागू नही ंहोता है। 
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• नसर: ऐसे कौन से तरीके हैं नजनसे लोग दूसरो ंको नुकसान पहुाँचाते हैं, भले ही वे उन्हें शारीररक रूप 

से नुकसान न पहुाँचाएाँ ? 

• हृदय: एक मसीही नवश्वासी दूसरो ंके प्रनत घृर्ा और कटु भावनाओ ंसे मुक्त होने के नलए कौन-से 

कदम उठा सकता है? 

• हाथ: एक मसीही नकसी ऐसे व्यद्धक्त से मेल-नमलाप करने के नलए कौन-से कदम उठा सकता है 

नजसके साथ वे घृर्ास्पद या कडवी भावनाओ ंको रखते हैं? 

 

बायबि अध्ययन 

प्राथषना करना : 

• प्राथणना अनुरोध और सु्तनत के नलए पूछें । 

• साझा की गई सु्तती के नलए ईश्वर को धन्यवाद दे है। 

• प्राथणना अनुरोधो ंके नलए प्राथणना करें। 

• पनवत्र आत्मा से अपने नदलो ंऔर नदमागो ंको खोलने के नलए कहें तानक वह खुशी के साथ प्राप्त कर 

सकें  जो ईश्वर को आज आपके साथ साझा करना है। 

िुनना: 

• दोनो ंबाइबल पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के नलए ऊपर नदए गए ‘पाठ संदभण’ को सारांनशत करें। 

• बाइबल के दोनो ंपाठो ंको दोबारा पढ़ें। 

• क्ा नकसी ने मुख्य बाइबल पाठ को नफर से सुनाया है। 

िाझा करना : 

• िीर: पाठ का क्या अथष है? कैन द्वारा अपने भाई हानबल की हत्या में ईष्याण और घृर्ा अपनी चरम 

अनभव्यद्धक्त पाते हैं। कभी-कभी लोग गलती से मानते हैं नक मसीही धमण केवल 10 आज्ञाओ ंजैसे 

ननयमो ंके एक समूह द्वारा जीने के बारे में है। हालााँनक, मसीही धमण मसीह के बारे में है नक वह अपना 

नदल, आत्मा और नदमाग ईश्वर को दे दे। ईश्वर को उनके जीवन के सभी नहस्सो ंमें चंगाई और उिार 

लाने की अनुमनत देने से मसीही लोगो ंके नलए आनंद और शांनत का जीवन व्यतीत होता है। चोट और 

नवनाश के रासे्त को पीछे छोडने के बजाय, मसीही लोग पे्रम और करुर्ा की नवरासत को पीछे छोड 

सकते हैं। 

o हत्या के अलावा, कुछ अन्य तरीके क्ा हैं नजनसे नकसी व्यद्धक्त के कायों में आंतररक घृर्ा 

और ईष्याण प्रकट होती है? 

o आपको क्ा लगता है नक ईश्वर का क्ा अथण है जब वह कैन से कहता है नक उसे पाप पर 

‘शासन’ करना चानहए? 



• हृदय: हमें क्या होना िासहए इिके सिर्य पाठ क्या कहता हे? सभी लोग ईश्वर द्वारा बनाए गए 

और प्यार करते हैं, चाहे वे मसीही हो ंया नही।ं इसनलए, ईश्वर सभी लोगो ंसे पे्रम करने के नलए मसीही 

लोगो ंको कहता है। यह आसान नही ंहै, क्ोनंक लोगो ंके मूल्ो,ं कायों और व्यवहारो ंके बीच कई 

अंतर हैं। हालााँनक, जब मसीही ईश्वर को अपने नदलो ंमें प्रकाश लाने की अनुमनत देते हैं, तो वे दूसरो ं

से पे्रम करने में सक्षम होते हैं जैसे ईश्वर उनसे प्यार करता है। यनद मसीही ईश्वर के द्वारा अपने जीवन 

में प्रकाश आने नही ंदेते हैं, तो उनका हृदय अन्धकार से भर जाता है। सभी से पे्रम करने का अथण यह 

नही ंहै नक मसीहीयो ंको दूसरो ंके जीवन की उपेक्षा करनी चानहए। हालााँनक, मसीहीयो ंको अपने 

नदलो ंको ईश्वर के उपचार कायण के नलए खुला रखना चानहए तानक वे उन लोगो ंसे प्यार करने के 

तरीके खोज सकें  जो उनसे बहुत अलग हैं। मसीहीयो ंको उनके प्यार से जाना जाना चानहए। 

o एक मसीही नवश्वासी को अपने हृदय में कडवाहट और िोध को पनपने न देने के नलए क्ा 

करना चानहए? 

o यीशु क्ो ंनसखाते हैं नक दूसरे व्यद्धक्त से घृर्ा करना उतना ही पापपूर्ण है नजतना नक वास्तव में 

उन्हें मारना? 

• हाथ: हम ईश्वर के ििन को कैिे अमल में ला िकते हैं? कभी-कभी मसीहीयो ंको दूसरो ंके प्रनत 

पे्रम महसूस करने से पहले दूसरो ंके प्रनत पे्रम का व्यवहार करना चानहए। इसी तरह, दूसरे पक्ष द्वारा 

क्षमा मांगने या सुलह की मांग करने से पहले मसीहीयो ंको क्षमा करने और दूसरो ंके साथ मेल-

नमलाप करने के नलए कहा जाता है। जैसा नक इन उदाहरर्ो ंसे पता चलता है, पे्रम केवल एक भावना 

नही ंहै, पे्रम एक निया है। एक ऐसा कायण जो नकसी व्यद्धक्त के हृदय में तब शुरू होता है जब ईश्वर 

उन्हें क्षमा करता है, और नफर उसे मसीही के जीवन में जीया जाता है। 

o क्ा होता है यनद कोई मसीही नकसी के साथ मेल-नमलाप चाहता है, लेनकन वह व्यद्धक्त मेल-

नमलाप नही ंकरना चाहता? (सुलह में दो लोग लगते हैं, क्षमा मााँगने में केवल एक ही लगता है) 

o स्वयं को दूसरे व्यद्धक्त की द्धस्थनत में रखने से मसीही नवश्वासी को संघषण को अनधक पूर्ण रूप से 

देखने में कैसे सहायता नमलती है? 

लागू करें : 

• नकसी से मुख्य बाइबल पाठ नफर से सुनाने के नलए कहें। 

• समूह से यह साझा करने के नलए कहें नक वे कैसे सोचते हैं नक ईश्वर चाहता है नक वे आज के पाठ का 

जवाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दूसरे के नलए, और ज्ञान के नलए प्राथणना में समय व्यतीत 

करें। 

• समूह के साथ नमलकर प्रभु की प्राथणना करके समापन करें। 

  



 

पाठ शीर्षक: 4 नूह एक जहाज बनाता है 

बाइसबल ििन: उत्पनत्त 6 

नया सनयम बाइसबल ििन: 1 पतरस 3:8-22 

पाठ लक्ष्य: 

• सिर: समझ ले नक पाप जल्दी फैलता है, नजससे बडी पीडा और नवनाश होता है। नूह के साथ, ईश्वर ने 

एक पररवार के साथ एक वाचा संबंध स्थानपत करते हुए, इस एक पररवार से ऐसे लोगो ंको बनाने की 

आशा करते हुए, जो पाप को अस्वीकार करें गे और ईश्वर की सेवा करें गे, मानवता को नफर से शुरू 

करने का ननर्णय नलया। 

• हृदय: पहचानें नक हम यह सोचने के नलए परीक्षा में हैं नक हम पाप को ननयंनत्रत कर सकते हैं। कोई 

भी मनुष्य पाप को ननयंनत्रत नही ंकर सकता। जहााँ भी हम पाप को अपने हृदयो ंमें रहने देंगे, वहााँ 

महान पीडा और नवनाश बढे़गा। 

• हाथ: हमें हमेशा नेकी का जीवन जीना चानहए, यहां तक नक उन लोगो ंके बीच भी जो हमें नुकसान 

पहंुचाना चाहते हैं। 

एक ििन में पाठ: ‘‘और यहोवा ने देखा, नक मनुष्यो ंकी बुराई पृथ्वी पर बढ़ गई है, और उनके मन के नवचार 

में जो कुछ उत्पन्न होता है इसनलये ननरन्तर बुरा ही होता है।’’ (उत्पत्ती 6:5) 

पाठ िारांश: नूह एक अच्छा आदमी था। उसकी एक पत्नी और तीन बेटे थेीः  शेम, हाम और येपेत। ईश्वर नूह 

से बहुत प्रसन्न हुआ, परनु्त वह पृथ्वी पर अन्य लोगो ंपर िोनधत हुआ, क्ोनंक वे बहुत दुष्ट थे। ईश्वर ने नूह से 

कहा नक वह उन सभी मनुष्यो ंऔर जानवरो ंको नष्ट करने जा रहा है नजन्हें उसने बनाया था। ईश्वर को खेद था 

नक उसने उन्हें बनाया था। तब ईश्वर ने नूह को एक नवशाल नाव बनाने के नलए कहा। नूह को जहाज़ बनाते 

हुए देखते ही लोग उसकी हंसी उडाते थे। जल्द ही, वे हाँसना बंद कर देंगे। जब नूह का जहाज बनाने का कायण 

समाप्त हो गया, तब ईश्वर ने उससे कहा नक वह अपने पररवार और प्रते्यक जीनवत प्रार्ी में से दो दो को अपने 

साथ जहाज में लाए। चालीस नदनो ंऔर रातो ंतक बहुत कनठन वषाण हुई। सारी पृथ्वी पर बाढ़ आ गई, परनु्त 

नूह और उसका पररवार जहाज में सुरनक्षत थे। बाररश के बाद, ईश्वर ने आकाश में एक संुदर इंद्रधनुष 

लगाया। यह हमें याद नदलाने के नलए है नक वह नफर कभी पृथ्वी पर बाढ़ नही ंलाएगा। 

https://www.bible.com/bible/1683/GEN.6
https://www.bible.com/bible/1683/1PE.3.8-22
https://www.bible.com/bible/1683/GEN.6.5


 

तस्वीर िे सिखना: 

1. दुसनया: ईश्वर ने सब कुछ बनाया, चट्टानें, पानी, बादल, पेड सभी मानवता के आनंद के नलए। 

हालााँनक, मानवता ने ईश्वर से पे्रम करने के बजाय स्वाथी जीवन जीना चुना। 

2. िर्ाष: मनुष्य जाती के पापो ंके कारर् ईश्वर की ओर से न्याय। ये ईश्वर के नवरुि पाप हैं और एक 

दूसरे के नवरुि पाप हैं। 

3. बढ़ता पानी: इस दुननया के ननमाणता के आज्ञाओ ंके द्धखलाफ जीने के नलए मानवता के नलए पररर्ाम 

हैं। पाप ददण , पीडा और मृतु्य का कारर् बनता है। 

4. जहाज: एक प्रावधान है नजसे ईश्वर ने एक धमी व्यद्धक्त, नूह, उसके पररवार और दुननया के जानवरो ं

की रक्षा के नलए प्रदान नकया है। ईश्वर ने नूह को ठीक-ठीक बताया नक कैसे जहाज बनाना है और 

कब जहाज में उतरना है। क्ोनंक नूह ने ईश्वर की आज्ञाओ ंका पालन नकया, वह, उसका पररवार और 

जानवर बच गए। 

मूलपाठ: हालांनक इस बार, मानव को पाप न करने के नलए कहने के बजाय, ईश्वर ने मानवता के साथ एक 

नए प्रकार के संबंध में प्रवेश नकया - एक वाचा का संबंध। जबनक आम तौर पर एक वाचा दो मनुष्यो,ं या 

मनुष्यो ंके समूहो ंके बीच एक औपचाररक संबंध होता है, ईश्वर उन लोगो ंके साथ एक वाचा स्थानपत करना 

चुनते हैं नजन्हें ईश्वर ने बनाया है। इस दैवीय/मानवीय वाचा में, ईश्वर ने लोगो ंसे वादे नकए, और उन लोगो ंसे 

वाचा के प्रनत वफादार रहने का आह्वान नकया। 

जबनक ईश्वर जलप्रलय के बाद नफर से मानवजानत की शुरुआत कर रहा है, उसने नूह के साथ तथा सारी सृनष्ट 

के साथ एक नई वाचा स्थानपत की नक वह इस तरह से नफर कभी मानवता को नष्ट नही ंकरेगा। 

नया सनयम पाठः  जबनक ईश्वर ने नूह और उसके वंश से वादा नकया था नक ईश्वर नफर कभी मानवता को नष्ट 

नही ंकरेगा, इसका मतलब यह नही ंहै नक अब पाप के पररर्ाम नही ंहोगें। ईश्वर के लोगो ंको अभी भी पाप से 

भागना चानहए, और धानमणकता का जीवन जीना चानहए। इस तरह का धमी जीवन केवल यीशु मसीह के 

पुनरुिान के कारर् ही संभव है, नजसने पाप की शद्धक्त को तोडा। 

 



बायबि अध्ययन 

प्राथषना करना: 

• प्राथणना अनुरोध और सु्तनत के नलए पूछें । 

• साझा की गई सु्तती के नलए ईश्वर को धन्यवाद दे है। 

• प्राथणना अनुरोधो ंके नलए प्राथणना करें। 

• पनवत्र आत्मा से अपने नदलो ंऔर नदमागो ंको खोलने के नलए कहें तानक वह खुशी के साथ प्राप्त कर 

सकें  जो ईश्वर को आज आपके साथ साझा करना है। 

िुनना : 

• दोनो ंबाइबल पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के नलए ऊपर नदए गए ‘पाठ संदभण’ को सारांनशत करें। 

• बाइबल के दोनो ंपाठो ंको दोबारा पढ़ें। 

• क्ा नकसी ने मुख्य बाइबल पाठ को नफर से सुनाया है। 

िाझा करना : 

• िीर: पाठ का क्या अथष है? मानवजानत को पाप के दण्ड से मुक्त करने के नलए, ईश्वर वाचा के 

संबंधो ंमें प्रवेश करता है नजसमें ईश्वर उन लोगो ंको आशीष देने और उनकी रक्षा करने की प्रनतज्ञा 

करता है जो उसके प्रनत वफादार हैं। इन वाचाओ ंमें से पहला जो ईश्वर बनाता है वह नूह और उसके 

वंश के नलए है। ईश्वर जो अंनतम वाचा बनाएगा वह यीशु मसीह की मृतु्य और पुनरुिान के माध्यम से 

है। ईश्वर ने यह वाचा मनुष्यो ंके नलए उनके पापो ंसे मुद्धक्त पाने का मागण बनाने के नलए बनाई थी। 

o ईश्वर ने नूह के पररवार को बचाने का चुनाव क्ो ंनकया, और न नसफण  पूरी तरह से एक नई 

मानवता के साथ शुरुआत की? 

o पाप इतना नवनाशकारी क्ो ंहै, इसे मानव शद्धक्त और अचे्छ इरादो ंसे ननयंनत्रत क्ो ंनही ंनकया 

जा सकता है? 

• हृदय: हमें क्या होना िासहए इिके सिर्य पाठ क्या कहता है? हम सभी अपने जीवन में पाप के 

दाग के साथ पैदा हुए हैं। हममें से कोई भी अपने अचे्छ कायों या पनवत्रता के प्रयासो ंसे उस दाग को 

नमटा नही ंसकता है। ईश्वर और दूसरो ंके साथ शांनत के जीवन के नलए हमारी एकमात्र आशा है नक 

मसीह के माध्यम से ईश्वर की क्षमा को हमें शुि करने और हमें नया जीवन लाने की अनुमनत दें। एक 

बार बचाए जाने के बाद, हम पनवत्र आत्मा की शद्धक्त में आनंद और शांनत का जीवन जी सकते हैं, 

यहां तक नक एक पापी भी, क्ोनंक हम जानते हैं नक हमारे हृदय ईश्वर के साथ सुरनक्षत हैं। 

o आप अपने आस-पास के संसार में पाप के पररर्ामो ंके कौनसे उदाहरर् देखते हैं? 

o आपके जीवन में कुछ ऐसे लोग कौन रहे हैं नजन्होनें आपको अपने जीवन से नदखाया है नक 

इस दुननया में आनंद और शांनत का जीवन संभव है? 



• हाथ: हम ईश्वर के ििन को कैिे अमल में ला िकते हैं? पे्रररत पतरस हमें बुलाता है नक ‘हर 

नकसी को उत्तर देने के नलए हमेशा तैयार रहो जो तुम्हारी आशा का कारर् देने के नलए कहता है।’ 

मसीहीयो ंके पास आशा के कारर्ो ंमें से एक यह है नक हम जानते हैं नक मसीह में ईश्वर हमें हमारे 

पापो ंकी सजा से बचाता है। यह हमें शद्धक्त और आशा देता है जब हम पाप में जीने वाले लोगो ंके 

बीच रहते हैं। 

o कुछ तरीके क्ा हैं नजनसे आप ‘नम्रता और आदर’ के साथ जी सकते हैं (1 पतरस 3:15) 

और इस प्रकार दूसरो ंको ईश्वर के प्रनत पे्रम नदखा सकते हैं? 

o एक मसीही नवश्वासी के जीवन में ईश्वर द्वारा नकए जा रहे कायण की गवाही कैसे दी जा सकती 

है? 

लागू करें : 

• नकसी से मुख्य बाइबल पाठ नफर से सुनाने के नलए कहें। 

• समूह से यह साझा करने के नलए कहें नक वे कैसे सोचते हैं नक ईश्वर चाहता है नक वे आज के पाठ का 

जवाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दूसरे के नलए, और ज्ञान के नलए प्राथणना में समय व्यतीत 

करें। 

• समूह के साथ नमलकर प्रभु की प्राथणना करके समापन करें। 
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पाठ शीर्षक: 5 बाबुल का गुम्मट 

बाइसबल ििन: उत्पनत्त 11:1-9 

नया सनयम बाइसबल ििन: पे्रररतो ंके काम 2:1-21 

पाठ लक्ष्य: 

• सिर: बाबेल में पहचाने, मनुष्य एक ऐसे समाज का ननमाणर् करने की कोनशश कर रहा थी नजसमें 

उन्हें लगा नक वे अपने स्वयं के देवता हो सकते हैं। 

• हृदय: समझें नक अनभमान नवनाशकारी है और इसनलए पापी है। 

• हाथ: मानवता महान कायण करने के नलए एक साथ काम कर सकती है (उदाहरर् के नलए, टीके 

नवकनसत करना), या वे भयानक काम करने के नलए एक साथ काम कर सकते हैं (उदाहरर् के नलए, 

युि)। इस दुननया को एक बेहतर जगह बनाने के नलए अपने उपहारो ंऔर प्रनतभाओ ंका उपयोग 

करने के तरीके खोजें। 

एक ििन में पाठ: ‘‘जब अनभमान होता, तब अपमान भी होता है, परनु्त नम्र लोगो ंमें बुद्धदद होती है।’’ 

(नीनतवचन 11:2) 

पाठ िारांश: बाइबल के शुरुआती समय में, सभी लोग एक ही भाषा बोलते थे। लोग दुननया में नकसी से भी 

बात कर सकते थे और वे एक दूसरे को समझ सकते थे। एक नदन, पुरुषो ंका एक समूह एक साथ नमला। 

उन्होनें फैसला नकया नक वे एक गुम्मट के साथ एक शहर बनाएंगे जो आकाश तक पहंुच जाएगा। अगर 

पुरुषो ंने ऐसा नकया, तो लोग ध्यान देंगे और कहेंगे नक वे नकतने महान थे। जब वे नगर और गुम्मट का ननमाणर् 

कर रहे थे तब ईश्वर ने लोगो ंको देखा। वे बहुत मेहनत करते थे। सब कुछ बहुत अच्छा चल रहा था नक पुरुषो ं

ने सोचा नक उन्हें अब ईश्वर की आवश्यकता नही ंहै। वे बहुत घमंडी थे, और उन्होनें ईश्वर की उपेक्षा की। ईश्वर 

ने उनकी भाषा को नमलाने का फैसला नकया। इससे पुरुषो ंके नलए गुम्मट कर ननमाणर् जारी रखना असंभव हो 

गया। ईश्वर ने सभी पुरुषो ंको अलग-अलग भाषाएं बोलने के नलए बनाया तानक वे एक-दूसरे को न समझ 

सकें । इसनलए इस शहर का नाम बाबुल पडा। 
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तस्वीर िे सिखना: 

1. ईटं्ें: मानवता ने बडे भवनो ंके ननमाणर् के नलए नए तरीको ंकी खोज शुरू की, जैसे नसफण  पिर का 

उपयोग करने के बजाय ईंटें बनाना। 

2. गुम्मट्: मानवता ने फैसला नकया नक उन्हें ईश्वर की सुरक्षा की आवश्यकता नही ंहै, लेनकन उन्होनें 

सोचा नक अगर वे एक नवशाल गुम्मट का ननमाणर् करते हैं, तो वे महान लोग होगें। 

3. एक िाथ काम करना: अक्सर पुरुषो ंऔर मनहलाओ ंके नलए एक साथ काम करना अच्छा होता है। 

हालांनक, यह अच्छा नही ंहै जब वे एक साथ काम करते हैं, ईश्वर की मनहमा करने के नलए नही,ं बद्धि 

गवण करते हैं, अपने नलए एक नाम बनाने की कोनशश कर रहे हैं। 

मूलपाठ: नूह की सन्तान पीढ़ी दर पीढ़ी बढ़ती गई। ये पीनढ़यााँ एक साथ एक महान शहर, बाबेल (नजसे 

बाबुल के नाम से भी जाना जाता है) का ननमाणर् करने के नलए आई थी।ं हालााँनक, दुननया भर में नबखरने के 

बजाय, जैसा नक ईश्वर ने उन्हें नूह और नूह के पुत्रो ंके साथ की गई वाचा में करने के नलए कहा था, उन्होनें एक 

के्षत्र में रहने और एक शहर बनाने का फैसला नकया जहां वे अपने नलए एक बडा नाम बना सकें । उनके गौरव 

का महान प्रतीक बाबेल का गुम्मट था। 

ईश्वर ने मानवता की योजनाओ ंको अलग-अलग भाषाओ ंमें बोलकर ननराश नकया। अब जबनक वे सब एक 

साथ इस घमण्ड के गुम्मट का ननमाणर् नही ंकर सकते थे, उन्होनें वही नकया जो ईश्वर ने मूल रूप से नूह और 

उसके पुत्रो ंको करने का आज्ञा दी थी, वे दुननया भर में नबखरे हुए थे। 

नए सनयम का पाठ: मानवजानत के नलए ईश्वर की इच्छा यह नही ंहै नक हम भ्रनमत हो ंऔर ईश्वर या अन्यो ंसे 

अलग हो जाएं। इसके बजाय, ईश्वर चाहता है नक सभी लोग यीशु मसीह को अपने प्रभु और उिारकताण के 

रूप में जानें। पे्रररतो ंके काम के दूसरे अध्याय में, हम उस भ्रम को उलटने के बारे में सुनते हैं नजसे ईश्वर ने 

बाबुल के गुम्मट पर लाया था। नपने्तकुस्त के नदन कई अलग-अलग देशो ंके लोगो ंने यीशु के नशष्यो ंको पनवत्र 

आत्मा के उपहार के माध्यम से अपनी भाषा में ईश्वर के चमत्कारो ंकी घोषर्ा करते हुए सुना। 

अब, एक भाषा में ईश्वर के चमत्कारो ंके बारे में सुनने के नलए यरूशलेम की यात्रा करने के बजाय, ईश्वर के 

लोगो ंके माध्यम से, यीशु के नशष्य दुननया भर में जा रहे हैं तानक दूसरो ंको अपनी भाषा में यीशु मसीह का 

सुसमाचार सुना सकें । 

 

बायबि अध्ययन 

प्राथषना करना: 

• प्राथणना अनुरोध और सु्तनत के नलए पूछें । 

• साझा की गई सु्तती के नलए ईश्वर को धन्यवाद दे है। 

• प्राथणना अनुरोधो ंके नलए प्राथणना करें। 

• पनवत्र आत्मा से अपने नदलो ंऔर नदमागो ंको खोलने के नलए कहें तानक वह खुशी के साथ प्राप्त कर 

सकें  जो ईश्वर को आज आपके साथ साझा करना है। 



िुनना: 

• दोनो ंबाइबल पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के नलए ऊपर नदए गए ‘पाठ संदभण’ को सारांनशत करें। 

• बाइबल के दोनो ंपाठो ंको दोबारा पढ़ें। 

• क्ा नकसी ने मुख्य बाइबल पाठ को नफर से सुनाया है। 

िाझा करना: 

• िीर: पाठ का क्या अथष है? ईश्वर की मनहमा करने हेतु कुछ करने के नलए एक साथ आने वाले लोगो ं

के बीच अंतर है, और एक साथ आने वाले लोग अपनी मनहमा लाने के नलए कुछ करते हैं। माना जाता 

है नक मानवता ईश्वर के साथ एक ररशे्त में रह रही है जहां ईश्वर उन्हें आशीवाणद देते हैं और वे ईश्वर का 

सम्मान करते हैं। इसके बजाय, ये लोग अपनी मनहमा घोनषत करने के नलए एक महान इमारत बनाने 

का प्रयास कर रहे हैं, और इसनलए ईश्वर के साथ वाचा तोड रहे हैं। हालांनक, लोगो ंके इस समूह को 

नष्ट करने के बजाय, ईश्वर उन्हें दुननया भर में नततर-नबतर कर देता है, नजससे वह नूह के साथ की गई 

वाचा को पूरा करता है। 

o दूसरो ंको यह नदखाकर नक हम अपनी शद्धक्त के तहत क्ा कर सकते हैं, खुद को गौरवाद्धित 

करने के खतरे क्ा हैं? 

o पाप यह है नक जब हम स्वयं को ईश्वर के सामने रखते हैं, तो कुछ आधुननक तरीके कौन से हैं 

जो लोग ईश्वर के बजाय स्वयं की मनहमा लाने का प्रयास करते हैं? 

• हृदय: हमें क्या होना िासहए इिके सिर्य पाठ क्या कहता है? जब हम अपना जीवन ईश्वर के 

साथ सही संबंध में जीते हैं, तो हम अपना जीवन नम्रता के साथ जीते हैं, गवण के साथ नही।ं ईश्वर 

ननमाणता और उिारकताण हैं, हम स्वयं देवता नही ंहैं। जबनक हम उन क्षमताओ ंऔर प्रनतभाओ ंमें 

बहुत आनंद ले सकते हैं जो ईश्वर हमें देता है, हमें यह कभी नही ंभूलना चानहए नक उपहारो ंका दाता 

कौन है। 

o इतने सारे लोगो ंके नलए अनभमान इतना प्रबल प्रलोभन क्ो ंहै? 

o भय और असुरक्षा के बारे में ऐसा क्ा है जो लोगो ंको पाप के प्रलोभन के प्रनत इतना 

संवेदनशील बना देता है? 

• हाथ: हम ईश्वर के ििन को कैिे अमल में ला िकते हैं? कई चीजें हैं जो लोगो ंको नवभानजत 

करती हैं : भाषाएं, संसृ्कनतयां, राजनीनत, नवत्त (सूची और आगे बढ़ सकती है)। हालााँनक, मसीह में हम 

सब एक हो सकते हैं। कोई फकण  नही ंपडता नक मानवीय स्तर पर हमारे मतभेद क्ा हैं, हम सभी 

ईश्वर के लोगो ंका नहस्सा बन सकते हैं। हालााँनक, यह नवनम्रता का एक गहरा स्तर लेता है, और हमारे 

जीवन को ईश्वर की मनहमा में जीने के नलए एक सचेत ननर्णय लेता है, न नक स्वयं को। 

o इस सप्ताह आप नकन तीन तरीको ंसे अपने से अलग लोगो ंके प्रनत करुर्ा और सम्मान नदखा 

सकते हैं? 



o पतरस ने उन चेलो ंको बचाया नजनको पनवत्र आत्मा से भरे होने के कारर् ठट्ो ंमें उडाया जा 

रहा था। आप इस सप्ताह मसीह में एक भाई या बहन की रक्षा कैसे कर सकते हैं नजसे उनके 

नवश्वास के कारर् छेडा या सताया जा रहा है? 

लागू करें : 

• नकसी से मुख्य बाइबल पाठ नफर से सुनाने के नलए कहें। 

• समूह से यह साझा करने के नलए कहें नक वे कैसे सोचते हैं नक ईश्वर चाहता है नक वे आज के पाठ का 

जवाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दूसरे के नलए, और ज्ञान के नलए प्राथणना में समय व्यतीत 

करें। 

• समूह के साथ नमलकर प्रभु की प्राथणना करके समापन करें। 

  



 

पाठ शीर्षक: 6 सदोम और अमोरा नाश नकए गए  

बाइसबल ििन: उत्पनत्त 19:1-29  

नया सनयम बाइसबल ििन: 2 पतरस 2 

पाठ लक्ष्य: 

• सिर: जब परमेश्वर पानपयो ंका न्याय करता है और उन्हें दंड देता है, तो उसने पिाताप करने वालो ंके 

नलए उिार का साधन प्रदान नकया है इस बात को समझ ले| 

• हृदय: पहचानें नक पापमय संसार के बीच में, परमेश्वर मसीही लोगो ंसे कहता हैं की वे अपना हृदय 

शुि रखे। 

• हाथ: दूसरो ंको नुकसान और दुव्यणवहार से बचाना मसीह के नलए जीने का एक महत्वपूर्ण नहस्सा है। 

एक ििन में पाठ: तो प्रभु भक्तो ंको परीक्षा में से ननकाल लेना और अधनमणयो ंको न्याय के नदन तक दण्ड की 

दशा में रखना भी जानता है। (2 पतरस 2:9) 

पाठ सािाांश 

लूत नाम का एक व्यद्धक्त सदोम नगर में रहता था। सदोम और अमोरा नगर में रहने वाले अनधकांश लोग 

बहुत दुष्ट थे। इसनलए परमेश्वर ने लोगो ंको दण्ड देने का ननिय नकया। आग भेजकर सदोम और अमोरा को 

नष्ट करने का ननर्णय उसने नलया जो इन शहरो ंको जलाकर राख कर देगा। लूत एक भला मनुष्य होने के 

कारर्, परमेश्वर उसकी जान बचाना चाहता था। परमेश्वर ने लूत के घर में दो स्वगणदूत भेजे। स्वगणदूतो ंने लूत 

को बताया नक परमेश्वर सदोम को नष्ट करने जा रहा है, इसनलए लूत को तुरंत उस शहर से बाहर जाना होगा| 

दो स्वगणदूत लूत, उसकी पत्नी और उसकी दोनो ंपुनत्रयो ंको नगर से बाहर ले गए और उन्हें नकसी सुरनक्षत 

स्थान पर जाने को कहा। जब वे जा रहे थे, तब स्वगणदूतो ंने लूत और उसके पररवार को नगरो ंकी ओर पीछे 

मुडकर न देखने के नलए कहा। लेनकन लूत की पत्नी ने आज्ञा नही ंमानी और उसने पीछे मुडकर देखा। जैसे 

ही उसने शहरो ंको जलते देखा, वह नमक का खंभा बन गई। 
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तस्र्वीि से ससखना 
1. िदोम और अमोरा बहुत ही दुष्ट नगर थे। उन दोनो ंनगरो ंमें दस धमी भी नही ंथे। 

2. लूत, अब्राहम का भतीजा, और उसका पररवार सदोम में रहता था। लूत एक धमी पुरुष था। 

3. बिना। परमेश्वर ने नवनाश भेजने के पहले स्वगणदूतो ंको लूत और उसके पररवार को शहर से बाहर 

ननकालने के नलए भेजा। 

4. दंड। उन नगरो ंकी दुष्टता के कारर् परमेश्वर ने नगरो ंका नवनाश करने का ननिय नकया। 

5. लूत की पत्नी। स्वगणदूतो ंने लूत और उसके पररवार से कहा नक जब नगरो ंका नवनाश हो रहा हो तब 

वे पीछे मुडकर उन नगरो ंको न देखें । हालााँनक, लूत की पत्नी ने नपछे मुडकर देखा, वे तब ही नमक 

का खंभा बन गई। 

मूि पाठ 

अब्राम नाम के एक व्यद्धक्त को (नजसे बाद में अब्राहम कहा गया) परमेश्वर ने बुलाहट दी और कहा नक वो 

अपने पररवार को छोडे और उस देश की यात्रा करे नजसे परमेश्वर नदखाएगा। वादा नकए गए इस भूनम पर, 

अब्राहम एक नए राष्टर  का नपता बनेगा (उत्पनत्त 12)। परमेश्वर ने अब्राहम के साथ एक वाचा बााँधी नक वह 

अब्राहम के वंश के द्वारा संसार के सभी लोगो ंको आशीष देगा। अब्राहम ने परमेश्वर की आज्ञा मानी और 

उसने अपने भतीजे लूत को इस नई भूनम के मागण में अपने साथ ले नलया । 

अब्राहम और लूत के बीच झगडा उत्पन्न हो गया है, और तब लूत सदोम में रहने के नलए चला गया है, जो एक 

बहुत ही दुष्ट नगर था। सदोम नगर की दुष्टता परमेश्वर ने देखी, इसनलए परमेश्वर ने उस नगर की दुष्टता की 

पुनष्ट करने के नलए स्वगणदूतो ंको उस नगर में भेजा। स्वगणदूतो ंने उस नगर की दुष्टता देखी, उन्होनें पाया की 

वहााँ पर लूत नामक एक धमी व्यद्धक्त रहता हैं। उन्होनें लूत और उसके पररवार की रक्षा की, और नगर पर 

यहोवा के दण्ड की वषाण होने से पहले वे उन्हें नगर से बाहर ले गए। 

लूत और उसके पररवार को सुरनक्षत स्थान में लाने के बाद, स्वगणदूतो ंने लूत और उसके पररवार को आज्ञा दी 

नक नजस नगर को परमेश्वर नाश करने जा रहा हैं उस नगर को वे पीछे मुडकर न देखें | हालााँनक, लूत की पत्नी 

ने पीछे मुडकर देखा, और तब ही नमक का खंभा बन गई। 
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नए सनयम का पाठ: पाप की पीडा और नवनाश वास्तनवक है। परमेश्वर उन लोगो ंको इस जीवन में या आने 

वाले जीवन में दण्ड देगा जो दूसरो ंको हानन पहुाँचाते और गाली देते हैं। परमेश्वर धनमणयो ंको इस जीवन में या 

आने वाले जीवन में हानन से बचायेगा। मसीहीयो ंको नहम्मत नही ंहारनी चानहए। नसफण  इसनलए नक अक्सर 

लोगो ंको ऐसा लगता है नक इस जीवनकाल में दुष्टो ंको दंनडत नही ंनकया जाता है और धनमणयो ंको नही ंबचाया 

जाता है, इसका अथण यह नही ंहै नक यही कहानी का अंत है। एक बडा न्याय आने वाला है, और उस समय 

परमेश्वर दुष्टो ंको दण्ड देगा और धनमणयो ंको प्रनतफल देगा। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथषना करना: 

• प्राथणना अनुरोध और सु्तनत के नलए पूछें । 

• साझा की गई सु्तती के नलए परमेश्वर को धन्यवाद दे। 

• प्राथणना अनुरोधो ंके नलए प्राथणना करें। 

• पनवत्र आत्मा से अपने नदल और नदमाग को खोलने के नलए कहें तानक जो परमेश्वर को आज आपके 

साथ साझा करना है वह आप खुशी के साथ प्राप्त कर सकें | 

िुनना: 

• दोनो ंबाइबल पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के नलए ऊपर नदए गए ‘पाठ संदभण’ को सारांनशत करें। 

• बाइबल के दोनो ंपाठो ंको दोबारा पढ़ें। 

• क्ा नकसी ने मुख्य बाइबल पाठ को नफर से सुनाया है। 

िाझा करना: 

• िीर: पाठ का क्या अथष है? दुननया में पहले से ही पाप के सभी पररर्ामो ंका अनुभव होने के 

बावजूद भी, अब्राहम और लूत के नदनो ंमें पाप बढ़ता रहा है। सदोम और अमोरा का पाप बहुत बुरा 

था इसनलए परमेश्वर ने उन शहरो ंको नष्ट करने का ननर्णय नलया। हालााँनक, लूत का पररवार सदोम 

शहर में धमी पररवार था, इसनलए परमेश्वर उने्ह उस नवनाश से बचाने का प्रबंध करता है जो उस 

शहर पर आने वाला था। 

o आपको क्ा लगता है नक नकसी शहर के नलए कोई आशा नही ंहै, और क्ा यह अच्छा है नक 

उसका नाश हो जाए, बजाय इसके नक वह बना रहे? 

o लूत ने उन अनजाने लोगो ंकी मेहमान-नवाज़ी क्ो ंकी जो शहर के फाटको ंपर आए थे? 

• हृदय: हमें क्या होना िासहए इिके सिर्य पाठ क्या कहता है? यह महत्वपूर्ण बात हैं नक हम 

अपने मूल्ो ंऔर नैनतकताओ ंको परमेश्वर के ननयमो ंऔर आदेशो ंपर आधाररत करते हैं, न नक 

हमारे संसार के मूल्ो ंऔर नैनतकताओ ंपर। पाप हमारी दुननया के नलए बहुत ददण  और नवनाश का 

कारर् बन रहा है, लेनकन मसीहीयो ंको दूसरो ंसे अलग रहने के नलए, पनवत्र जीवन जीने के नलए कहा 

जाता है जो नक यीशु मसीह से नमलने वाली आशा और आनंद की गवाही देते हैं। 



o नजन झठूी बातो ंपर आप नवश्वास करे ऐसी शैतान की इच्छा हैं उनसे आप अपने नदल और 

नदमाग को कैसे बचा सकते हैं? 

o नजन्हें मदद की आवशक्ता है उन्हें नज़रअंदाज़ करने की कोनशश करना आसान है, लेनकन 

यीशु की मृतु्य और पुनरुिान में ऐसा क्ा है जो मसीनहयो ंके नदलो ंको नहला देता हैं तानक वे 

ज़रूरतमंद वालो ंको नज़रअंदाज़ न करें? 

• हाथ: हम परमेश्वर के ििन को कैिे अमल में ला िकते हैं? परमेश्वर सभी लोगो ंसे प्यार करता है, 

इसकारर् हम अपने आस-पास के लोगो ंको जो परेशानी में हैं और शायद वे हमारी तरह नही ंनदखते 

हैं या हम जैसे नवश्वास नही ंकरते हैं इसनलए हम उने्ह अनदेखा नही ंकर सकते हैं । मसीही लोगो ंको 

परमेश्वर बुलाहट देता हैं नक वे अनजाने लोगो ंसे तथा अपने नप्रयजनो ंसे प्यार करे और उनकी रक्षा 

करे | 

o आपके समाज में जो लोग खतरे में हैं, उनकी रक्षा करने और उन्हें प्रोत्साहन देने नलए आप 

नकन तरीको ंका सुझाव दे सकते हैं? 

o बुरे लोग और उनके प्रभावो ंसे खुद को बचाने के नलए आप कौन-से कदम उठा सकते हैं? 

लागू करें : 

• नकसी से मुख्य बाइबल पाठ नफर से सुनाने के नलए कहें। 

• समूह से यह साझा करने के नलए कहें नक वे कैसे सोचते हैं नक परमेश्वर चाहता है नक वे आज के पाठ 

का जवाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दूसरे के नलए और ज्ञान के नलए प्राथणना में समय व्यतीत 

करें। 

• समूह के साथ नमलकर प्रभु की प्राथणना करके समापन करें। 

  



 

पाठ शीर्षक: 7 इब्राहीम भनवष्यद्वक्ता से वादे 

बाइसबल ििन: उत्पनत्त 12:1-9 

नया सनयम बाइसबल ििन: इब्राननयो ं11:8-16 

पाठ लक्ष्य: 

• सिर: ईश्वर में अब्राहम के महान नवश्वास का आनंद मनाए और नजसने उसे अपने जीवन में ईश्वर की 

बुलाहट का पालन करने के नलए नवश्वास में कदम रखने में सक्षम बनाया उस पर भरोसा करे। 

• हृदय: जब ईश्वर आपको नवश्वास में कदम रखने के नलए बुलाए तो साहसी बनो, क्ोनंक ईश्वर जो 

इब्राहीम के प्रनत नवश्वासयोग्य था, वह आपके नलए भी नवश्वासयोग्य होगा। 

• हाथ: दूसरो ंकी मदद करने के तरीके के बारे में ईश्वर से एक शब् सुनने के नलए इस सप्ताह तैयार 

रहें, और नवश्वास में उस बुलाहट को आज्ञाकारी रूप से पूरा करने के नलए कदम उठाएं। 

एक ििन में पाठ: ‘‘नवश्वास ही से इब्राहीम जब बुलाया गया तो आज्ञा मानकर ऐसी जगह ननकल गया, नजसे 

मीरास में लेनेवाला था, और यह न जानता था नक मैं नकधर जाता हंू; तौभी ननकल गया।’’ (इब्राननयो ं11:8) 

पाठ िारांश: एक नदन ईश्वर ने इब्राहीम से बात की और उसे नवश्वास में बाहर ननकलने और एक नई भूनम की 

यात्रा करने के नलए बुलाया नजसे ईश्वर उसे प्रकट करेगा। इब्राहीम को ईश्वर की बुलाहट न केवल नवश्वास में 

बाहर ननकलने के नलए थी, बद्धि यनद इब्राहीम आज्ञाकारी होता तो इसमें वे वादे भी शानमल थे नजन्हें ईश्वर 

पूरा करेगा। ईश्वर ने वादा नकया नक इब्राहीम एक महान राष्टर  का नपता होगा, नक इब्राहीम दूसरो ंके नलए एक 

महान आशीष होगा, और यह नक पृथ्वी पर सभी लोग अब्राहम के द्वारा आशीष पाएंगे। इसनलए, 75 वषण की 

आयु में, भले ही उसके कोई संतान नही ंथी, और वह और उसकी पत्नी बचे्च पैदा करने की उम्र पार कर चुके 

थे, इब्राहीम का मानना था नक ईश्वर उसे इस नए पररवार को शुरू करने के नलए एक पुत्र दे सकता है। 

तस्वीर िे सिखना: 

मूलपाठ: ईश्वर, स्वगण और पृथ्वी का सृनष्टकताण, मनुष्य के साथ एक और वाचा बनाने का चुनाव करता है, जैसा 

उसने नूह के साथ नकया था। हालांनक इस बार, वाचा मानवता को नफर कभी नमटाने की प्रनतज्ञा से कही ं

बढ़कर है। इस बार, एक व्यद्धक्त के साथ की गई वाचा के पररर्ामस्वरुप एक नवशेष राष्टर  का ननमाणर् होगा जो 

पूरे नवश्व को आशीष देगा। 

यहााँ ईश्वर एक पापी मानवता को एक पनवत्र ईश्वर से नमलाने के नलए ईश्वर के छुटकारे के कायण को जारी रखे 

हुए है। और एक बार नफर, यह ईश्वर है जो पहला कदम उठाता है। 

हालांनक, यह नबना नकसी जोद्धखम के पेश की गई वाचा नही ंहै। इब्राहीम को केवल वादो ंको प्राप्त करने के 

नलए बुलाहट नही ंथी, बद्धि नवश्वास में कदम रखने और वादो ंको सुनननित करने के नलए अपना जीवन जीने 

के नलए बुलाहट दी गई थी। इब्राहीम को एक महान राष्टर  बनाने का ईश्वर का वादा मानवीय दृनष्ट से असंभव है, 

क्ोनंक इब्राहीम की पत्नी सारै बचे्च पैदा करने के नलए बहुत बूढ़ी है। हालााँनक, इब्राहीम का मानना है नक ईश्वर 

असंभव को करने के नलए पयाणप्त शद्धक्तशाली है। 
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इस प्रकार, जैसे ही इब्राहीम नवश्वास में बाहर ननकलता है, वह ऐसे लोगो ंको लाने के नलए ईश्वर के साथ 

सहयोग करना शुरू कर देता है जो पूरी दुननया को आशीवाणद देंगे। इब्राहीम इस यात्रा में स्वयं को नसि नही ं

करेगा, ईश्वर हम नसि बनने के नलए परमेश्वर हमें बुलाहट नही ंदेता, वह हमें नवश्वासयोग्यता और 

आज्ञाकाररता के नलए बुलाहट देता है। और उन सभी गलनतयो ंके नलए जो अब्राहम से होने वाली थी उसके 

नलए वह ईश्वर पर के अपने नवश्वास को नही ंखोने वाला था और न ही अपने जीवन के नलए ईश्वर की बुलाहट से 

मंुह मोडने वाला था। 

नए सनयम का पाठ: इब्राहीम न केवल यहूनदयो ंका सम्मान करने के नलए नवश्वास का एक महान व्यद्धक्त था, 

वह मसीहीयो ंके सम्मान के नलए नवश्वास का एक महान व्यद्धक्त भी था। जैसे इब्राहीम ने ईश्वर के वादो ंमें 

नवश्वास नकया, वैसे ही सभी लोगो ंको यीशु में पूरी हुई ईश्वर की प्रनतज्ञाओ ंपर नवश्वास करने और उिार के नलए 

ईश्वर में नवश्वास करने के नलए बुलाहट है। और जैसे ईश्वर अब्राहम के प्रनत नवश्वासयोग्य था, वैसे ही हम भी 

आश्वस्त हो सकते हैं नक ईश्वर भी हमारे प्रनत भी नवश्वासयोग्य होगा। 

 

बायबि अध्ययन 

प्राथषना करना: 

• प्राथणना अनुरोध और सु्तनत के नलए पूछें । 

• साझा की गई सु्तती के नलए ईश्वर को धन्यवाद दे है। 

• प्राथणना अनुरोधो ंके नलए प्राथणना करें। 

• पनवत्र आत्मा से अपने नदलो ंऔर नदमागो ंको खोलने के नलए कहें तानक वह खुशी के साथ प्राप्त कर 

सकें  जो ईश्वर को आज आपके साथ साझा करना है। 

िुनना: 

• दोनो ंबाइबल पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के नलए ऊपर नदए गए ‘पाठ संदभण’ को सारांनशत करें। 

• बाइबल के दोनो ंपाठो ंको दोबारा पढ़ें। 

• क्ा नकसी ने मुख्य बाइबल पाठ को नफर से सुनाया है। 

िाझा करना: 

• िीर: पाठ का क्या अथष है? स्वगण और पृथ्वी के ननमाणता ने सब कुछ बनाया और उससे पीछे नही ं

हटे। न ही, जब पाप ने संसार में प्रवेश नकया तब भी ईश्वर पापी मानवता से पीछे नही ंहटे। इसके 

बजाय, ईश्वर पापी मानवता के साथ संबंध बनाकर ईश्वर के महान पे्रम, करुर्ा, और मानवता से मेल-

नमलाप करने की इच्छा को सानबत करता है। हमें इस बात का आनंद मनाना चानहए नक हमारे 

ननमाणता का नदल हमें प्यार करना, क्षमा करना और करुर्ा नदखाना है। 



o आप इब्राहीम के प्रनत ईश्वर के वादो ंके प्रनत नवश्वासयोग्य प्रनतनिया के लाभाथी कैसे हैं? 

o जब ईश्वर इन साहनसक प्रनतज्ञाओ ंको करता तब यनद आप इब्राहीम की द्धस्थनत में होते, तो 

ईश्वर के नलए आपके कुछ प्रश् क्ा होगें? 

• हृदय: हमें क्या होना िासहए इिके सिर्य पाठ क्या कहता है? ईश्वर का अनुसरर् करना डरपोक 

या कायरो ंके नलए नही ंहै। ईश्वर का अनुसरर् करने के नलए हमें न केवल यह नवश्वास करने के नलए 

कहा जाता है नक ईश्वर नकए गए वादो ंको पूरा करेगा, बद्धि वादे पहले ही पूरे हो चुके हैं ऐसा नवश्वास 

रखकर कदम रखने और अपना जीवन जीने के नलए कहा जाता है। शुि है नक ईश्वर हमारे डर और 

शंकाओ ंको समझते हैं, और उनके कारर् हमसे दूर नही ंहोगें। इसके बजाय, ईश्वर धैयण और करुर्ा 

से भरे हुए हैं, और उन आशंकाओ ंऔर संदेहो ंको ले लेंगे और, यनद हम चाहें, तो उन्हें नवश्वास और 

आत्मनवश्वास से बदल दें। 

o जो लोग अपने जीवन में ईश्वर की बुलाहट के अनुसार नही ंजीना चाहते उसका क्ा कारर् हैं? 

o हमारे नलए नकए गए वादो ंको पूरा करने के नलए ईश्वर की प्रतीक्षा करते हुए, हमारे जीवन में 

ईश्वर की बुलाहट का आज्ञाकारी रूप से पालन करने के नलए नवश्वास में कदम रखने के नलए 

बहुत साहस की आवश्यकता क्ो ंहै? 

• हाथ: हम ईश्वर के ििन को कैिे अमल में ला िकते हैं? एक नई यात्रा पर सबसे महत्वपूर्ण कदम 

पहला कदम है। आप पहले ही वह पहला कदम उठा चुके होगें - बनढ़या! अब अगला कदम क्ा है 

नजसे लेने के नलए ईश्वर आपको बुला रहा है? हो सकता है नक आपने वह पहला कदम नही ंउठाया 

हो, आपको कौन सी बात रोक रही है? वे इस दुननया में सच्चा आनंद और शांनत पाने का एकमात्र 

मागण है नक हम अपने जीवन को पूरी तरह से ईश्वर को सौपं दें  और उस उिार को स्वीकार करें  जो 

यीशु ने हमारे नलए िूस पर जीता था। 

o आपकी आध्याद्धत्मक यात्रा में ईश्वर आपसे अगला कदम क्ा चाहता है? 

o आपके आस-पास कौन हैं जो ईश्वर की ओर अगला कदम उठाने के नलए संघषण कर रहे हैं, 

और आप उनकी सेवा कैसे कर सकते हैं और उन्हें अगला कदम उठाने के नलए कैसे 

प्रोत्सानहत कर सकते हैं? 

लागू करें : 

• नकसी से मुख्य बाइबल पाठ नफर से सुनाने के नलए कहें। 

• समूह से यह साझा करने के नलए कहें नक वे कैसे सोचते हैं नक ईश्वर चाहता है नक वे आज के पाठ का 

जवाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दूसरे के नलए, और ज्ञान के नलए प्राथणना में समय व्यतीत 

करें। 

• समूह के साथ नमलकर प्रभु की प्राथणना करके समापन करें। 

  



 

पाठ शीर्षक: 8 ईश्वर एक बनलदान प्रदान करता है 

बाइसबल ििन: उत्पनत्त 22:1-19 

नया सनयम बाइसबल ििन: इब्राननयो ं11:17-19 

पाठ लक्ष्य: 

• सिर: ईश्वर में नवश्वास को समझना केवल एक बौद्धिक ननर्णय नही ंहै, बद्धि हमारे नदल और कायों 

को भी प्रभानवत करना है। 

• सदल: नवश्वास करें  नक हम जो सबसे ज्यादा प्यार करते हैं वह हमारे मूल्ो ंऔर कायों को ननधाणररत 

करेगा। हमें पहले अपने हृदयो ंमें ईश्वर के पे्रम को नवकनसत करना चानहए, और नफर उस पे्रम को 

जीने का प्रयास करना चानहए। 

• हाथ: तैयार रहें, ईश्वर का पे्रम हमें अपने नवश्वास को बहुत ही व्यावहाररक तरीको ंसे जीने के नलए 

बुलाएगा, कभी-कभी हमें महान उदारता और नम्रता के नलए बुलाता है। 

एक ििन में पाठ: ‘‘नवश्वास ही से इब्राहीम ने, परखे जाने के समय में, इसहाक को बनलदान 

चढ़ाया’’(इब्राननयो ं11:7)। 

पाठ िारांश: एक नदन, ईश्वर ने इब्राहीम से बात की और उसे एक बहुत कनठन काम करने को कहा। ईश्वर ने 

इब्राहीम से कहा नक वह अपने पुत्र इसहाक को ले जाकर वेदी पर बनलदान करे। वह इब्राहीम की परीक्षा ले 

रहा था। ईश्वर यह देखना चाहता था नक परमेश्वर ने इब्राहीम को जो कुछ करने को कहा तो क्ा इब्राहीम 

करेगा। इब्राहीम ने इसहाक से कहा नक उन्हें मोररय्याह पवणत की यात्रा करने और ईश्वर को बनलदान चढ़ाने 

की आवश्यकता है। जब वे यात्रा कर रहे थे, इसहाक ने अपने नपता से पूछा नक भेड का बच्चा कहााँ है नजसका 

वे बली देने वाले हैं। इब्राहीम ने उससे कहा नक ईश्वर मेमे्न को प्रदान करेगा। जब वे पहाड पर पहुाँचे, तब 

इब्राहीम ने अपने पुत्र को बान्धकर अपनी बनाई हुई वेदी पर रखा। इब्राहीम ने अपना चाकू ननकाला। और 

जब वह इसहाक को मारने ही पर था, तब एक स्वगणदूत ने इब्राहीम को रोका और कहा, “अपने पुत्र को मत 

मार।” इब्राहीम ने ऊपर देखा और देखा नक एक मेढ़ा झाडी में फंसा हुआ है। ईश्वर ने मेढे़ को इब्राहीम के पुत्र 

के बदले बनल चढ़ाने के नलए भेजा था। 

https://www.bible.com/bible/1683/GEN.22.1-19
https://www.bible.com/bible/1683/HEB.11.17-19
https://www.bible.com/bible/1683/HEB.11.7


 

तस्वीर िे सिखना: 

1. इब्राहीम। इब्राहीम के नवश्वास की परीक्षा के रूप में, ईश्वर ने उसे इसहाक को होमबनल के रूप में 

बनलदान करने के नलए कहा। इसहाक अपनी पत्नी सारा से प्राप्त हुआ इब्राहीम का इकलौता पुत्र था। 

केवल इसहाक ही एक ऐसा व्यद्धक्त था नजसके द्वारा ईश्वर अब्राहम से अपनी वाचा की प्रनतज्ञाओ ंको 

पूरा करना जारी रख सका। इब्राहीम और भी अनधक बचे्च पैदा करने के नलए बहुत बूढ़ा था। 

2. िेदी। इब्राहीम ने ईश्वर की आज्ञा मानी, एक पहाड की यात्रा की, ईश्वर ने उसे नदखाया, एक वेदी बनाई 

और बनलदान के नलए तैयार नकया। 

3. िाकू। इब्राहीम ने नवश्वास नकया, इसहाक का बनलदान करने के बाद भी ईश्वर इसहाक को मरे हुओ ं

में से नजलाएगा (इब्राननयो ं11:19)। 

4. मेढ़ा। जब इब्राहीम इसहाक की बनल चढ़ाने ही वाला था, ईश्वर ने पुकारा और उसे रुकने को कहा। 

इसहाक के बजाय बनलदान के रूप में उपयोग करने के नलए ईश्वर ने एक मेढ़ा प्रदान नकया, जो 

नकसी घने में पकडा गया था। क्ोनंक इब्राहीम को ईश्वर में नवश्वास था, ईश्वर ने उसे आशीष दी। 

मूलपाठ: 

ईश्वर ने अब्राहम को एक वाचा के संबंध में बुलाया (उत्पनत्त 12:1-3), और नफर उस वाचा का कई बार 

नवस्तार या पुनष्ट की (देखें उत्पनत्त 15, 17)। वाचा का कें द्र इब्राहीम को एक महान राष्टर  का नपता बनाने की 

ईश्वर की प्रनतज्ञा है। इसहाक (उत्पनत्त 21) के जन्म के साथ, ईश्वर इस मूलभूत प्रनतज्ञा को पूरा करना शुरू कर 

देता है। 

हालााँनक, ईश्वर अब्राहम के नवश्वास की परीक्षा लेना चाहता था, और देखना चाहता था नक क्ा अब्राहम स्वयं 

ईश्वर से अनधक ईश्वर की आशीषो ंसे पे्रम करता था। ईश्वर ने इब्राहीम को इसहाक को होमबनल के रूप में 

बनलदान करने के नलए बुलाया। हालााँनक ईश्वर ने पहले कभी भी बचे्च के बनलदान करने के नवषय नही ंकहा 

था, अन्य धमों के बीच इब्राहीम के नदनो ंमें बाल बनलदान असामान्य नही ंथे। इब्राहीम को यह तय करना होगा 

नक क्ा वह इतने महंगे बनलदान के साथ ईश्वर की आज्ञा का पालन करेगा। अब्राहम ने ईश्वर की आज्ञा मानने 

का फैसला नकया और बनलदान करने की प्रनिया शुरू की। 
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इब्राहीम द्वारा इसहाक की बनल देने से ठीक पहले, ईश्वर ने उसे रुकने के नलए कहा, और बनलदान के बदले 

एक मेढ़ा प्रदान नकया। तब ईश्वर ने इब्राहीम के महान नवश्वास के नलए उसकी प्रशंसा की और उस वाचा की 

पुनष्ट की जो उसने अब्राहम के साथ बााँधी थी। 

नए सनयम का पाठ: जबनक ईश्वर हमें कभी भी पाप करने के नलए परीक्षा में नही ंडालेगा, जैसा नक इब्राननयो ं

का लेखक हमें स्मरर् नदलाता है, ईश्वर कभी-कभी हमारे नवश्वास की परीक्षा लेगा। इब्राहीम नवश्वास का एक 

महान व्यद्धक्त है क्ोनंक उसे ईश्वर की भलाई में नवश्वास था। इस मागण में इब्राननयो ंका लेखक कहता है नक 

इब्राहीम इसहाक को बनलदान करने के नलए तैयार था क्ोनंक इब्राहीम को ईश्वर की भलाई में इतना नवश्वास 

था, वह जानता था नक यनद वह होमबनल के साथ जाता तो ईश्वर इसहाक को मरे हुओ ंमें से जीनवत करेगा। 

 

बायबि अध्ययन 

प्राथषना करना: 

• प्राथणना अनुरोध और सु्तनत के नलए पूछें । 

• साझा की गई सु्तती के नलए ईश्वर को धन्यवाद दे है। 

• प्राथणना अनुरोधो ंके नलए प्राथणना करें। 

• पनवत्र आत्मा से अपने नदलो ंऔर नदमागो ंको खोलने के नलए कहें तानक वह खुशी के साथ प्राप्त कर 

सकें  जो ईश्वर को आज आपके साथ साझा करना है। 

िुनना: 

• दोनो ंबाइबल पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के नलए ऊपर नदए गए ‘पाठ संदभण’ को सारांनशत करें। 

• बाइबल के दोनो ंपाठो ंको दोबारा पढ़ें। 

• क्ा नकसी ने मुख्य बाइबल पाठ को नफर से सुनाया है। 

िाझा करना: 

• िीर: पाठ का क्या अथष है? ईश्वर ने इब्राहीम से उन वाचाओ ंमें कुछ अद्भुत वादे नकए थे नजन्हें ईश्वर 

ने स्थानपत नकया था। एक नदन ईश्वर ने इब्राहीम की परीक्षा लेने का ननिय नकया, और देखा नक क्ा 

इब्राहीम आशीषो ंको देने वाले ईश्वर से अनधक पे्रम करता था। ईश्वर में नवश्वास रखना केवल यह 

मानने से कही ंअनधक है नक ईश्वर मौजूद है या नक ईश्वर आपसे प्यार करता है। ईश्वर में नवश्वास रखने 

का अथण है ईश्वर की आज्ञा मानने के नलए तैयार रहना, चाहे ईश्वर कुछ भी मांगे। क्ोनंक मसीही मानते 

हैं नक ईश्वर पूरी तरह से अचे्छ हैं, वे जानते हैं नक ईश्वर उन्हें कभी भी ऐसा कुछ करने के नलए नही ं

कहेंगे जो अंततीः  दूसरो ंको नुकसान पहंुचाए। 



o लोग कभी-कभी ईश्वर से पे्रम करने से अनधक ईश्वर की आशीषो ंको पे्रम करने के नलए क्ो ं

प्रलोनभत होते हैं? 

o इब्राननयो ंकी पुस्तक के अनुसार, इब्राहीम का मानना था नक भले ही वह इसहाक को बनलदान 

कर दे, ईश्वर इसहाक को मरे हुओ ंमें से जीनवत करेगा। आपको क्ा लगता है नक पहाड की 

यात्रा के दौरान नकस नबंदु पर अब्राहम इस ननष्कषण पर पहंुचाीः  यात्रा पर जल्दी या यात्रा में देर 

से? 

• हृदय: हमें क्या होना िासहए इिके सिर्य पाठ क्या कहता है? हम अक्सर यह महसूस नही ंकरते 

हैं नक हम नकतना प्यार करते हैं या नकसी चीज की इच्छा तब तक करते हैं जब तक नक हम उस 

व्यद्धक्त, सपने या संपनत्त को हमसे छीनने की संभावना का सामना नही ंकरते हैं। इब्राहीम उस 

आशीष से प्यार करता था जो ईश्वर ने उसे नदया था, और ईश्वर के चमत्कारी उपहार के नलए आभारी 

था, इसकारर् ईश्वर यह सुनननित करना चाहता था नक अब्राहम का हृदय आशीवाणद देने वाले की 

तुलना में अनधक आशीवाणद की ओर ननदेनशत तो नही ंहै। मनुष्य के रूप में, ईश्वर ने हमें प्यार करने 

के नलए बनाया है। पाप का दाग हमें उस चीज़ से प्यार करने का कारर् बनाता है जो हमारे प्यार के 

लायक नही ंहै, नजन इच्छाओ ंके लायक हम नही ंहै, उस इच्छा के लायक वह हमें बनाता है। 

o आज लोग नकस प्रकार की चीजो ंमें अपने प्यार का ननवेश कर रहे हैं, जो उनके प्यार के 

लायक नही ंहैं? 

o कुछ ऐसे तरीके क्ा हैं नजनसे आंतररक पाप, जैसे पे्रम करना और पापपूर्ण चीज़ो ंकी इच्छा 

करना, लोगो ंको बाहरी पाप करने के नलए पे्रररत कर सकते हैं? 

• हाथ: हम ईश्वर के ििन को कैिे अमल में ला िकते हैं? नकसी नप्रयजन का अकाल मृतु्य होना 

हृदयनवदारक है। इस तरह की त्रासदी कई कनठन प्रश्, महत्वपूर्ण संदेह और िोध को जन्म दे 

सकती है। इन समयो ंमें लोगो ंको ईश्वर के अनुग्रह की सेवा करने का एक तरीका यह है नक हम 

उनके ददण  का त्वररत और आसान उत्तर न दें। इसके बजाय, हम नवश्वासपूवणक और चुपचाप उनके 

साथ बैठ सकते हैं और उनके साथ शोक मना सकते हैं। यह नसफण  एक उदाहरर् है नजस तरह से 

मसीही दूसरो ंके लाभ के नलए ईश्वर के नलए अपने प्यार को अमल में ला सकते हैं। 

o आप नकसे जानते हैं नक कौन नुकसान के समय से गुजर रहा है, नजसके साथ आप शोक मना 

सकते हैं? 

o जो अपने नवश्वास के साथ संघषण कर रहा है, उसे आप क्ा व्यावहाररक मदद दे सकते हैं? 

लागू करें : 

• नकसी से मुख्य बाइबल पाठ नफर से सुनाने के नलए कहें। 

• समूह से यह साझा करने के नलए कहें नक वे कैसे सोचते हैं नक ईश्वर चाहता है नक वे आज के पाठ का 

जवाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दूसरे के नलए, और ज्ञान के नलए प्राथणना में समय व्यतीत 

करें। 

• समूह के साथ नमलकर प्रभु की प्राथणना करके समापन करें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 9 एसार्व अपने पहिौठे का असिकाि बेचता है  

बाइवबि र्वचन: उत्पवि 25:19-34  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: 1 पतिस 5:1-11 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: जो आर्वश्यक है उसे अहसमयत से ज़्यादा महत्र्व देने के प्रिोभन का इांकाि किें। 
एसार्व ने एक समय के भोजन के सिए अपना बहुमूल्य पहिौठे का असिकाि बेच फदया 
क्योंफक र्वह भूख से व्याकुि था। 

• हृदय: अपनी इच्छाओां को ईश्वि को समवपटत किें । जब हम अपने कायों को सनदेसशत 
किने के सिए अपने मूल्यों के बजाय अपनी आर्वेशपूर्ट औि स्र्वाथी इच्छाओां को अनुमसत 
देते हैं तो बहुत ददट होता हैं औि बुिा िगता है। 

• हाथ: हमािे आध्यात्त्मक जीर्वन में सनिांति वर्वकास, साथ ही वर्वश्वसनीय परिपक्र्व ईसाइयों 
के प्रसत हमािा उििदासयत्र्व, हमें असत आर्वश्यक के बजाय क्या महत्र्वपूर्ट है इस बात से 
भ्रसमत होने से िोकता है | 

एक र्वचन में पाठ: वर्वश्वास में दृढ़ होकि, औि यह जानकि उसका सामना किो, फक तुम्हािे भाई 
जो सांसाि में हैं, ऐसे ही दःुख भुगत िहे हैं। । (1 पतिस 5:9) 

पाठ सािाांश 

इसहाक औि उसकी पत्नी रिबका को जुड़र्वाां बेटे हुए। उनके नाम याकूब औि एसार्व थे। याकूब 
शाांत था औि तांबुओां के आसपास िहना पसांद किता था। एसार्व बड़ा था औि उसे सशकाि किना 
अच्छा िगता था। बाइबि के समय में, परिर्वाि के सबसे बडे़ बेटे को पहिौठे का असिकाि 
समिता था। यह बहुत वर्वशेर् सम्मान था। जब वपता की मतृ्यु हो जाती थी, तो सबसे बडे़ बेटे को 
अपने वपता की बहुत सी चीजें समिती थी औि र्वह अपने परिर्वाि का नया मुत्खया होता था। 
एक फदन एसार्व सशकाि किने गया। र्वह थका हुआ औि बहुत भूखा घि आया। याकूब बडे़ बतटन 
में दाि पका िहा था। र्वास्तर्व में अच्छी खुशबू आ िही थी। एसार्व ने याकूब से एक कटोिी दाि 
देने के सिए कहाए याकूब ने कहा, "यफद तुम मुझे अपना पहिौठे का असिकाि दोगे, तो मैं तुम्हें 
अपने पके हुए भोजन का कटोिा दूूँगा।" एसार्व इतना भूखा था फक उसे अपने पहिौठे के असिकाि 
की पिर्वाह नहीां थी। र्वह ससिट  खाना चाहता था। इससिए उसने अपने पहिौठे के असिकाि को 
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एक कटोिी दाि के सिए बेच फदया। एसार्व ने एक बहुमूल्य उपहाि दे फदया था त्जसे र्वह कभी 
र्वापस नहीां पा सकता था। 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. एसार्व औि याकूब। इसहाक के जुड़र्वाूँ पुत्र हुए, जेठा एसार्व औि दसूिा याकूब। भिे ही 
एसार्व याकूब से कुछ ही सेकां ड पहिे पैदा हुआ था, पहिे जन्म के रूप में उसके पास 
पहिौठे का असिकाि था, औि र्वह अपने वपता से पारिर्वारिक वर्विासत प्राप्त किेगा। 

2. एसार्व एक ऐसा व्यवि था त्जसे सशकाि के सिए बाहि िहना पसांद था। एक फदन एसार्व 
सशकाि से भूखा होकि आया, औि उसने याकूब से कुछ िाि िांग की दाि माूँगी त्जसे र्वह 
पका िहा था। 

3. याकूब ने कहा फक र्वह एसार्व को खाना तभी देगा जब र्वह अपने पहिौठे का असिकाि 
उसे देगा | 

4. दाि। एसार्व आर्वेशपूर्ट था, परिर्वाि में अपने सम्मासनत पद की िक्षा किने की अपेक्षा 
खाने की असिक पिर्वाह किता था। इससिए, उसने एक भोजन के सिए अपना पहिौठे का 
असिकाि बेच फदया। क्योंफक एसार्व ने यह मूखटतापूर्ट सनर्टय सिया, अब्राहम को दी गई 
पिमेश्वि की आशीर्ें त्जसके वर्वर्य में पिमेश्वि ने र्वाचा बाांिी थी अब एसार्व के बजाय 
याकूब के माध्यम से प्रर्वाफहत होंगी। 



मूि पाठ 

अब्राहम के साथ पिमेश्वि की र्वाचा तीसिी पीढ़ी तक चिती है। जैसे इब्राहीम की पत्नी बाांझ थी, 
र्वैसे ही इसहाक की पत्नी भी बाांझ थी। इसके अिार्वा, जैसे इब्राहीम ने पिमेश्वि से उसका गभट 
खोिने के सिए प्राथटना की, र्वैसे ही इसहाक ने िेबेका के गभट के सिए प्राथटना की। पिमेश्वि ने 
इसहाक की प्राथटना सुनी औि उसे जुड़र्वाूँ बच्चे फदए। एसार्व पहिौठा था, औि इस तिह जब 
इसहाक की मतृ्यु होती तब वर्विासत का एक बड़ा फहस्सा उसे प्राप्त होने र्वािा था 
(व्यर्वस्थावर्वर्विर् 21:15-17 ). 

एक फदन छोटे बेटे याकूब ने एसार्व की उतार्विेपन का िायदा उठाया। एसार्व को भूख िगी, 
क्योंफक र्वह सशकाि किने के सिए खेतों में गया था। एसार्व ने याकूब से भोजन माूँगा, यह वर्वश्वास 
किते हुए फक र्वह भूखा मिने र्वािा था। याकूब ने उससे कहा फक जब तक र्वह अपने पहिौठे का 
असिकाि याकूब को बेच न दे तब तक र्वह उसे खाने के सिए भोजन नहीां देगा । एसार्व, भूख से 
व्याकुि, वर्वश्वास किता है फक यफद र्वह तुिांत नहीां खाएगा तो र्वह मि जाएगा, औि इससिए उसने 
एक समय के भोजन के सिए अपना पफहिौठे का असिकाि बेच फदया। 

यह घटना देखने में भिे ही छोटी िगे, िेफकन इसके जबिदस्त परिर्ाम हुए। अभी के सिए, ज्येष्ठ 
त्स्थसत र्वािे व्यवि के रूप में, याकूब को इसहाक की असिकाांश सांपवि प्राप्त होगी। उत्पवि 26 में 
बताया गया फक याकूब केर्वि एसार्व का पहिौठे का असिकाि िेने से ही सांतुष्ट नहीां था, बत्ल्क 
उसने इसहाक से भी एसार्व की आशीर् िोखे से चुिा सिया । इस प्रकाि, पिमेश्वि ने इब्राहीम के 
साथ जो र्वाचाएां बनाईं, उन र्वाचाओां से जुड़ी आशीर्ों के साथ, एसार्व के बजाय याकूब के र्वांश के 
माध्यम से आगे बढ़ेंगी। 

नए सनयम का पाठ: प्रेरित पतिस युर्वा मसीहीयों को प्रसशक्षकों से सीखने औि उनके कायों को 
समझने का आह्वान किता है। आर्वेशपूर्ट होना शायद ही कभी अच्छा होता है, इसके बजाय 
पतिस मससफहयों को "जागरूक औि शाांत सचत" िखने का आह्वान किता है। यफद हम नम्र बने 
िहेंगे औि मसीह में बढ़त ेिहेंगे, तो हम पाप में सगिने से बचेंगे। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 
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• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुती के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक जो पिमेश्वि को 
आज आपके साथ साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• सीि: पाठ का क्या अथट है? पिमेश्वि के सिए जीन ेका अथट यह सुसनत्ित किना है फक 
हम अच्छे औि सही सनर्टय िें। जब हम आर्वेश में सनर्टय िेते हैं, या सनर्टय जो केर्वि 
स्र्वाथी इच्छाओां को पूिा किने के सिए कायट किते हैं, तो हम अक्सि खुद को औि दसूिों 
को बहुत नुकसान औि दखु पहुूँचाते हैं। इसके बजाय, हमें “सचेत औि सांयमी” िहना 
चाफहए। (1 पतिस 5:8ए) सही सनर्टय िेने के बािे में जानना हमािे सिए कािी नहीां है; 

जब हम दबार्व में होते हैं तो हमें सही सनर्टय िेन ेचाफहए। 

o गित इच्छाएूँ कैसे िोगों को गित िैसिे किने पि मजबूि कि देती हैं? 

o ज़्यादा प्रौढ़ मसीही कैसे छोटे मसीफहयों को अच्छे िैसिे िेने में मदद कि सकते 
हैं? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? जबफक सभी मसीही िोग 
एक र्वास्तवर्वकता में समान हैं फक हम सभी यीशु मसीह में वर्वश्वास के द्वािा बचाए गए हैं , 
हम आध्यात्त्मक परिपक्र्वता में समान नहीां हैं। आध्यात्त्मक परिपक्र्वता जीर्वन भि चिने 
र्वािी प्रफिया है त्जसके द्वािा मसीही िोग औि असिक यीशु मसीह के समान बन जाते 
हैं। हमािे पास परिपक्र्वता में बढ़ने के सिए कई सािन हैं, त्जनमें बाइबि अध्ययन, प्राथटना 
औि असिक आध्यात्त्मक रूप से परिपक्र्व मसीही िोगों से सिाह िेना शासमि है। 
मसीही वर्वश्वास में मजबूत होने में बहुत खुशी है, पिांतु मसीह में आध्यात्त्मक बच्चों के 
रूप में बढ्ने के सिए जब हम इांकाि किते हैं तब बड़ा खतिा होता है। मसीह में बढ़ने 
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र्वािे व्यवि का एक सचन्ह यह हैं की र्वह अपनी इच्छाओां को सनिांति प्रभु यीशु मसीह को 
समवपटत किता है। 

o कुछ मसीही पिमेश्वि में परिपक्र्व होने के सिए आर्वश्यक कदम उठाने के बजाय 
आध्यात्त्मक तौि पि अपरिपक्र्व िहना क्यों चाहत ेहैं? 

o आध्यात्त्मक तौि पि अपरिपक्र्व िहने के कौन कौन से खतिे हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कायट में कैसे िा सकते हैं? आध्यात्त्मक वर्वकास के सिए 
मसीहीयों के पास तीन महान आशीर्वाटद हैं, बाइबि अध्ययन, प्राथटना औि अन्य मसीहीयों 
के साथ सांगसत। इन सभी आशीर्ों का िाभ उठाकि, हमें पवर्वत्र जीर्वन जीने में बड़ी मदद 
समि सकती हैं औि हम बुवि पा सकते हैं, औि प्रिोभन का वर्विोि किने में बड़ा सहािा 
हम पा सकते हैं। 

o क्या आपकी बाइबि अध्ययन की आदतें आपको एक मसीही के रूप में बढ़ने में 
मदद कि िही हैं? यफद नहीां, तो कुछ परिपक्र्व मसीफहयों से बाइबि अध्ययन की 
बेहति आदतों के बािे में सिाह िें। 

o क्या आप अपने प्राथटना जीर्वन में बढ़ िहे हैं? यफद नहीां, तो कुछ परिपक्र्व मसीफहयों 
से प्राथटना की बेहति आदतों के बािे में सिाह िें। 

o क्या आपके ऐसे परिपक्र्व मसीही दोस्त हैं जो आपकी आध्यात्त्मक तिक्की में 
स्र्वयम को दे िहे हैं? यफद नहीां, तो कुछ परिपक्र्व मससफहयों की तिाश किें औि 
फकसी को अपना प्रसशक्षक बनने के सिए कहें। 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



पाठ शीर्टक: 10 याकूब पिमेश्वि के साथ कुश्ती किता है  

बाइवबि र्वचन: उत्पवि 32:22-32  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: िूका 18:1-8 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: मसीहीयों ने पिमेश्वि से प्राथटना किने में सनभीड़ होना चाफहए इस बात को समझ िें| 
• हृदय: आपकी प्राथटनाएूँ पिमेश्वि के प्रसत फकतनी ईमानदाि औि खुिी हैं इसपि प्रकाश 

डािे। क्या आपको सचमुच ऐसा वर्वश्वास हैं फक पिमेश्वि आपकी प्राथटनाओां को सुनता हैं 
औि उिि देता है? 

• हाथ: प्राथटना के सिए अिग-अिग त्स्थसत औि वर्वसभन्न आसन का अभ्यास किे जैसे खडे़ 
होना, बैठना, घुटने टेकना, झुकना, आफद| यह देखे फक प्राथटना के दौिान कौन सी त्स्थसत 
आपको पिमेश्वि पि असिक ध्यान कें फित किने में मदद किती है।  

एक र्वचन में पाठ: तब उस व्यवि ने कहा, "तुम्हािा नाम अब याकूब नहीां, बत्ल्क इस्राएि होगा, 
क्योंफक तू पिमेश्वि से औि मनुष्यों से युि किके प्रबि हुआ हैं हैं।" (उत्पवि 32:28) 

पाठ सािाांश 

याकूब द्वािा एसार्व का पफहिौठे का असिकाि खिीदने औि चिे जाने के बहुत समय बाद, याकूब 
ने घि र्वापस जाने का िैसिा फकया। उसने बीस साि में अपने भाई एसार्व को नहीां देखा था। 
एक िात जब याकूब औि उसका परिर्वाि यात्रा कि िहे थे, तब र्वे एक नदी के पास आ पहुांचे। 
याकूब ने अपने परिर्वाि को उस पाि भेज फदया, जबफक र्वह दसूिी ओि िहा। उस िात एक मनुष्य 
याकूब के पास आया औि उससे मल्ियुि किने िगा। दोनों पुरुर् अगिी सुबह तक कुश्ती िड़ते 
िहे। उस व्यवि ने याक़ूब के कूल्हे को छुआ औि उसे घायि कि फदया, िेफकन र्वे कुश्ती किते 
िहे। याकूब ने पिमेश्वि स ेआशीर् के सिए प्राथटना की थी, औि र्वह जानता था फक यह व्यवि उसे 
आशीर् दे सकता है। याकूब यह नहीां जानता था फक र्वह स्र्वयां पिमेश्वि के साथ युि कि िहा 
था! पिमेश्वि याकूब से प्रसन्न हुआ औि उसे एक नया नाम देकि आशीर् दी। पिमेश्वि ने उसे 
इस्राएि कहा। 
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तस्र्वीि से ससखना 

1. याकूब (नीिे िांग में) अपनी मातभृूसम िौट िहा था। र्वह डिता था फक उसका भाई एसार्व 
उसे चोट न पहुूँचाए क्योंफक याकूब ने उसे उसके पफहिौठे के असिकाि औि आशीर्वाटद से 
िोखा फदया था। इससिए, याकूब ने एसार्व से समिने से पहिे ही अपनी सांपवि औि 
क़ीमती सामान उसके पास भेज फदया। अपने भाई से समिने से पहिे उसने अकेिे िात 
वबताई। 

2. एक आदमी (पीिे िांग में) ने िात के दौिान याक़ूब के साथ मल्ियुि फकया। हम नहीां 
जानते फक र्वह मनुष्य कौन था, एक र्वास्तवर्वक मनुष्य, एक स्र्वगटदतू, या शायद पिमेश्वि। 
हािाूँफक, र्वह औि याकूब पूिी िात मल्ियुि किते िहे। 

3. याकूब का कूल्हा। जब उस व्यवि ने महसूस फकया फक र्वह याकूब पि हार्वी नहीां हो 
सकता, तो उसने याकूब के कूल्हे को छुआ औि उसे जगह से बाहि कि फदया। याकूब ने 
फिि भी उस आदमी से मल्ियुि किना नहीां छोड़ा। इसके बजाय, उसने उसे जाने देने से 
पहिे उस आदमी से आशीर्वाटद माांगा। उस व्यवि ने उसे आशीर् फदया, साथ ही याकूब का 
नाम भी बदि फदया। याकूब, त्जसका अथट युवि किनेर्वािा है, को अब इस्राएि कहा जाना 
था, त्जसका अथट है "पिमेश् र्वि से सांघर्ट किना।" पिमेश्वि के िोग आज भी इस्राएसियों के 
रूप में जाने जाते हैं। 

मूि पाठ 

याक़ूब, त्जसके नाम का अथट "िूतटता" है, बाि-बाि अपने नाम पि खिा उतिा। उसने अपने पफहिौठे 
के असिकाि औि पहिौठे के रूप में अपने आशीर्वाटद दोनों से अपने बडे़ भाई, एसार्व को िोखा 



फदया। अपने आशीर्वाटद से छिे जाने के बाद एसार्व इतना िोसित हुआ फक याकूब को अपनी 
जान बचाने के सिए भागना पड़ा। त्जस नए देश में याकूब बसा था, र्वहाां र्वह ििा-िूिा। याकूब 
ने वर्वर्वाह फकया औि उसके िन में बहुत र्ववृि हुई। याकूब के अमीि बनने का एक तिीका अपने 
ससुि को िोखा देना था। 

जब उसके ससुि ने जान सिया फक याकूब ने उसके साथ छि फकया है, तो याकूब अपके सािे 
घिाने औि सांपवि समेत भाग गया। उसने अपने र्वतन र्वापस भागने का िैसिा फकया, औि उसने 
अपने भाई एसार्व के साथ मेि किना चाहा। बदिा िेने हेतु अपने भाई के िोि औि प्यास को 
कम किने की कोसशश किने के सिए, याकूब ने पहिे अपने परिर्वाि औि सांपवि को आगे भेजा, 
साथ ही एसार्व को एक बड़ा उपहाि भी फदया। याकूब ने सुिक्षा के सिए पिमेश्वि से प्राथटना की। 

त्जस िात याकूब एसार्व से समिा, उस िात एक मनुष्य आया औि याकूब से मल्ियुि फकया। यह 
पाठ स्पष्ट नहीां है फक यह व्यवि कौन है, चाहे र्वह र्वास्तवर्वक मनुष्य हो, देर्वदतू हो या ईश्वि हो। 
याकूब ने उस व्यवि से तब तक मल्ियुि फकया जब तक फक उसने उस व्यवि को आशीर्वाटद 
देने के सिए वर्वर्वश नहीां फकया। इस आशीर् के असतरिि, उस व्यवि ने याकूब का नाम भी बदि 
फदया ताफक र्वह अब "िूतट" के रूप में न जाना जाए, पिन्तु अब इस्राएि के रूप में जाना जाए, 

त्जसका अथट है, "र्वह पिमेश्वि के साथ सांघर्ट किता है।" 

नए सनयम का पाठ: इस पुरुर् से कुश्ती िड़ने में याकूब की दृढ़ता की तिह, यीशु न्याय की माांग 
किने र्वािी एक दृढ़ मफहिा के बािे में एक दृष्टाांत बताता है। यीशु ने अपने अनुयासययों को यह 
ससखाने के सिए दृष्टाांत बताया फक उन्हें अपनी प्राथटनाओां में िगे िहना चाफहए औि हाि नहीां 
माननी चाफहए। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुती के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक जो पिमेश्वि को 
आज आपके साथ साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 



सुनना: 

• दोनों बाइबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• सीि : पाठ का क्या अथट है? ऐसे कई प्रश्न हैं जो यह पाठ से उठते है त्जसका उिि नहीां 
हैं। यह कौन था त्जसने याकूब से मल्ियुि फकया? माना जाता है फक याक़ूब ने इस कुश्ती 
मैच के बािे में क्या सीखा होगा? यद्यवप ये औि असिक प्रश्न अनुिरित िह गए हैं, जो पाठ 
स्पष्ट किता है र्वह यह है फक पिमेश्वि याकूब को आशीर् देना जािी िखता है, चाहे र्वह 
इसके योग्य हो या नहीां। पिमेश्वि ने याकूब के पूर्वटजों के साथ र्वाचा बाूँिी है, औि 
पिमेश्वि अपने र्वादों के प्रसत सच्चा िहेगा, चाहे याकूब अच्छा सनर्टय किे या नहीां। 
अध्याय 32 में याकूब ने पिमेश्वि से सुिक्षा के सिए प्राथटना की औि पिमेश्वि को अपने 
र्वाचा की याद फदिाई (उत्पवि 32:9-13)। याकूब की एक वर्वशेर्ता यह है फक र्वह बहुत 
सनडि है। जबफक सनडि होना समस्याग्रस्त हो सकता है, अन्य समय में यह एक गुर् हो 
सकता है। 

o क्या पिमेश्वि का अनुग्रह “उसचत” है? दसूिे शब्दों में, क्या याकूब, या कोई भी, 
पिमेश्वि की आशीर् के योग्य है? 

o तुम्हें क्या िगता है, एसार्व से भागकि याकूब ने कौन-से सबक सीखे? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? पिमेश्वि मसीही व्यवि के 
हृदय में देखता है न फक केर्वि र्वे कौन हैं, बत्ल्क र्वे कौन बन सकते हैं। याकूब को एक 
ऐसा व्यवि बनने में बहुत समय िगा त्जसने अपने जीर्वन में पिमेश्वि का आदि किना 
चाहा। फिि भी, पिमेश्वि ने याकूब को आशीर्वाटद देने से पहिे याक़ूब पिमेश्वि का सम्मान 
किेगा इस बात की पिमेश्वि ने प्रतीक्षा नहीां की। र्वैसे ही, पिमेश्वि िोगों के मसीही बनने 
से पहिे उनके जीर्वन में आशीर्ें भेजेगा। क्योंफक यह पिमेश्वि की कृपा औि आशीर्वाटद के 
माध्यम से है फक हम अपने सिए पिमेश्वि के प्याि पि वर्वश्वास किने में सक्षम हैं। 
मसीही िोग अपनी प्राथटनाओां में सनभीक हो सकते हैं क्योंफक र्वे जानते हैं फक ईश्वि हमेशा 
र्वही किेगा जो उनके सिए सबसे अच्छा होगा। 

o आपके मसीही बनने से पहिे पिमेश्वि ने आपको फकन तिीकों से आशीर् दी? 
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o अगि पिमेश्वि हमेशा मसीही औि गैि-मसीही दोनों के सिए अनुग्रहकािी िहा है, तो 
कई गैि-मसीही कभी भी मसीही बनने का िैसिा क्यों नहीां किते? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? ऐसे कई कायट हैं जो मसीही 
उन्हें एक गहन प्राथटना जीर्वन वर्वकससत किने में सहायता किने के सिए कि सकते हैं। 
एक मसीही अपनी सड़कों पि चिते हुए अपने शहि के सिए प्राथटना कि सकता है। एक 
मसीही अिग-अिग प्राथटना पदों (बैठने, झुकने, खडे़ होने आफद) की कोसशश कि सकता है, 

यह देखने के सिए फक फकस से उन्हें पिमेश्वि पि ध्यान कें फित किने में सबसे ज्यादा 
मदद समिती है। 

o प्राथटना की फकन त्स्थसतयों में आपको सबसे असिक मदद समिी है? 

o इस सप्ताह आप फकन तिीकों से अपनी प्राथटनाओां को कायों में बदि सकते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 11 यूसुि का सपना  

बाइवबि र्वचन: उत्पवि 37  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: मिी 2:13-18  

 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: इस बात से अर्वगत िहें फक पिमेश्वि कभी-कभी मसीहीयों से सपनों के माध्यम से 
बात किते हैं, िेफकन उन सपनों को हम फकस तिह िोगों को बताते हैं इस वर्वर्य में हमें 
बुविमान होने की आर्वश्यकता है। 

• हृदय: सार्विानी से अपने ह्रदय को पिख िे फक क्या ईष्याट (या फकसी अन्य पाप) के बीज 
आपके ह्रदय में जड़ जमाने िगे हैं। 

• हाथ: जो िोग दखु में हैं उन िोगों की सहायता औि सुिक्षा के सिए अपनी त्जम्मेदािी को 
पहचानें।  

एक र्वचन में पाठ: तब उसके भाइयों ने उससे कहा, क्या सचमुच तू हमािे ऊपि िाज्य किेगा? र्वा 
सचमुच तू हम पि प्रभुता किेगा? सो र्वे उसके स्र्वप्नों औि उसकी बातों के कािर् उससे औि भी 
असिक बैि किने िगे।। (उत्पवि 37:8) 

पाठ सािाांश 

याकूब अपने बािहों पुत्रों से प्रेम किता था, पिन्तु र्वह यूसुि को औिों से असिक प्रेम किता था। 
याकूब ने यूसुि के सिए एक वर्वशेर् अांगिखा बनाया। यह अांगिखा इतना सुांदि औि इतना िांगीन 
था फक इसे कोई िाजा पहन सकता था। यूसुि के भाई इस बात से नािाज़ थे फक उनका वपता 
यूसुि को उनसे ज़्यादा प्याि किता था। र्वे बहुत ईष्याटिु थे औि यूसुि को माि डािना चाहते 
थे। एक फदन यूसुि अपने भाइयों को खोजने के सिए मैदान में सनकिा। जब र्वह र्वहाूँ पहुूँचा, तो 
उसके भाइयों ने उसे पकड़ सिया, उसका अांगिखा िाड़ा औि उसे एक कुएूँ में िें क फदया। यूसुि 
के भाई यहूदा ने दसूिों से कहा फक यूसुि को मािने के बजाय उसे बेच दें। कुछ समद्यासनयों ने 
जो र्वहाां से जा िहे थे, यूसुि को मोि सिया औि उसे समस्र िे गए। भाइयों ने यूसुि का अांगिखा 
सिया, औि उस पि बकिों का िोहू ढाांपा, औि अपके वपता के पास घि िे गए। उन्होंने याकूब को 
वर्वश्वास फदिाया फक यूसुि को एक खूूँखाि जानर्वि ने मािा है। 
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तस्र्वीि से ससखना 

1. यूसुि अपने वपता, याकूब का वप्रय पुत्र था । पिमेश्वि ने स्र्वप्न के द्वािा यूसुि से बात 
की। 

2. अिांकृत र्वस्त्र। एक तिह से याकूब ने सबको फदखाया फक यूसुि उसका पसांदीदा था, उसने 
उसे एक अिांकृत औि कीमती र्वस्त्र फदया था। 

3. भाई भाई। यूसुि, याकूब के 12 पुत्रों में से 11र्वाूँ था, औि सभी 10 बडे़ भाई यूसुि से घरृ्ा 
किते थे। र्वे उससे घरृ्ा किते थे क्योंफक याकूब उससे असिक प्रेम किता था, औि र्वे 
उससे इससिए घरृ्ा किते थे क्योंफक उसने उन्हें अपने सपनों के बािे में बताया था फक 
कैसे र्वे सभी एक फदन उसके सामने झुकें गे। 

4. कुआूँ। एक फदन, जब यूसिु भाइयों की जाूँच किने आया, तो उन्होंने यूसुि से छुटकािा 
पाने के अपने अर्वसि को पहचान सिया। उन्होंने उसका र्वस्त्र उतािकि मिने के सिये एक 
कुएां में डाि फदया। बाद में उन्होंने यूसुि को कुएां में मिने के बजाय दास के रूप में 
बेचने का िैसिा फकया। उन्होंने पशुओां के िहू को उसके र्वस्त्र पि चािों ओि िगा फदया, 
औि उस र्वस्त्र को अपने घि याकूब के पास िे गए, औि उसे बताया फक यसूुि को फकसी 
जांगिी पशु ने माि डािा है। हािाूँफक, पिमेश्वि ने यूसुि की िक्षा की औि पिमेश्वि एक 
फदन उसके सपनों को साकाि किेगा। 

मूि पाठ 

पिमेश्वि की र्वाचा की प्रसतज्ञाएूँ अब्राहम के र्वांशजों के माध्यम से, अब याकूब की पीढ़ी से अगिी 
पीढ़ी तक जािी हैं। एक बाि फिि, ऐसा प्रतीत होता है फक पिमेश्वि ज्येष्ठ पतु्र के माध्यम से र्वाचा 



की प्रसतज्ञाओांकों जािी िखने र्वािा नहीां है, पिांतु दसूिे पुत्र द्वािा । इस प्रसांग में 11र्वाां जन्मा पुत्र, 

यूसुि, र्वह है त्जसे पिमेश्वि स्र्वप्न देता है, पफहिौठा नहीां। ये सपने यूसुि औि अन्य िोगों को 
सांकेत देते हैं फक र्वह महान बन जाएगा, औि यहाां तक फक उसके वपता याकूब भी उसके आगे 
झुकें गे। 

आियट की बात नहीां हैं की, उसके भाई यूसुि से बहुत ईष्याट किने िगे औि यह सुसनत्ित किने 
के सिए फक उसके सपने सच न हों, एक साथ समिकि सात्जश िची। वर्वश्वासघात का उपयोग 
किते हुए, उन्होंने यूसुि को गुिामी में बेच फदया औि अपने वपता को यह कहकि िोखा फदया 
फक एक जांगिी जानर्वि ने यूसुि को माि डािा। 

इस तिह की घटनाओां स ेसभी बेटे खुश नहीां थे। वर्वडांबना यह है फक जेठा रूबेन ने यूसुि को 
बचाने की कोसशश की। 

नए सनयम का पाठ: पुिाने सनयम के यूसुि की तिह, पिमेश्वि ने भी सपने के माध्यम से नए 
सनयम के यूसुि से बात की। दोनों यूसुि समस्र जा िहे हैं। पुिाने सनयम में यूसुि अपने भाइयों 
की निित के कािर् समस्र जा िहा था औि नए सनयम में यूसुि हेिोदेस िाजा की निित के 
कािर् समस्र जा िहा था । हािाांफक दोनों ही मामिों में, पिमेश्वि कायट कि िहा है, र्वाचा के र्वादों 
को पूिा किने के सिए, पापी मनुष्यों की योजनाओां को वर्विि कि िहा है। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुती के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक जो पिमेश्वि को 
आज आपके साथ साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 



• बाइबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• सीि: पाठ का क्या अथट है? इस परिछेद में कोई नायक नहीां है। जाफहि है, भाइयों को 
यूसुि या याकूब के साथ ऐसा व्यर्वहाि नहीां किना चाफहए था जैसा उन्होंने फकया। याक़ूब 
को अपने बेटों में पक्षपात या भेद का व्यर्वहाि नहीां किना चाफहए था, सार्वटजसनक रूप से 
यह फदखाते हुए फक र्वह एक बेटे को अन्य सभी से असिक प्याि किता था। यूसुि को 
शायद अपने सपने अपने तक ही िखने चाफहए थे। अगिे परिछेदों हम पढ़ेंगे की यूसुि 
नायक बन जाएगा, िेफकन अभी बाइबि के इस परिछेद में हमें ऐसा देखने के सिए 
समिता हैं की, यहाूँ पापी िोग भिे हुए हैं, एक अज्ञानी वपता औि एक भोिा बेटा फदखाई 
देता हैं । हािाूँफक, यहाूँ कुछ बेहति आने का सांकेत फदखाई देता है। 

o जब माता-वपता अपने बच्चों में से फकसी एक बच्चे का ही असिक पक्ष िेते हैं , 
औि उसकािर् जब भाई-बहन ईष्याट को पनपने देते हैं तब फकस तिह की हासन 
होती है? 

o क्या यूसुि को उन सपनों के बािे में खुिकि बात किनी चाफहए थी जो पिमेश् र्वि 
ने उसे फदए थे? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? यहाूँ एक औि उदाहिर् है 
फक फकस तिह से अपने आांतरिक पापी वर्वचाि औि भार्वनाएूँ पापपूर्ट व्यर्वहािों में 
असभव्यवि पाते हैं। जबफक एक सनत्ित स्ति के भाई भाईयों का प्रसतद्वांदी होना 
स्र्वाभावर्वक हो सकता है, यूसुि के भाइयों ने पाप को अपने हृदयों में इतना बढ़ने फदया 
फक उन्होंने समिकि भयानक पाप किने की सात्जश िची। 

o आपको क्या िगता है फक पहिौठे रूबेन ने यूसिु को बचाने की कोसशश क्यों की, 
िेफकन तभी उसने दसूिे भाइयों को यूसुि को कुएूँ में िें कने की इजाज़त दी? 

o पाप के कुछ दीघटकािीन प्रभार्व क्या हैं जो एक पीढ़ी से दसूिी पीढ़ी तक पहुूँचते 
हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं  याकूब को यूसिु के सिए 
इतना पक्षपात नहीां फदखाना चाफहए था। यूसुि को असिक सार्विान िहना चाफहए था 
त्जसके साथ उसने अपने सपने साझा फकए थे। भाइयों को यह स्पष्टता से यह समझना 
चाफहए था फक ऐसे बहुत कम अर्वसि हो सकते हैं फक पिमेश्वि शायद ही कभी पहिौठे 
पुत्र के माध्यम से अपनी र्वाचा की प्रसतज्ञाओां को पूिा किता है। 



o बच्चों में पक्षपात न किने के सिए औि इस तिह भाई-बहनों के बीच पिेशानी 
पैदा न होने के सिए माता-वपता क्या कि सकते हैं? 

o ईष्याटिु होने औि घरृ्ा को अपने हृदय में जड़ जमाने से बचने के सिए भाई-बहन 
क्या कि सकते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 12 यूसुि जिे में  

बाइवबि र्वचन: उत्पवि 40  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: िोसमयों 5:1-11 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: पिमेश्वि का अनुसिर् किना औि ईमानदािी का जीर्वन जीने से इस जीर्वन में 
कफठनाइयाूँ आएांगी, िेफकन हमािे जीर्वन में इन कफठनाइयों की तुिना अनुग्रह की महानता 
से औि यीशु की मफहमा से नहीां होगी। 

• हृदय: परिपक्र्व मसीही िमट का वर्वकास किने के कफठन बातें तथा पिीक्षाओां को िीिज से 
सहते िहना त्जससे हमािा हृदय, मन औि आत्मा शुि होता िहेगा। 

• हाथ: कफठनाइयों का सामना किते समय दसूिों से पीछे हटने के बजाय, कभी-कभी सबसे 
अच्छी प्रसतफिया यह होती है फक हम पीफड़त होने पि दसूिों की मदद किें।  

एक र्वचन में पाठ: क्योंफक हमािा पि भि का हल्का सा क्िेश हमािे सिए बहोत ही महत्र्वपूर्ट 
औि अनांत मफहमा उत्पन्न किता जाता हैं। (2 कुरित्न्थयों 4:17) 

पाठ सािाांश 

याकूब अपने पुत्रों में से एक से, यूसुि से अन्य पुत्रों की तुिना में असिक प्रेम किता था | इस 
वर्वशेर् त्स्थसत के कािर् उसके भाई ईष्याटिु हो गए, इसके साथ साथ यूसुि के सपने के कािर् 
भी फक एक फदन उसके सभी भाई औि उसके वपता उसे प्रर्ाम किेंगे र्वे ईष्याटिु हो गए थे। 
यूसुि को उसके भाइयों ने गुिामी में बेच फदया था जहाूँ उस पि गित काम किने का गित 
आिोप िगाया गया औि फिि समस्र में जेि में डाि फदया गया। हािाूँफक, सपनों का अथट बताने 
का दान पिमेश्वि ने यूसुि को फदया था, अांततः उसे जेि से रिहा कि फदया गया औि उसे ऐसे 
पद पि िखा गया जहाूँ र्वह समसस्रयों को आशीर्वाटद दे सके। 

https://www.bible.com/bible/1683/GEN.40
https://www.bible.com/bible/1683/ROM.5.1-11
https://www.bible.com/bible/1683/2CO.4.17


 

तस्र्वीि से ससखना 

1. यूसुि। याकूब के 12 पुत्र थे, 11र्वें पुत्र का नाम यूसुि था, त्जसे पिमेश्वि ने स्र्वप्नों का 
अथट बताने का दान फदया था | 

2. जेि। यूसुि के भाइयों न ेउस से डाह की, औि उसे दासत्र्व में बेच डािा। आत्खिकाि 
यूसुि को समस्र की जेि में डाि फदया गया । 

3. वपिानेर्वािा औि पकानेर्वािा। बन्दीगहृ में र्वह फििौन के वपिानेर्वािे औि पकानेर्वािे से 
समिा, त्जस से फििौन बहुत िोसित हुआ। उन दोनों के सपनों का अथट र्वे नहीां समझ 
सके इससिए यूसुि ने उनके सपनों का अथट समजाने में उनकी मदद की। 

4. सपनों का प्रकट अथट। पिमेश्वि की सहायता से, यसूुि ने वपिानेर्वािे को अपना सपना 
बताया त्जसका अथट था फक फििौन जल्द ही उसे रिहा कि देगा। हािाांफक, यूसुि ने 
पकानेर्वािे के सपने का अथट बताया फक फििौन जल्द ही उसे माि डािेगा। आत्खिकाि 
फििौन को कुछ पिेशान किनेर्वािे सपने आए। फिि से वपिानेर्वािे ने बन्दीगहृ में यूसुि 
को स्मिर् फकया, औि यूसुि को फििौन के साम्हने िे आया। यूसुि फििौन के सपनों का 
अथट बताने में सक्षम था, औि फिि उसे जेि से रिहा फकया गया था औि उसकी क्षमताओां 
के कािर् जो पिमेश्वि ने उसे दी थी, उसे समस्र में ऊूँ चे पद पि िखा गया था। 

मूि पाठ 

याकूब के बािह पुत्रों (इस्राएि का नाम बदिकि) के माध्यम से, अब्राहम के साथ की गई र्वाचा 
अब चौथी पीढ़ी तक पहुूँचती है । त्जस प्रकाि इसहाक के पुत्र एसार्व औि याकूब के बीच 
महत्र्वपूर्ट सांघर्ट था, उसी प्रकाि याकूब के पुत्रों के बीच भी महत्र्वपूर्ट सांघर्ट है। वर्वशेर् रूप से, 



याकूब के 11र्वें बेटे, यूसुि ने अपने भाइयों के हाथों बड़ी पीड़ा सही, र्वे याकूब द्वािा यूसुि के प्रसत 
फदखाए गए पक्षपात से ईष्याट िखते थे। यूसुि ने अपने जीर्वन में, बड़ी पीड़ाओां का सामना फकया, 
िेफकन इसके माध्यम से पिमेश्वि ने इस्राएि के परिर्वाि की िक्षा किके पिमेश्वि द्वािा बनाई गई 
र्वाचाओां को बनाए िखने के सिए काम फकया। 

यूसुि ने पिमेश्वि से स्र्वप्न पाए, औि स्र्वप्नों का अथट बताने का र्विदान पाया। उसके पहिे 
सपने (उत्पवि 37:1-11) ने सांकेत फदया फक र्वह अपने भाइयों में सबसे बड़ा होगा। इन सपनों के 
बािे में दसूिों को बताने से उसके भाई ईष्याटिु हो गए औि यूसुि को गुिामी में बेच फदया। 

समस्र की जेि में यूसुि ने फििौन के दो कैफदयों के सपनों का अथट बताया (उत्पवि 40)। 
आत्खिकाि, जब फििौन को पिेशान किने र्वािे सपने आए, तो इन कैफदयों में से एक, त्जसकी 
रिहाई की भवर्वष्यर्वार्ी यूसुि ने की थी, ने फििौन को यूसुि के बािे में बताया (उत्पवि 41)। 
फििौन यूसुि को बन्दीगहृ से िे आया औि उससे कहा फक र्वह उसके स्र्वप्नों का अथट बताएां । 
यूसुि को पिमेश्वि ने सपनों का अथट बताने का जो ज्ञान फदया ठाट उसके कािर् र्वह सपनों का 
अथट बता सका। इस र्वजह से, फििौन ने यूसुि को रिहा कि फदया औि उसे समस्र का दसूिा सबसे 
शविशािी शासक बना फदया। 

नए सनयम का पाठ: यीश ुमसीह के दखु औि पुनरुत्थान के माध्यम से, मानर्व उिाि प्राप्त कि 
सका । इसके अिार्वा, त्जस तिह हमें उिाि फदिाने के सिए यीशु को कष्ट सहना पड़ा, उसी तिह 
यीशु के अनुयासययों को कष्ट सहने की अपेक्षा किनी चाफहए। हािाूँफक, यह पीड़ा एक बेकाि 
कफठनाई नहीां है। इसके बजाय, पिमेश्वि हमें यीश ुकी तिह औि असिक बनाने के सिए इस तिह 
की कफठनाइयों का उपयोग किता है। 

द 10 कमाांडमेंट्स टै्रक: VII। व्यसभचाि न किें। उत्पवि 39 उत्पवि 40। जब उसके भाइयों ने उसे 
गुिामी में बेच फदया, तब फििौन के एक असिकािी पोतीिि ने उसे खिीद सिया। अपने कष्टों से 
दखुी होने के बजाय, यूसुि एक मज़बूत कायटकताट के रूप में खड़ा हुआ, औि पिमेश्वि की सहायता 
स,े उसने जो कुछ भी फकया उसमें सििता प्राप्त की। पोतीपि की पत्नी एक दषु्ट स्त्री थी औि 
उसने यूसुि को बहकाने की कोसशश की। हािाूँफक, व्यसभचाि न किने की आज्ञा का सम्मान 
किते हुए, यूसुि पिीक्षा में भी मजबूत बना िहा। यसूुि की खिाई से दीन होने के बजाय, पोतीपि 
की पत्नी िोसित हुई औि उसने यूसुि पि उसे बहकाने की कोसशश किने का आिोप िगाया। 
अपनी पत्नी पि वर्वश्वास किते हुए, पोतीपि ने यूसिु को जेि में डाि फदया। 
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• ससि: क्यों कुछ िोगों को दसूिे िोगों की भार्वनाओां की कोई पिर्वाह नहीां होती है, िेफकन र्वे 
फकसी भी कीमत पि केर्वि र्वही पाने पि ध्यान कें फित किते हैं जो र्वे चाहते हैं? 

• फदि: जबफक यूसुि के पास समस्र में अपनी परित्स्थसतयों के बािे में िोसित औि कटु होने 
का हि कािर् था, आपको क्यों िगता है फक उसन ेपोतीपि के सिए िगन से काम फकया? 

• हाथ: मसीही िोग ईमानदािी के साथ काम किने का प्रयास कैसे कि सकते हैं , भिे ही 
उनके असिकािी मसीही मूल्यों का सम्मान न किें? 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक जो पिमेश्वि को 
आज आपके साथ साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए। 

साझा किना: 

• सीि: पाठ का क्या अथट है? अब्राहम औि उसके र्वांशजों के सिए पिमेश्वि की र्वाचा का 
र्वादा यूसुि के माध्यम से चौथी पीढ़ी में प्रर्वाफहत होता है। यूसुि ने पिमशे्वि से सपने 
देखे थे, औि पिमेश्वि ने उसे दसूिों के सपनों का अथट बताने की क्षमता दी थी। अखांडता 
का जीर्वन जीने के दौिान यूसुि के सिए बहुत कष्ट हुआ, पिमेश्वि के उपहािों का उपयोग 
किने में उसकी वर्वश्वासयोग्यता ने अांततः उसे एक ऐसी त्स्थसत में पहुूँचाया जहाूँ र्वह 
दसूिों के सिए महान आशीर् का कािर् बन सकता था। सुसनत्ित किने का एक 



महत्र्वपूर्ट फहस्सा होना इसमें शासमि है फक पिमेश्वि की र्वाचा की प्रसतज्ञाएूँ पाूँचर्वीां पीढ़ी 
तक वर्वस्तारित होंगी। 

o खिाई की त्ज़ांदगी जीने से हम कुछ तिह की तकिीिों से बच सकते हैं , िेफकन 
खिाई की त्ज़ांदगी जीने से मसीही फकस तिह की तकिीिों का सामना कि सकते 
हैं? 

o मसीफहयों के पास कौन-से सांसािन हैं त्जनसे र्वे तकिीिों के बीच भी पिमेश्वि के 
प्रसत ईमानदाि बने िह सकते हैं? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? जबफक हम हमेशा ददट औि 
पीड़ा से बचना चाहते हैं, पिांतु पिमेश्वि के प्रसत वर्वश्वासयोग्य िहने के सिए बाइवबि हमे 
सनिांति प्रकाशन देती है, हम कफठनाइयों को सहते िहे । हािाूँफक, पिमेश्वि उन कफठनाइयों 
का उपयोग हमें मसीही यों के रूप में असिक परिपक्र्व बनाने के सिए कि सकता है। 
इससिए, हमें दखुों के आने पि मसीह से दिू होने के प्रिोभन के त्खिाि िड़ना चाफहए, 

औि दखुों से आने र्वािी कड़र्वाहट के त्खिाि िड़ना चाफहए। इसके बजाय, हमें पिमेश्वि 
को हमािे जीर्वन में मसीही सद्गरु्ों को उत्पन्न किने के सिए उन कष्टों का उपयोग किने 
देना चाफहए। 

o र्वे कौन से तिीके हैं त्जसके वर्वर्य में पौिुस सिखता हैं फक दखु अांतत: मसीही 
सद्गरु्ों की ओि िे जाते हैं यह आपने देखा हैं िोसमयों 5:3-4? 

o अगि हम यह मानने से चूक गए फक पिमेश् र्वि हमािी तकिीिों के ज़रिए भिाई 
कि सकता है, तो हमािा फदि कैसे बदिेगा? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? जो सपने यूसिु ने प्राप्त 
फकए औि अन्य िोगों के सपनों के बािे में उसने जो अथट बताएां, र्वे कभी-कभी आशीर्ों 
की ओि िे गए, िेफकन अन्य समयों में दखुों की ओि िे गए। हम अक्सि इस डि से 
दसूिों तक नहीां पहुूँचने औि दसूिों की मदद किने के सिए ििचाते हैं फक हम भी पीफड़त 
हो सकते हैं। हािाूँफक, यह दसूिों से पीछे हटने से नहीां होता है फक मसीह का सुसमाचाि 
उन िोगों तक पहुूँचाया जाता है त्जन्हें इसकी आर्वश्यकता है। इसके बजाय, यह दसूिों को 
उनके ददट के माध्यम से मदद किने में है फक यीशु उन िोगों के सिए अपने प्रेम औि 
चांगाई को व्यि किता है त्जन्हें प्रेम औि चांगाई की सबसे ज्यादा आर्वशक्यता है। 

o हम कैसे पहचान सकते हैं फक पिमेश्वि हमें दसूिों की मदद किने के सिए बुिा 
िहा है? 

o हम कैसे समझ सकते हैं फक पिमेश् र्वि हमें कौन-सी तकिीिें  सहने के सिए कह 
िहा है, जो वबना फकसी ठोस कािर् के हमें मूखटता से खुद को नुकसान पहुूँचाने के 
सिए कह िहे हैं? 
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िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



पाठ शीर्टक: 13 समस्र पि यूसुि िाज किता है 

बाइवबि र्वचन: उत्पवि 41 

नया सनयम बाइवबि र्वचन: िोसमयों 8:26-39 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: पहचानें फक ईश्वि यसूुि के भाइयों की ईष्याट का उपयोग यूसुि को समस्र भेजने के 
सिए एक सािन प्रदान किने के सिए किता है त्जसके माध्यम से ईश्वि उसके परिर्वाि 
को आने र्वािे अकाि से बचाएगा। 

• हृदय: समझें फक ईश्वि दसूिों को आशीर् देने के सिए हमािे द्वािा सहने र्वािी पीड़ा औि 
कफठनाइयों का उपयोग कि सकता है, िेफकन केर्वि तभी जब हम यीशु के उपचाि कायट 
के सिए अपना हृदय खुिा िखें। 

• हाथ: कफठन समय में सनिाश होने से इांकाि किें, क्योंफक ईश्वि अक्सि हमें ऐसी 
परित्स्थसतयों में डाि देता है, त्जसमें हमने कभी उम्मीद नहीां की होगी, ताफक उन िोगों 
के सिए अनुग्रह िाया जा सके जो अनुग्रह की अपेक्षा नहीां कि िहे हैं। 

एक र्वचन में पाठ: ‘‘सो पिमेश्वि ने मुझे तुम्हािे आगे इसी सिये भेजा, फक तुम पथृ्र्वी पि जीवर्वत 
िहो, औि तुम्हािे प्रार्ों के बचने से तुम्हािा र्वांश बढे़।’’ (उत्पिी 45:7) 

पाठ सािाांश: एक िात, समस्र के फििौन ने एक अजीब सपना देखा। र्वह िगभग सात पतिी गायें 
थीां जो सात मोटी गायों को खा िही थीां। फििौन जानना चाहता था फक उसके सपने का क्या 
मतिब है। तब उसके वपिानेर्वािे को कैद में एक आदमी की याद आई जो सपनों का अथट बता 
सकता था। उसका नाम यूसुि था। फििौन ने यूसुि को बुिर्वा भेजा औि उसे स्र्वप्न के वर्वर्य 
में बताया। यूसुि ने कहा फक समस्र सात र्वर्ों तक अद्भतु िसिें उगाएगा। अगिे सात र्वर्ों तक 
भयांकि अकाि पडे़गा। फििौन ने यूसुि पि वर्वश्वास फकया औि उसे समस्र में शासक बना फदया। 
यूसुि का काम यह सुसनत्ित किना था फक समस्र के िोग सात अच्छे र्वर्ों के दौिान ढेि सािा 
भोजन जमा किें। सात साि के अकाि के दौिान उन्हें खाने के सिए पयाटप्त भोजन की 
आर्वश्यकता थी। अकाि के दौिान, यूसुि का परिर्वाि कुछ खाने के सिए समस्र गया। यूसुि अपने 
परिर्वाि को देखकि प्रसन्न हुआ, क्योंफक उसने उन्हें बहुत र्वर्ों से नहीां देखा था। ईश्वि यूसुि के 
प्रसत वर्वश्वासयोग्य था। 
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तस्र्वीि से ससखना: 

1. यूसुि इब्राहीम का र्वांशज था। हािाूँफक उसके भाई उससे ईष्याट किते थे औि उन्होंने उसे 
गुिामी में बेच फदया था। यूसुि ने उन उपहािों का इस्तेमाि फकया जो ईश्वि ने उसे फदए 
थे, इसकािर् र्वह समस्र में दसूिा सबसे शविशािी व्यवि बना था। 

2. समस्र में शासक। सपनों की व्याख्या किने में सक्षम होने के यूसुि के ईश्वि प्रदि उपहाि 
के माध्यम से, र्वह फििौन को चेतार्वनी देने में सक्षम था फक एक बड़ा अकाि आ िहा है। 
इससिए, फििौन ने यूसुि को समस्र को अनाज बचाने के सिए तैयाि किने का प्रभािी 
बनाया ताफक उनके पास अकाि से बचने के सिए पयाटप्त हो। यूसुि ने सािा अनाज िखने 
के सिए बडे़ भर्वन बनाने के प्रयास का नेततृ्र्व फकया। 

3. शीिो। अकाि आया था जैसा फक यूसुि ने प्रकट फकया था। हािाूँफक, यूसुि द्वािा की गई 
तैयारियों के कािर्, समसस्रयों के पास भिपूि भोजन था। अांत में यूसुि के भाई भोजन के 
सिए बेताब होकि समस्र आएांगे, औि ईश्वि यूसुि के द्वािा उन्हें भोजन प्रदान किेगा। उसके 
भाइयों ने उसके सिए जो बुिाई का काम फकया था उसको पिमेश्वि अच्छाई में बदि 
डािा। समसस्रयों के सिए तथा एक नई पीढ़ी को आगे जाने हेतु ईश्वि ने अपनी र्वाचा िखी। 

मूिपाठ: आियटजनक रूप से, यूसुि के भाइयों, पोतीपि की पत्नी के दषु्ट व्यर्वहाि औि फििौन के 
मुख्य वपिानेर्वािे की वर्वस्मसृत के कािर्, यूसुि अभी भी समस्र औि उसके वपता के परिर्वाि को 
आने र्वािे अकाि से बचाने के सिए सही समय पि सही जगह पि पहुांच गया। यह ईश्वि की 
इच्छा नहीां थी फक यूसुि के भाइयों ने उसे गुिामी में बेच फदया, औि पोतीपि की पत्नी ने उसे 
बहकाने की कोसशश की। हािाूँफक, ईश्वि उन पापपूर्ट व्यर्वहािों के माध्यम से कायट किने में सक्षम 



था औि उसने यूसुि को ऐसी त्स्थसत में िखने के सिए सपनों का अथट बताने के दान का 
उपयोग फकया त्जसमें र्वह दसूिों के सिए एक महान आशीर्वाटद हो सकता था। 

नया सनयम पाठः फकसी ने कल्पना भी नहीां की थी फक मसीहा की मतृ्यु के द्वािा फकतना महान 
उिाि प्राप्त हो सकता है। हािाूँफक, ईश्वि ने इस महान उिाि को िाने के सिए दसूिों के पापपूर्ट 
वर्वकल्पों के माध्यम से कायट फकया। क्योंफक जब ईश्वि कायट कि िहा होता है, मसीफहयों को ईश्वि 
के प्रेम से कोई भी अिग नहीां कि सकता। 

आत्मा के िि टै्रक: 6. अच्छाई। मसीहीयों को अपने दैसनक जीर्वन में ईश्वि में वर्वश्वास के साथ 
जीना चाफहए। ‘अच्छाई’ इस शब्द का अथट है उच्च नैसतक चरित्र का होना, उच्च गुर्र्विा का 
होना। मसीहीयों को उस समुदाय के नैसतक मानकों के अनुसाि जीने के सिए िुभाया जाता है 
त्जसमें र्वे िहते हैं, िेफकन िमटग्रांथ मसीहीयों को उच्च नैसतक मानकों के अनुसाि जीने के सिए 
कहते हैं त्जन्हें ईश्वि ने शास्त्रों में प्रकट फकया है। कभी-कभी, जैसा फक यूसुि के मामिे में, उच्च 
नैसतक मानकों के साथ जीने का परिर्ाम उत्पीड़न होता है, प्रशांसा नहीां। हािाूँफक, मसीही िोग 
अपने जीर्वन से ईश्वि का सम्मान किते है, यफद प्रासांसगक पिीक्षाएां उन पि आती है तौसभ र्वे 
ईश्वि से अच्छा प्रसतिि प्राप्त किेंगे। यूसुि के सिए, र्वह इनाम इस जीर्वन में औि आने र्वािे 
जीर्वन में आया। अन्य िोगों के सिए, इनाम केर्वि मतृ्यु के दसूिी तिि आएगा, जब र्वे मसीह 
को आमने सामने देखेंगे। 

• ससि: मसीह को अपने उिािकताट के रूप में स्र्वीकाि किना पिांतु अपने दैसनक जीर्वन में 
उस रिश्ते को सफिय रूप से नहीां जीना इसके कौन से खतिे हैं? 

• हृदय: मसीह में उच्च नैसतक मानकों का जीर्वन जीने से मसीही वर्वश्वासी अनेक प्रकाि के 
टूटे हुए सम्बन्िों औि फदि टूटने से कैसे बच सकते है? 

• हाथ: इस अगिे सप्ताह आपके समुदाय में अच्छाई का जीर्वन जीना कैसा िगेगा? 

 

बायबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 
• साझा की गई स्तुती के सिए ईश्वि को िन्यर्वाद दे है। 
• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 



• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदिों औि फदमागों को खोिने के सिए कहें ताफक र्वह खुशी के 
साथ प्राप्त कि सकें  जो ईश्वि को आज आपके साथ साझा किना है। 

सुनना: 

• दोनों बाइबि पाठ पढ़ें 
• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 
• बाइबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 
• क्या फकसी ने मुख्य बाइबि पाठ को फिि से सुनाया है। 

साझा किना: 

• सीि: पाठ का क्या अथट है? ईश्वि ने इब्राफहम के साथ जो र्वाचा बाूँिी थी र्वह अब चौथी 
पीढ़ी में सबसे आियटजनक तिीके से जािी है। ईश्वि ने उन आशीर्ों के माध्यम से कायट 
फकया जो उसने यूसुि को दीां, औि उसने दसूिों के पापपूर्ट वर्वकल्पों के माध्यम से कायट 
फकया, ताफक इब्राफहम की सांतानों औि समसस्रयों को सुिक्षा प्रदान की जा सके। यूसुि को 
गुिामी औि जेि से रिहा होने में औि उस तिीके को पहचानने में दस साि िग गए 
त्जसमें ईश्वि बुिी चीजों को िेने औि उन्हें अच्छे में बदिने में सक्षम था। 

o यूसुि के जीर्वन औि यीशु के जीर्वन के बीच कुछ समानताएां क्या हैं , जब ईश्वि ने 
दसूिों को बचाने के सिए उनके माध्यम से कायट फकया? 

o आपको क्यों िगता है फक यूसुि खिाई का जीर्वन व्यतीत किता िहा, जबफक दसूिे 
उसके साथ वर्वश्वासघात किते िहे? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? हमािे फदमाग में यह 
जानना एक बात है फक ईश्वि दखुों से अच्छाई िा सकते हैं। हािाांफक, उन अच्छी चीजों के 
आने के सिए ईमानदािी से इांतजाि किना दसूिी बात है। उस समय के बीच जब दखु 
शुरूरू होते हैं औि जब हम देखते हैं फक ईश्वि उनसे क्या अच्छा िाता है, तो हमें अपने 
हृदयों को शुि िखने औि ईश्वि के उपचाि कायट के सिए खुिा िखने के सिए कायट किना 
चाफहए। 

o जब हम कष्टों का सामना किते हैं तो हमािे हृदयों को कठोि होने से बचाने में 
मदद किने के सिए ईश्वि ने मसीहीयों को कौन से सांसािन फदए हैं? 

o ऐसे कौन से तिीके हैं त्जनसे ईश्वि हमािे द्वािा अनुभर्व फकए गए कष्टों का उपयोग 
दसूिों की सेर्वा किने में हमािी सहायता किने के सिए कि सकता है जो पीफड़त 
हैं? 



• हाथ: हम ईश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? महत्र्वपूर्ट जीर्वन जीना 
आमतौि पि आसान जीर्वन नहीां होता है। इसके बजाय, पीड़ा के िूस के माध्यम से, 
व्यवि में एक मजबूत चरित्र का सनमाटर् होता है। यूसुि अपने जीर्वन के माध्यम से 
ईश्वि के प्रसत समपटर् फदखाता है, तब भी जब र्वह यह नहीां देख या समझ सकता था फक 
ईश्वि उसे उसकी इतनी सािी पिेशासनयों से कैसे बचाएांगे। जबफक यूसुि ने ईश्वि के सिए 
उसकी कफठनाइयों से भिाई िाने की प्रतीक्षा की, फिि भी उसने एक ऐसा जीर्वन त्जया 
त्जसने दसूिों को आशीर् दी। 

o ऐसी कौन सी व्यार्वहारिक आदतें हैं त्जन्हें हम वर्वकससत कि सकते हैं जो हमें 
कष्ट आने पि कड़र्वा होन ेया ईश्वि से दिू होने स ेबचाने में मदद किेंगी? 

o कौन से तिीकों से हम पिमेश्वि द्वािा प्राप्त ज्ञान औि अांतदृटवष्ट दसूिों के साथ साझा 
कि सकते हैं जो हमने दःुखों में से सीखी है क्योंफक ईश्वि ने हमें दखुों से 
सनकािकि अच्छी बातें फदखाई है? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 
• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक ईश्वि चाहता है फक र्वे 

आज के पाठ का जर्वाब दें। 
• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए, औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 

समय व्यतीत किें। 
• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 14 मूसा को बचाया गया  

बाइवबि र्वचन: सनगटमन 2:1-10  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: मिी 2:13-23 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: पिमेश्वि पि भिोसा फकया जा सकता है इस बात का आनांद िें, क्योंफक जब इस्राएिी 
िोग समस्र में अपनी गुिामी से बाहि सनकिने के सिए पिमेश्वि को पुकाि िहे थे, तब 
पिमेश्वि ने इस्राएसियों के सिए छुड़ानेर्वािा भेजकि र्वह अपनी प्रसतज्ञाओां के प्रसत 
वर्वश्वासयोग्य बना िहा। 

• हृदय: दृढ़ता से कहें फक जासतर्वाद गित है। पिमशे्वि ने सभी िोगों को बनाया औि यीशु 
सभी िोगों को बचाने के सिए मिा। 

• हाथ: इस दृढ़ वर्वश्वास को अमि में िाएां फक यह हमािी त्जम्मेदािी है फक हम इसके सिए 
खडे़ हों औि उत्पीफड़त िोगों की िक्षा किें, चाहे र्वे हमसे फकतने ही अिग क्यों न हों। 

एक र्वचन में पाठ: जब बािक कुछ बड़ा हुआ तब र्वह उसे फििौन की बेटी के पास िे गई, औि 
र्वह उसका बेटा ठहिा; औि उसने यह कहकि उसका नाम मूसा* िखा, "मैंने इसको जि से 
सनकािा था।" (सनगटमन 2:10) 

पाठ सािाांश 

समस्र के नए फििौन ने सोचा फक उसकी भूसम में बहुत असिक फहब्रू िोग थे। इस्राएसियों को 
इब्रानी भी कहा जाता था। इससिए, फििौन ने आदेश फदया फक सभी इब्रानी बच्चों को माि डािा 
जाए। जब मूसा का जन्म हुआ, तो उसकी माूँ उसे सछपाना चाहती थी ताफक र्वह मािा न जाए। 
जैस-ेजैसे मूसा बड़ा हुआ, उसकी माूँ के सिए उसे सछपाना मुत्श्कि हो गया। उसे अपने छोटे बच्चे 
को बचाने के सिए जल्दी से दसूिा तिीका सोचना पड़ा। उसने मूसा को िखने औि नीि नदी में 
डािने के सिए एक छोटी टोकिी बनाई। उसकी बेटी, मरियम, टोकिी को यह सुसनत्ित किने के 
सिए देखती थी फक बच्चे को कुछ नहीां हुआ है। जब फििौन की बेटी नहाने के सिये नदी पि 
गई, तब उसे र्वह छोटी टोकिी समिी। इसमें उसे एक छोटा फहब्रू बच्चा समिा। फििौन की बेटी ने 
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बच्चे को िखने का िैसिा फकया। मूसा अपने असिी परिर्वाि के साथ बड़ा नहीां हुआ, िेफकन र्वह 
सुित्क्षत था। 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. नीि नदी। यूसुि के मिने के बाद, एक नया फििौन सिा में आया त्जसने इस बात का 
सम्मान नहीां फकया फक कैसे पिमेश्वि ने यूसुि के द्वािा समस्र को बचाया। यूसुि का 
परिर्वाि समस्र में िहने के सिए आया था, औि इवब्रयों के रूप में जाने जाने र्वािे एक बहुत 
बडे़ िोग बन िहे थे। फििौन इस बात से डि गया फक इब्री फकतने बडे़ होत ेजा िहे हैं , 
औि उसने आदेश फदया फक सभी पुरुर् बच्चों को नीि नदी में डुबो फदया जाए। 

2. बेबी मूसा। एक फहब्रू माूँ ने अपने बच्चे को नहीां डुबाने का िैसिा फकया, िेफकन उसे नीि 
नदी में एक टोकिी में िख फदया। बच्चे का नाम मूसा था। 

3. बास्केट. टोकिी नीि नदी में तब तक तैिती िही जब तक फक र्वह फििौन की पुत्री के 
स्नान किने के स्थान पि नहीां आ गई। उसने टोकिी देखी, फहब्रू बच्चे के सिए खेद 
महसूस फकया, औि अपने सेवर्वकाओांकों को बच्चे को िाने के सिए कहा। 

4. फििौन की बेटी। मूसा की बड़ी बहन दिू से यह सब देख िही थी औि उसने फििौन की 
बेटी से पूछा फक क्या उसे बच्चे की देखभाि के सिए एक इब्री माूँ चाफहए। फििौन की 
बेटी िाजी हो गई। 

5. मूसा की बहन। इससिए, मूसा की बहन ने अपनी माूँ को उसके पास िाया औि उसकी माूँ 
ने उसके बडे़ होने तक उसकी देखभाि की। 

6. पानी. पिमेश्वि ने नूह के परिर्वाि को जहाज़ में बाढ़ से बचाया, पिमेश्वि ने मूसा को एक 
टोकिी में नीि नदी से बचाया। इब्रासनयों को िाि समुि से पाि किाकि उनकी दासता से 



मुि किने के सिए पिमेश्वि मूसा का उपयोग किेगा। बपसतस्मा एक मसीही सांस्काि है, 

जो पानी में डुबकी िगाकि पिमेश्वि द्वािा उनके पापों से बचाए जाने का प्रतीक है। 

मूि पाठ 

पिमेश्वि ने इस्राएसियों की िक्षा किके अब्राहम के साथ की गई र्वाचा के प्रसत वर्वश्वासयोग्य बना 
िहा। यूसुि के बाद पिमेश्वि के िोगों की कई पीफढ़याूँ समस्र में िह चुकी हैं; हािाूँफक, पिमेश्वि के 
िोग अब स्र्वतांत्रता औि आशीर् में नहीां, बत्ल्क गुिामी में जी िहे हैं। उनकी पुकाि स्र्वगट तक 
पहुूँच गई है, औि पिमेश्वि बािक मूसा को मतृ्यु से बचाने के द्वािा उनके सिए स्र्वतांत्रता का मागट 
प्रदान किना शुरू किता है। 

समस्र में िहने र्वािे इस्राएसियों की बढ़ती सांख्या के डि से, फििौन ने माांग की फक सभी इस्राएिी 
नर्वजात नि बच्चों को जन्म के समय ही माि फदया जाए। एक माां ने इस आदेश को ठुकिा 
फदया औि तीन महीने तक अपने बच्चे को घि में सुित्क्षत िखा। जब र्वह बच्चे को औि असिक 
सछपा नहीां सकी, तो उसने उसे बचाने की आशा में उसे नीि नदी में एक टोकिी में िख फदया। 
यहाूँ "बास्केट" के सिए इस्तेमाि फकया गया इब्रानी शब्द उत्पवि 6 में नूह के र्विृाांत में इस्तेमाि 
फकया गया है, जो उस जहाज़ के सिए इस्तेमाि फकया गया था त्जसे र्वह बना िहा था। दोनों 
बातों में, पिमेश्वि ने पिमशे्वि के िोगों को वर्वनाश से बचाने के सिए एक सािन प्रदान फकया। 

फििौन की बेटी ने बच्चे को देखा, उस पि दया की, औि बच्चे को अपना होने के सिए गोद िे 
सिया। इस प्रकाि, पिमेश्वि ने मूसा को मतृ्यु से बचाया ताफक र्वह बड़ा होकि इस्राएसियों को 
समस्र की गुिामी से छुड़ा सके। 

नए सनयम का पाठ: मूसा की तिह, पिमेश्वि ने बािक यीशु को सुिक्षा का एक सािन प्रदान 
फकया त्जसका जीर्वन फििौन जैसे दसूिे शासक द्वािा खतिे में है, जो अपनी शवि खोने से डिता 
था। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 
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• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक जो पिमेश्वि को 
आज आपके साथ साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• सीि: पाठ का क्या अथट है? पिमेश्वि इब्राहीम के साथ की गयी र्वाचा के प्रसत प्रामात्र्क 
होकि, इस्राएसियों की िक्षा किना जािी िखता है। जबफक पिमेश्वि ने इस्राएसियों को 
अकाि से बचाने के सिए यूसुि के फदनों में समस्र भेजा था, अब, पीफढ़यों के बाद, फििौन 
उन पि अत्याचाि कि िहा है औि उन्हें समस्र में गुिामों के रूप में इस्तेमाि कि िहा है। 
पिमेश्वि उनकी पीड़ा को देखता है औि इब्राहीम के र्वांशजों में से एक को खड़ा किना शुरू 
किता है जो इस्राएसियों को उनकी गुिामी से छुड़ाएगा। 

o बाइवबि के ज़माने में औि आज के ज़माने में िोगों के समूहों के बीच इतना 
सांघर्ट क्यों है? 

o यीशु मसीह का सुसमाचाि, औि सभी मसीहीयों की पिमेश्वि के िोगों के रूप में 
त्स्थसत कैसे प्रदसशटत किती है फक जासतर्वाद एक पाप है? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? जब हम अपने हृदयों को 
भय से भिने देते हैं तो हम स्र्वयां को बचाने की कोसशश में दसूिों को बहुत नुकसान 
पहुूँचा सकते हैं। यह िाष्ट्रीय स्ति पि होता है जब एक जासत दसूिी जासत पि अत्याचाि 
किती है, िेफकन जब िोग डि को अपने फदिों में जासतर्वाद पैदा किने की अनुमसत देते हैं 
तब यह हमािे अपने व्यविगत सांबांिों के स्ति पि भी होता है । 

o हम यह कैसे पक्का कि सकते हैं फक दसूिों के साथ हमािे जो मतभेद हैं, र्वे हमें 
मसीह में उनसे प्याि किने में रुकार्वट न बनें? 

o हम उन िोगों को शासमि किने के सिए क्या कदम उठा सकते हैं जो हमसे 
अिग हैं, औि उनके मूल्यों औि प्राथसमकताओां को समझने की कोसशश किते हैं? 



• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे फियात्न्र्वत कि सकते हैं? फििौन द्वािा इब्रानी बच्चों 
की मौत की माांग के बीच, पिमेश्वि फििौन की बेटी को पिमेश्वि के िोगों के, इस्राएि के 
उिाि इसतहास का फहस्सा बनने के सिए उपयोग किने में सक्षम है। हमें यह याद िखने 
की आर्वश्यकता है फक कभी-कभी पिमेश्वि का आशीर्वाटद औि सुिक्षा उन िोगों के द्वािा 
हमािे जीर्वन में प्रर्वाफहत होगी जो पिमेश्वि का अनुसिर् नहीां कि िहे हैं या अपने जीर्वन 
से पिमेश्वि का आदि नहीां किते। इसके असतरिि, फक पिमेश्वि हमें उन िोगों की िक्षा 
औि उन्हें आशीर् देने के सिए उपयोग किेगा त्जन्हें सुिक्षा की आर्वश्यकता है, चाहे र्वे 
मसीही हों या न हों। 

o जो िोग दसूिों को आशीर् नहीां देते औि दसूिों की सुिक्षा नहीां किते उनको भी 
पिमेश्वि इस्तेमाि किता हैं तो आप जो यीशु मसीह के अनुयाई हो, कैसे पिमेश्वि 
के पीछे न चिने र्वािों को आशीर् दोगे औि सुिक्षा प्रदान किोगे? 

o आप अपने समुदाय में उन िोगों के सिए कैसे खडे़ हो सकते हैं औि उनकी िक्षा 
कि सकते हैं त्जनका उत्पीड़न फकया जा िहा है, भिे ही र्वे आपसे बहुत अिग हों? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 15 जिती हुई झाड़ी  

बाइवबि र्वचन: सनगटमन 3:1-4  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: प्रेरितों के काम 7:17-37 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: समझ िें फक पिमेश्वि ने समस्र में पीफड़त अपने िोगों की पुकाि सुनी, मूसा को 
फििौन का सामना किने, इस्राएसियों को समस्र से बाहि सनकािने औि र्वचन फदये गए देश 
में िे जाने का काम सौंपा। 

• हृदय: जान िें फक मसीही अपने जीर्वन के वर्वर्य में पिमेश्वि की बुिाहट को खतिे के रूप 
में अनुभर्व कि सकते हैं। मूसा डि गया था फक पिमेश्वि उसे क्या किने के सिए बुिा 
िहा है। 

• हाथ: पिमेश्वि की आज्ञाओां के अनुसाि जीने के सिए प्रसतबि िहें ताफक जब पिमेश्वि की 
बुिाहट आपके जीर्वन को जोत्खम भिी िगे तो आप भिोसे का वर्वश्वास हाससि कि सकें । 

एक र्वचन में पाठ: फिि यहोर्वा ने कहा, "मैंने अपनी प्रजा के िोग जो समस्र में हैं उनके दःुख को 
सनिय देखा है, औि उनकी जो सचल्िाहट परिश्रम किानेर्वािों के कािर् होती है उसको भी मैंने 
सुना है, औि उनकी पीड़ा पि मैंने सचि िगाया है;” (सनगटमन 3:7) 

पाठ सािाांश 

जब मूसा बड़ा हुआ, तो उसने समद्यान में िहने के सिए समस्र औि फििौन के महि को छोड़ फदया। 
एक फदन मूसा मैदान में अपनी भेड़-बकरियों को चिा िहा था, फक उसने एक झाड़ी में आग िगी 
देखी। मूसा किीब से देखने गया। उसने कभी फकसी झाडी को इस तिह से आग से जिते हुए 
नहीां देखा था जो र्वास्तर्व में जिकि नाश नहीां हो िही थी। पिमेश्वि ने जिती हुई झाड़ी में से 
मूसा को पुकािा, “मूसा! मूसा!” मूसा पिमेश्वि की ओि देखने से डिता था, पिन्तु उस ने कहा, "मैं 
यहाां हूां"। पिमेश्वि ने मूसा को समस्र जाने औि फििौन से उन इस्राएसियों को मुि किने के सिए 
कहा त्जन्हें र्वह दास के रूप में िख िहा था। मूसा डि गया था, औि उसके पास पिमेश्वि के सिए 
कई प्रश्न थे। “मैं कोई महत्र्वपूर्ट व्यवि नहीां हूूँ, फििौन मेिी बात क्यों सुनगेा? क्या इस्राएिी 
वर्वश्वास किेंगे फक पिमेश्वि ने उन्हें दासत्र्व से छुड़ाने के सिये मुझे भेजा है?” पिमेश्वि ने मूसा से 
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कहा फक र्वह डिे नहीां क्योंफक र्वह स्र्वयां उसके साथ िहेगा। मूसा ने पिमेश्वि पि भिोसा फकया। 
उसने र्वही फकया जो पिमेश्वि ने कहा, भिे ही र्वह डि गया था। 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. मूसा एक इसिाएिी था, जो हािाूँफक समस्र में पिा-बढ़ा था, िेफकन अब र्वह समस्र से बहुत 
दिू भेड़ों को चिा िहा है। समस्र के िोग इस्राएसियों को गुिाम बना िहे हैं। 

2. जिती हुई झाड़ी। पिमेश्वि ने झाड़ी में आग िगा दी, पिन्तु झाड़ी जिी नहीां । 

3. आग िगी है, पि जि नहीां िही। मूसा यह नज़ािा देखकि दांग िह गया, औि नज़दीक 
जाकि उसने अजीब नज़ािा देखा। 

4. पिमेश्वि की र्वार्ी से अचांसभत। पिमेश्वि ने झाड़ी से मूसा को पुकािा। उसने मूसा को 
र्वापस समस्र जाने औि इस्राएसियों को उनकी पीड़ा औि गुिामी से मुि किने के सिए 
बुिाया। पिमेश्वि ने मूसा को जो किने की आज्ञा दी थी उससे मूसा डि गया था। 
पिमेश्वि ने मूसा को बहुत से आश्वासन फदए, औि असिक वर्वशेर् चमत्काि भी फकए जो 
उस जिती हुई झाड़ी से भी जो जिे नहीां थे ज्यादा वर्वशेर् थे। अांततः मूसा र्वह किने के 
सिए तैयाि हो गया जो पिमेश्वि ने उसे किने के सिए कहा। 

मूि पाठ 

समसस्रयों ने पिमेश्वि के िोगों को, इस्राएसियों को दास बना सिया है। इस्राएसियों ने छुटकािे के 
सिए पिमेश्वि की दोहाई दी। पिमेश्वि ने बचार्व के सिए इस्राएसियों की पुकाि सुनी औि उन्हें 
मूसा के माध्यम से छुड़ाने की तैयािी की। 



पिमेश्वि ने मूसा को जब र्वह बच्चा था तब मतृ्यु से बचाया जब उसकी माूँ ने उसे एक टोकिी 
में िखा औि उसे नीि नदी में डाि फदया। फििौन ने सभी इस्राएसियों के नर्वजात पुत्रों को नीि 
नदी में िें कने का आदेश फदया था पिांतु ऐसा किने के बजाय ऐसा फकया । फििौन की बेटी ने 
उसे टोकिी में तैिते देखा, औि उसे छुड़ा सिया। उसने उसे एक समस्री के रूप में पािा। 

हािाूँफक, एक समस्री के रूप में पिा बढ़ा, मूसा जानता था फक र्वह भी एक इस्राएिी था। एक फदन 
मूसा ने देखा फक एक समस्री एक इस्राएिी को पीट िहा है औि मूसा ने समस्री को माि कि 
हस्तक्षेप फकया। जब हत्या की खबि िैिी, तो मूसा समस्र से भाग गया औि समद्यान में चिर्वाहा 
बन गया। 

पिमेश्वि ने एक झाड़ी में आग तो िगाई, पिन्तु जिाई नहीां। मूसा इस आियट को देखने गया, 
औि पिमेश्वि ने झाड़ी में से मूसा को पुकािा। पिमेश्वि ने मूसा को समस्र र्वापस जाने औि फििौन 
से इस्राएसियों को रिहा किने की माूँग किने के सिए बुिाया। हािाूँफक जिती हुई झाड़ी एक 
अद्भतु दृश्य था, उसे इस कायट में सििता समिेगी या नहीां ऐसा मूसा को सांदेह था। मूसा ने 
पिमेश्वि के सामने कई आपवियाूँ उठाईं। मूसा की प्रत्येक आपवि के सिए, पिमेश्वि ने आश्वासन 
फदया, औि यहाूँ तक फक मूसा के वर्वश्वास को बढ़ाने के सिए औि असिक चमत्काि फकए। 

अांततः अपने जीर्वन पि पिमेश्वि की बुिाहट को मानने के सिए मूसा तैयाि हो गया। 

नए सनयम का पाठ: त्स्तिनुस मसीही वर्वश्वास का पहिा शहीद था। प्रेरितों के काम 7 में 
त्स्तिनुस के बचार्व के वर्वर्य में सिखा हैं जब उसने इस्राएि में सिारूढ़ िोगों के महासभा के 
सामने यीशु के बािे में बताया । अपने बचार्व में, त्स्तिनुस बताता है फक कैसे यीशु पुिाने सनयम 
में मूसा के माध्यम से फदए गए र्वादों को पूिा किता है, त्जसने कहा था फक पिमेश्वि मूसा की 
तिह एक औि भवर्वष्यद्विा खड़ा किेगा। त्स्तिनुस ने घोर्र्ा की फक भवर्वष्यर्विा मूसा ने त्जस 
के वर्वर्य बात की थी र्वह नासित का यीशु था। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुती के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 
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• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक जो पिमेश्वि को 
आज आपके साथ साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए। 

साझा किना: 

• सीि: पाठ का क्या अथट है? समस्र पिमेश्वि के िोगों को गुिाम बना िहा है, औि इस्राएिी 
पिमेश्वि को पुकाि िहे हैं। पिमेश्वि ने उन्हें गुिामी से मुि किने औि उन्हें एक िन्य 
भूसम पि िे जाने का िैसिा फकया जहाां र्वे स्र्वतांत्रता में िह सकते हैं औि पिमेश्वि की 
आिािना कि सकते हैं। पिमेश्वि मूसा को इस्राएसियों को मुि किने औि उन्हें र्वचन फदए 
गए देश में िे जाने के सिए चुनता है। हािाूँफक, मसूा ने अपने जीर्वन में पायी पिमेश्वि 
की इस बुिाहट से डिता था। पिमेश्वि को मूसा को आश्वस्त किना पड़ा फक पिमेश्वि ने 
उसे जो किने के सिए बुिाया है, पिमेश्वि उसे किने की शवि देगा। पिमेश्वि इन र्वादों के 
प्रसत सच्चा है, औि अांततः मूसा इस्राएसियों को प्रसतज्ञा की भूसम पि िे जाएगा। 

o मूसा इस्राएसियों का अगुर्वा बनने औि फििौन से माूँग किने के कावबि क्यों था? 

o आपको क्या िगता है फक मूसा को पिमेश्वि की आज्ञा मानने से पहिे मूसा को 
पिमेश्वि द्वािा इतने सािे चमत्काि की ज़रूित क्यों थी? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? मूसा की तिह, कई मसीही 
कई बाि पिमेश्वि की आज्ञाओां का पािन किने से डिते हैं। जबफक आज्ञा गुिाम िोगों 
को मुि किने के सिए फकसी तानाशाह को बताने के रूप में शायद ही उतनी शविशािी 
होती हैं, क्योंफक अक्सि मसीही उत्पीड़न का जोत्खम उठाते हैं। जैसा फक मूसा औि ईश्वि 
के बीच यह बातचीत फदखाती है, पिमेश्वि हमािे सांदेहों के साथ काम किने को तैयाि है 
औि मसीहीयों में वर्वश्वास की कमी हो सकती है इससिए उनका इांकाि नहीां किता। 

o ऐसे कुछ उदाहिर् कौनसे हैं त्जनमें एक मसीही के जीर्वन पि पिमेश्वि की 
बुिाहट के प्रसत ईमानदाि होने से उत्पीड़न औि पीड़ा हो सकती है? 



o मसीफहयों के पास कौन-से र्वादे हैं जो उन्हें पिमेश् र्वि के ईमानदाि िहने के सिए 
वर्विोि औि तकिीिें  सहते हुए हौसिा दे सकते हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि िा सकते हैं? पिमेश्वि अभी भी िोगों की 
पीड़ा की पुकाि सुनता है औि अभी भी मसीहीयों को उनकी पीड़ा दिू किने के सिए 
भेजता है। हािाांफक, दसूिों की मदद किने के सिए, मसीहीयों को अक्सि अपनी सुिक्षा या 
आिामदायक जीर्वन को जोत्खम में डािना पड़ता है। हािाूँफक, जैसे मसीह ने शिीि में कष्ट 
उठाया, र्वैसे ही पिमेश्वि भी कभी-कभी मसीहीयों को न केर्वि अपने हृदयों में वर्वश्वास 
किने के सिए बुिाता है, बत्ल्क अपने वर्वश्वासों को फियात्न्र्वत किने के सिए भी कहता है। 

o आप अपने जीर्वन पि पिमेश्वि की पुकाि को सुनने के सिए खुद को कैसे तैयाि 
कि सकते हैं? 

o जो िोग पीफड़त हैं उनकी मदद किने के सिए आप कौन-से कदम उठा सकते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 16 समस्र में दस वर्वपवियाूँ 

बाइवबि र्वचन: सनगटमन 7:1-13 

नया सनयम बाइवबि र्वचन: िूका 12:4-12 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: अपने फदि को खोजें औि अपने साहस के स्ति को पहचानें। मसीहीयों के सिए ईश्वि 
की इच्छा को पूिा किने के सिए साहस की आर्वश्यकता है। ईश्वि की उपत्स्थसत औि 
शवि आपके साहस को सशि किेगी। 

• हृदय: वर्वश्वास किें फक ईश्वि आपको कभी नहीां छोडे़गा, इससिए जब डि आपके फदि को 
पकड़ िे, तो उम्मीद न खोएां। 

• हाथ: इस सप्ताह पिीक्षाओां औि प्रिोभनों के बीच भी साहसी बनें। 

एक र्वचन में पाठ: ”मैं तमुसे कहता हूां जो कोई मनुष्यों के सामने मुझे मान िेगा उसे मनुष्य 
का पुत्र भी पिमेश्वि के स्र्वगटदतूों के सामने मान िेगा।’’ (िूका 12:8) 

पाठ सािाांश: समसस्रयों ने इस्राएसियों को दास के रूप में उनके सिए काम किने के सिए मजबूि 
फकया। इस्राएसियों ने ईश्वि की दोहाई दी औि उसे दासता से मुि किने के सिए कहा। ईश्वि ने 
उनकी पुकाि सुनी औि मूसा औि हारून को समस्र भेज फदया। उन्हें फििौन से इस्राएसियों को 
मुि किने के सिए कहना था। यफद उसने इनकाि फकया, तो ईश्वि समस्र में वर्वपवि भेजेगा। मूसा 
औि हारून कई बाि फििौन के पास गए औि उससे कहा, फक इस्राएसियोंको छुड़ा िे। हि बाि जब 
र्वे जाते, तो फििौन मना कि देता औि कहता, ‘‘नहीां!’’ ईश्वि अपने र्वचन के प्रसत सच्चे थे। 
फििौन ने इस्राएसियों को नौ अिग-अिग बाि मुि किने से इनकाि कि फदया, इससिए ईश्वि ने 
इन नौ वर्वपवियों को समस्र में भेजाः 

जि खून में बदि गया; मेंढक; कुटफकयों; मत्क्खयों; पशुओां की मतृ्यु; िोडे़; घातक ओिे; फटत्डडयाां; 
औि समस्र में फदन-िात घोि अन्िकाि छा गया है। इतना सब होने के बाद भी फििौन ने 
इस्राएसियों को स्र्वतांत्र होने नहीां फदया। 

https://www.bible.com/bible/1683/EXO.7.1-13
https://www.bible.com/bible/1683/LUK.12.4-12
https://www.bible.com/bible/1683/LUK.12.8


 

तस्र्वीि से ससखना: 

1. मूसा समस्र को फििौन से यह कहने के सिए िौट आया फक उसे इस्राएसियों को मुि किना 
चाफहए त्जन्हें फििौन समस्र में दास बनाया है। मूसा के पास उसकी िाठी है, जैसा फक 
ईश्वि की आज्ञा है, र्वह इसे साांप में बदिने के अपने पहिे चमत्काि को किने के सिए 
इसका उपयोग किने के सिए तैयाि है। 

2. महि। बहुत साहस के साथ, मूसा समस्र के शासक के सामने खड़ा होता है औि चेतार्वनी 
देता है फक यफद फििौन ने इस्राएसियों को मुि नहीां होने फदया, तो ईश्वि समस्र पि 
वर्वपवियाां भेजेगा। 

3. फििौन ने ईश्वि का सम्मान किने से इांकाि कि फदया, इसके बार्वजूद र्वह खुद को मूसा के 
ईश्वि को समवपटत होने की आर्वश्यकता नहीां समझता। 

4. मेंढक। दसूिी वर्वपिी मेंढकों की है। मेंढकों ने भूसम को भि फदया। प्रत्येक वर्वपवि के 
दौिान, फििौन ने कहा फक र्वह इस्राएसियों को मुि कि देगा, िेफकन जब मूसा ने प्राथटना 
की तब वर्वपिी कम हो गयी, तब फििौन ने फििसे अपने हृदय को कठोि कि सिया औि 
अपने र्वचन पि र्वापस चिा गया। 

मूिपाठ: इस्राएसियों को दासता से छुड़ाने औि प्रसतज्ञा फकए हुए देश में िे जाने के सिए मूसा 
ईश्वि की आज्ञा पि समस्र िौट आया। मूसा के सिए चमत्काि किने के द्वािा ईश्वि ने मूसा को 
िगनेर्वािा भय दिू कि फदया। अब मूसा ईश्वि की ओि से ईश्वि की महान शवि फदखाने के सिए 
फििौन के सामने चमत्काि किता है। फििौन कई देर्वताओां में वर्वश्वास किता था, र्वह यह भी 
मानता था फक उसके पास देर्वत्र्व है। इससिए, उसने वर्वश्वास नहीां फकया फक उसे मूसा के ‘ईश्वि’ 



के अिीन होने की आर्वश्यकता है। हािाूँफक, मूसा ने समस्र पि ईश्वि की सभी वर्वपवियों में फदखाया 
था, पिांतु, मूसा का ईश्वि एकमात्र सच्चा ईश्वि है त्जसके पास सािी सवृष्ट पि असिकाि है। 

फििौन के कठोि हृदय की रिपोटट के सांबांि में बाइवबि के वर्वद्वानों के बीच बहस चि िही है। 
कभी-कभी बाइबि कहती है फक ईश्वि ने फििौन के हृदय को कठोि कि फदया (उदा. सनगटमन 
9:12), कभी-कभी यह कहता है फक फििौन ने अपने हृदय को कठोि कि सिया (उदा. सनगटमन 
8:15), औि अांत में, ऐसे समय होते हैं जब बाइबि केर्वि फििौन के हृदय को कठोि कि देती है। 
हृदय कठोि हो गया था (सनगटमन 7ःः13), कािर्वाई किने र्वािे फकसी की भी उसे पहचान नहीां हो 
िही थी। सामान्य तौि पि, वपछिी वर्वपवियों के दौिान फििौन के अपने हृदय को कठोि किने के 
सांदभट में, अांसतम चाि वर्वपवियों के दौिान ईश्वि के फििौन के हृदय के सख्त होने की खबिें आती 
हैं। इसका एक अथट यह है फक, फििौन द्वािा िगाताि पाप किने के बाद, ईश्वि ने फििौन को उसके 
पाप के अिीन कि फदया। (िोसमयों 1:18-32 देखें) 

सबसे पहिे, फििौन ने मूसा के माध्यम से ईश्वि की आज्ञा को मानने से इनकाि कि फदया। 
इससिए, समय के साथ ईश्वि ने समस्र पि दस वर्वपवियों की एक श्रृांखिा भेजी। 10र्वीां वर्वपवि के 
बाद फििौन अांततः निम पड़ गया। 

असतरिि पाठ: यीशु ने अपने अनुयासययों को चेतार्वनी दी फक उन्हें दसूिों के सामने ईश्वि के सिए 
बोिने के सिए तैयाि िहना चाफहए। यीशु के अनुयायी होने के परिर्ामस्र्वरूप उत्पीड़न औि कष्ट 
हो सकते हैं। यीशु का इांकाि के द्वािे हमें यीशु द्वािा इांकाि फकया जाएगा इससिये यीशु की 
आज्ञाओां को इांकाि किने की तुिना में यीशु के सिए पीफड़त होना बेहति है। 

 

बायबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 
• साझा की गई स्तुती के सिए ईश्वि को िन्यर्वाद दे है। 
• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 
• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदिों औि फदमागों को खोिने के सिए कहें ताफक र्वह खुशी के 

साथ प्राप्त कि सकें  जो ईश्वि को आज आपके साथ साझा किना है। 
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सुनना: 

• दोनों बाइबि पाठ पढ़ें। 
• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 
• बाइबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 
• क्या फकसी ने मुख्य बाइबि पाठ को फिि से सुनाया है। 

साझा किना: 

• सीि : पाठ का क्या अथट है? ईश्वि इस्राएसियों की दोहाई सुनता है औि मसूा को भेजता 
है फक उन्हें समस्र से बडे़ सचन्हों औि चमत्कािों के द्वािा छुड़ाए। फििौन मूसा के द्वािा कहे 
गए ईश्वि के र्वचन का सम्मान नहीां किेगा, औि समसस्रयों को उस अर्वज्ञा के कािर् कष्ट 
उठाना पड़ा। र्वे उन दस वर्वपवियों से पीफड़त हुए त्जन्हें ईश्वि ने समस्र पि भेजा था। 
इस्राएसियों की दोहाई का ईश्वि का उिि मूसा को वबना कीमत चुकाए नहीां आता। मूसा 
में साहस होना चाफहए फक ईश्वि उसकी िक्षा किेगा औि मूसा से फकए गए र्वादों को पूिा 
किेगा। 

o पाप के कुछ परिर्ाम क्या हैं जो केर्वि पाप किने र्वािे व्यवि से असिक प्रभावर्वत 
होते हैं? 

o घमण्ड कैसे एक व्यवि को या तो ईश्वि के र्वचन पि सांदेह किने का कािर् 
बनता है, या यह सांदेह किता है फक ईश्वि की इच्छा उनकी अपनी इच्छा से बेहति 
है? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? हमें अपने हृदय की िक्षा 
किनी चाफहए। ईश्वि से दिू हो जाना शायद ही कभी एक बाि का सिि सनर्टय होता है। 
इसके बजाय, िोग अक्सि समय के साथ कई छोटे अर्वज्ञाकािी सनर्टय िेते हैं त्जसके 
परिर्ामस्र्वरूप अांततः ईश्वि की र्वार्ी सुनने में असमथटता होती है। ये अर्वज्ञाकािी सनर्टय 
तब होते हैं जब हम मागटदशटन के सिए ईश्वि की बुवि औि शवि से असिक अपनी बुवि 
औि शवि पि भिोसा किते हैं। हमािे फदिों की िक्षा किने की कुां जी यह वर्वश्वास किना है 
फक ईश्वि हमें कभी नहीां छोडे़गा। 

o ईश्वि नहीां चाहता फक हम खुश िहें इस शैतान के झूठ पि एक मसीही अपने फदि 
को वर्वश्वास किने से कैसे बचा सकता है? (उत्पवि 3:1-7 देखें) 

o एक मसीही वर्वश्वासी ईश्वि की सचांताओां के सिए बोिने का साहस कैसे प्राप्त किता 
है, जबफक इसका परिर्ाम उत्पीड़न हो सकता है? 
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• हाथ: हम ईश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? ऐसे समय होत ेहैं जब यीशु 
हमें साहसी होने औि ईश्वि की सचांताओां के सिए बोिने या जरूितमांदों की मदद किने के 
सिए बुिाते हैं। समस्र में इस्राएसियों की तिह, ईश्वि अभी भी उन िोगों की पुकाि सुनता 
है जो पीफड़त हैं, औि अभी भी मसीहीयों को उनके उत्पीड़न से मुि किने के सिए भेजते 
हैं। 

o आपके शहि में फकस तिह के िोग शािीरिक या आध्यात्त्मक उत्पीड़न में जी िहे 
हैं? 

o ईश्वि ने आपको कौन से उपहाि, प्रसतभा औि योग्यताएां दी हैं त्जनका उपयोग आप 
जरूितमांद िोगों की मदद किने के सिए कि सकते हैं?** 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 
• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक ईश्वि चाहता है फक र्वे 

आज के पाठ का जर्वाब दें। 
• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए, औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 

समय व्यतीत किें। 
• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 17 पहिा िसह  

बाइवबि र्वचन: सनगटमन 11:1-12  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: िूका 22:1-23 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: उन सभी के सिए पिमेश्वि के उिाि के प्रार्विान का जश्न मनाएां जो ईमानदािी से 
पिमेश्वि के सनदेशों का पािन किते हैं। 

• हृदय: पिमेश्वि के सनदेशों के सिए खुिा कोमि हृदय िखने का सांकल्प िें, फििौन जैसा 
कठोि हृदय नहीां। 

• हाथ: प्रभु भोज को सम्मान औि आनांद के साथ मनाएां, क्योंफक यह यीशु मसीह के द्वािा 
हमािे उिाि का उत्सर्व मनाने के सिए ईसाइयों का िसह का भोजन है। 

एक र्वचन में पाठ: औि उसके खाने की यह वर्वसि हैं, फक कमि बान्िे, पार्व में जूती पहने, औि 
हाथ में िाठी सिए हुए उसे िुती से खाना; र्वह तो यहोर्वा का पब्बट होगा | (सनगटमन 12:11) 

पाठ सािाांश 

पिमेश्वि ने समस्र पि नौ वर्वपवियाूँ भेजी थीां क्योंफक फििौन ने इस्राएसियों को गुिामी से मुि 
किने से इनकाि कि फदया था। पिमेश्वि ने समस्र पि एक औि वर्वपवि भेजने का सनिय फकया। 
पिमेश्वि ने मूसा को फििौन औि इस्राएसियों से कहा था फक आिी िात के समय र्वह देश से 
होकि जाएगा। समस्र में िहने र्वािे हि परिर्वाि का पहिौठा मि जाएगा। पिमेश्वि ने समस्र में िहने 
र्वािे इस्राएसियों को सनदेश फदए। प्रत्येक इस्राएिी परिर्वाि को एक मेम्ने या एक बकिे की बसि 
देनी थी। उन्हें िहू िेकि अपने चौखट के ऊपि औि बाजू पि िगाना था। जब पिमेश्वि प्रत्येक 
घि से होकि गुजिता था, तो र्वह िहू की खोज किता था। यफद र्वह िहू देखता, तो र्वह घि के 
ऊपि से सनकि जाता औि ज्येष्ठ पुत्र बच जाता। यफद र्वह िहू नहीां देखता, तो ज्येष्ठ पुत्र मि 
जाता। जब फििौन को पता चिा फक उसका बेटा मािा गया है, तो र्वह आत्खिकाि इस्राएसियों को 
आज़ाद किने के सिए तैयाि हो गया। 
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तस्र्वीि से ससखना 

1. इस्राएिी। पिमेश्वि ने इस्राएसियों को समस्र पि आने र्वािी 10 वर्वपवियों में से आत़्ििी 
वर्वपवि से खुद को बचाने के सनदेश फदए, जो फक पहिे जन्मे पुत्र के मतृ्यु की वर्वपवि है। 

2. िि। प्रत्येक परिर्वाि को भेड़ या बकिी की बसि देनी पड़ती थी। उन्हें जानर्वि का िहू 
िेना था औि जूिा का प्रयोग किके अपने घिों के चौखटों पि सनशान िगाना था। उन्हें 
जानर्वि को पकाकि खाना भी था। 

3. घिों पि सचन्ह िगाना। यफद इस्राएिी िसह के सनदेशों का पािन किते हैं औि अपने घिों 
के चौखटों पि सनशान िगाते हैं, तो र्वे पफहिौठों के मतृ्यु से पीफड़त नहीां होंगे। 

मूि पाठ 

नौ वर्वपवियों के सिए, फििौन ने मूसा के माध्यम से इस्राएसियों को समस्र छोड़ने की पिमेश्वि की 
आज्ञा को अस्र्वीकाि कि फदया। पिमेश्वि ने मूसा को सनदेश फदए थे फक अांसतम वर्वपवि, पफहिौठों 
की मतृ्यु की वर्वपवि होगी। इस वर्वपवि में समस्र देश के सभी पहिौठे पुत्र मिेंगे, पशु औि मनुष्य 
दोनों के। इस वर्वपवि के बाद, फििौन अांततः पछताया औि इस्राएसियों को समस्र छोड़ने फदया। 

पिमेश्वि ने मूसा को इस्राएसियों को पफहिौठों की वर्वपवि से बचाने औि समस्र छोड़ने के सिए 
तैयाि होने के सनदेश भी फदए। अत्न्तम वर्वपवि से बचने के सिए, इस्राएसियों को एक भेड़ या 
बकिी की बसि देनी चाफहए, उसे भोजन के सिए तैयाि किना चाफहए, औि उसके िहू के सनशान 
अपने घिों के चौखट पि िगाने चाफहए। यह िसह का पर्वट एक आर्वती त्योहाि होगा त्जसे 
इस्राएिी प्रसतर्वर्ट मनाएांग।े 



िसह के पर्वट में पिमेश्वि इस्राएि के कुिवपताओां के साथ की गई र्वाचाओां के प्रसत वर्वश्वासयोग्य 
बना िहा। पिमेश्वि ने इस्राएसियों को समस्र से उिाि प्रदान फकया ताफक र्वे प्रसतज्ञा की हुई भूसम 
की यात्रा कि सकें , एक मांफदि का सनमाटर् कि सकें , औि स्र्वतांत्र रूप से पिमेश्वि की आिािना कि 
सकें । 

नए सनयम का पाठ: यीश ुने अपने सशष्यों के सिए एक नए िसह के भोजन की स्थापना उस 
िात की जब उसका वर्वश्वासघात फकया गया। पहि ेिसह में पिमेश्वि ने समस्र को गुिामी से 
मुवि प्रदान की, दसूिे िसह में पिमेश्वि ने पाप की दासता से स्र्वतांत्रता प्रदान की। प्रभु भोज, 

यूखारिस्त, अांसतम भोज कुछ ऐसे नाम हैं त्जनका उपयोग इस नए िसह के भोजन के सिए 
फकया जाता है। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुती के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक जो पिमेश्वि को 
आज आपके साथ साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए। 

साझा किना: 

• सीि: पाठ का क्या अथट है? पिमेश्वि मूसा को जीर्वन औि मतृ्यु दोनों के सिए सनदेश 
प्रदान किता है। फििौन के सिए सनदेश अांसतम वर्वपवि की घोर्र्ा किनेर्वािे थे, औि 
फििौन द्वािा पिमेश्वि की आज्ञाओां का पािन किने से इनकाि किने के कािर् समस्र में 



पहिौठे पुरुर्ों की मतृ्यु तय थी । हािाूँफक, पिमेश्वि गुिामी से मुवि के सिए, जीर्वन के 
सिए सनदेश भी प्रदान किता है। आज जो िोग जीर्वन के सिए पिमेश्वि के सनदेशों का 
पािन किते हैं र्वे पाप स ेमुवि पाते हैं। 

o िोग अकसि सही काम किना जानते हैं, मगि उन्हें किते नहीां। िोगों का पिमेश्वि 
की आज्ञाओां के वर्वरुि वर्विोह किने का क्या कािर् है? 

o हमने पापों की मािी माूँगने के बाद भी जो पाप फकए हैं, उनका िि क्यों समिता 
है? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? पूिे समस्र ने फििौन के 
अहांकाि का परिर्ाम भुगता त्जसके कािर् फििौन का हृदय कठोि हो गया औि उसने र्वह 
किने से इांकाि कि फदया जो समसस्रयों के सिए सबसे अच्छा था। र्वैसे ही आज भी िोगों 
के हृदय पाप औि पाप के परिर्ामों के कािर् कठोि हो गए हैं। यहाूँ तक फक मसीही भी, 
यफद र्वे अपने हृदयों को पिमेश्वि के सिए खुिा िखने के सिए सार्विान नहीां हैं , तो 
प्रिोभनों में सगि सकते हैं त्जसके परिर्ामस्र्वरूप कठोि हृदय होंगे। 

o कठोि हृदय र्वािे िोग चांगाई कैसे पा सकते हैं? 

o मसीही भी फकन तिीकों से अपने फदि की कठोिता का अनुभर्व कि सकते हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? मसीही िमट केर्वि श्रिा के 
बािे में नहीां है; यह मसीहीयों के कायों में जीवर्वत वर्वश्वास है। प्रभु भोज मनाना उन कायों 
में से एक है त्जसे किने के सिए पिमेश्वि मसीफहयों को बुिाता है। अांसतम भोज में, 
मसीही उस स्र्वतांत्रता का आनांद मनाते हैं जो पिमेश्वि ने उन्हें पिमेश्वि के ससि मेमने, 
यीशु मसीह के बसिदान के माध्यम से दी है। प्रभु भोज हमािे मसीही िमट की गुर्र्विा 
पि ईमानदािी से सचांतन किने का समय है, औि मसीहीयों के सिए यीशु द्वािा प्रदान फकए 
गए उिाि के सिए आनांदमय उत्सर्व का समय है। 

o प्रभु भोज िेने के सिए अपना हृदय तैयाि किने के सिए आप क्या कि सकते हैं? 

o सनयसमत रूप से प्रभु-भोज मनाना मसीहीयों के सिए शवि औि प्रेिर्ा का स्रोत 
कैसे हो सकता है? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 



• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

 

  



 

पाठ शीर्टक: 18 िाि समुांदि को पाि किना  

बाइवबि र्वचन: सनगटमन 13:17-22, सनगटमन 14  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: िोसमयों 6:1-14 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: समझ िें फक पिमेश्वि ने मूसा के द्वािा इस्राएसियों को समस्र की गुिामी से बचाया, 
औि फिि पिमेश्वि ने यीशु के द्वािा सािी मानर्वता को पाप की गुिामी से बचाया। 

• हृदय: बपसतस्मा में, ईश्वि द्वािा फदए गए आांतरिक अनुग्रह की गर्वाही मसीही िोग देते हैं। 
मसीही पाप के सिए मि चुके हैं औि मसीह में जीवर्वत हैं। अपने हृदय को पिमेश्वि को 
समवपटत किके उस परिर्वतटन में जीने के सिए पिमेश्वि मसीफहयों को बुिाहट देता है ताफक 
र्वह चांगाई औि पवर्वत्रता िा सके। 

• हाथ: मसीहीयों को बपसतस्मा िेना है, औि अपने बपसतस्मा को ईमानदािी से यीशु का 
अनुसिर् किते हुए जीना है। 

एक र्वचन में पाठ: इससिए उस मतृ्यु का बपसतस्मा पाने से हम उसके साथ गाडे़ गए, ताफक जैसे 
मसीह वपता की मफहमा के द्वािा मिे हुओां में से त्जिाया गया, र्वैसे ही हम भी नये जीर्वन के 
अनुसाि चाि चिें। (िोसमयों 6:4) 

पाठ सािाांश 

फििौन ने अन्त में इस्राएसियों को स्र्वतांत्र होने फदया। पिन्तु उनके जाने के बाद फििौन ने जान 
सिया फक उसके बहुत से कमटचािी चिे गए हैं। फििौन ने इस्राएसियों को आज़ाद किने के बािे में 
अपना वर्वचाि बदि फदया। उसने इस्राएसियों को समस्र र्वापस जाने के सिए वर्वर्वश किने के सिए 
अपनी पूिी सेना भेजी। इस्राएिी िाि समुि के फकनािे तक चिे गए थे। उन्होंने पीछे मुड़कि 
देखा औि देखा फक समस्र की सेना उनका पीछा कि िही है। मूसा ने इस्राएसियों से कहा फक र्वे 
डिें नहीां। यहोर्वा उन्हें बचाएगा। मूसा ने अपनी िाठी उठाई औि अपना हाथ िाि समुि के ऊपि 
बढ़ाया। एक बाि पानी र्वापस िुढ़क गया औि समुि वर्वभात्जत हो गया। इस्राएिी सूखी भूसम के 
पाि दौडे़। दोनों ओि पानी की दीर्वाि देखकि र्वे चफकत िह गए। समसस्रयों न ेइस्राएसियों का समुि 
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में पीछा फकया। जब सब इस्राएिी पाि उति गए, तब मूसा ने अपना हाथ उठाया, औि सािा जि 
अपने स्थान पि िौट आया। कोई भी समस्रर्वासी जीवर्वत नहीां बचा। 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. इस्राएिी। पिमेश्वि ने अपने सेर्वक मूसा के द्वािा इस्राएसियों को समस्र की गुिामी से मुि 
फकया। 

2. समसस्रयों समसस्रयों ने इस्राएसियों को जाने देने के बािे में अपना मन बदि सिया औि 
उनका पीछा फकया। 

3. मूसा। पिमेश्वि ने मूसा से कहा फक र्वह अपना हाथ िाि समुि के ऊपि उठाए, औि जि 
दो भाग हो जाएगा। 

4. जि। जि दो भाग हो गया, सूखी भूसम फदखाई दी, औि इस्राएिी सुिक्षा की ओि चि 
फदए। 

5. समस्र असभभूत। समसस्रयों ने समुि के द्वािा इस्राएसियों का पीछा फकया। पिमेश्वि ने मूसा 
से कहा फक र्वह अपने हाथ फिि से उठाए, औि पानी र्वापस बह गया, औि समसस्रयों के 
ऊपि आ गया। सभी समस्रर्वासी मि गए। 

6. इस्राएिी अब समसस्रयों से सुित्क्षत थे। 

मूि पाठ 

पिमेश्वि ने िाि समुि को पाि किके इस्राएसियों को समस्र की दासता से छुड़ाने का काम पूिा 
फकया। पफहिौठों की मतृ्यु के बाद, फििौन ने इस्राएसियों को समस्र से बाहि सनकिने का आदेश 



फदया। हािाांफक उनके जाने के तुिांत बाद, फििौन ने अपना वर्वचाि बदि फदया औि अपनी सेना 
को इस्राएसियों को समस्र में उनकी गुिामी में िौटने के सिए मजबूि किने के सिए भेजा। 

इस्राएसियों ने समसस्रयों की सेना को आते हुए देखा औि मूसा से सचल्िाकि सशकायत की फक र्वे 
मिने जा िहे हैं। मूसा न ेइस्राएसियों से कहा फक र्वे साहस िखें औि दृढ़ खडे़ िहें। पिमेश्वि ने 
एक औि चमत्काि फकया, त्जसमें हम आशा किते हैं फक र्वह इस्राएसियों को र्वह साहस देगा 
त्जसकी उन्हें पिमेश्वि या मूसा पि फिि कभी सांदेह किने की आर्वश्यकता नहीां थी। दखु की बात 
थी फक इस्राएिी अभी भी अक्सि मूसा से सशकायत किते थे। आियटजनक रूप से, र्वे अक्सि 
समस्र र्वापस जाने की इच्छा व्यि किते थे। 

नए सनयम का पाठ: नए सनयम के िेखकों ने बपसतस्मा को एक प्रकाि के उिाि के रूप में 
समझा जैसे इस्राएसियों ने िाि समुि में अनुभर्व फकया था। बपसतस्मा यीशु मसीह के 
पुनरुत्थान के द्वािा हमािे पापों से मुवि के आांतरिक अनुग्रह का बाहिी सचन्ह है। त्जस प्रकाि 
पिमेश्वि ने मूसा के द्वािा इस्राएसियों को समस्र की दासता से छुड़ाया, र्वैसे ही पिमेश्वि यीशु के 
द्वािा मसीफहयों को पाप की दासता से छुड़ाता है। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक जो पिमेश्वि को 
आज आपके साथ साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 



साझा किना: 

• सीि: पाठ का क्या अथट है? अब्राहम, इसहाक, औि याकूब के साथ की गई र्वाचाओां के प्रसत 
पिमेश्वि का सच्चा सावबत हो िहा था । पिमेश्वि अपने िोगों को समस्र की दासता से 
छुड़ाता है। एक मध्यस्थ के रूप में मूसा का उपयोग किते हुए, पिमेश्वि इस्राएसियों को 
समस्र से बाहि औि प्रसतज्ञा की भूसम तक िे जाता है। िाि समुि के जि के द्वािा यह 
उिाि उस उिाि की प्रसतछाया है जो यीशु मसीह बपसतस्मा के जि के द्वािा िाने र्वािा 
हैं। 

o इसिाएिी, त्जन्हें अभी-अभी गुिामी से छुड़ाया गया था औि बताया गया था फक र्वे 
र्वादा फकए गए देश में जा िहे हैं, मूसा से क्यों सशकायत किने िगे? 

o मूसा के जीर्वन में पिमेश्वि की बुिाहट को पूिा किने के सिए मूसा के पास कौन-
से कुछ र्विदान औि प्रसतभाएूँ थीां? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? समस्र में सैकड़ों र्वर्ों की 
गुिामी के बाद, इस्राएिी नहीां जानते फक अपनी नई स्र्वतांत्रता को ईमानदािी से कैसे ग्रहर् 
किें। जब र्वे समस्र की सेना को अपना पीछा किते देखते हैं, तो र्वे डि जात ेहैं। जब 
पिमेश्वि ने मूसा के द्वािा एक के बाद एक मिी िाते हुए अपना बड़ा सामथट फदखाया, तब 
भी र्वे डि के मािे मूसा से सशकायत किने िगे। मूसा ने घोर्र्ा की फक इस्राएसियों को 
वर्वश्वास में खडे़ होने औि पिमेश्वि के छुटकािे की प्रतीक्षा किने की आर्वश्यकता है। 
मसीही जीर्वन में भी, हमािे पापों के दोर् के सिए केर्वि क्षमा किने के अिार्वा उिाि 
उससे भी बहुत बड़ा है। पिमेश्वि हमें हमािे जीर्वन में काम कि िही पाप की शवि से भी 
हमे बचाना चाहता है ताफक हम पिमेश्वि के प्रसत पूर्ट समपटर् का जीर्वन जी सकें । 

o मसीही बनने के बाद भी मसीही पाप किने के सिए क्यों प्रिोसभत होते हैं? 

o पिमेश्वि ने मसीहीयोंकों पापों से बचा िेने के बाद भी आज मसीही फकस तिह 
डिने औि सांदेह किने के सिए िुभाए जाते हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? बपसतस्मा चचट का एक 
सांस्काि है। यह आत्स्तक के जीर्वन में पिमेश्वि द्वािा िाए गए आांतरिक अनुग्रह का एक 
बाहिी सांकेत है। जबफक मसीहीयों को केर्वि एक बाि पानी से बपसतस्मा िेने की 
आर्वश्यकता होती है, मसीहीयों को दसूिों के बपसतस्मा को देखते समय अपने बपसतस्मा 
को याद िखना होता है। याद किने में, जब पिमेश्वि ने उन्हें उनके पापों के दोर् से मुि 
फकया, औि उनके जीर्वन में आध्यात्त्मक शवि िाना शुरू फकया, तो र्वे आनांद मनाते हैं। 

o एक मसीही को अपने बपसतस्मे के बाद फकस तिह अिग तिह से जीर्वन वबताना 
चाफहए? 



o आपने पिमेश्वि द्वािा िोगों को पाप की गुिामी से छुड़ाने की कौन-सी कुछ 
समसािें देखी हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

 

  



 

पाठ शीर्टक: 19 िेसगस्तान में मन्ना खाना  

बाइवबि र्वचन: सनगटमन 16  

नए सनयम बाइवबि र्वचन: यूहन्ना 6:25-1683 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: पिमेश्वि की योजना की सिाहना किें फक इस्राएसियों को न केर्वि गुिामी से बचाना 
है, र्विन उनकी दैसनक जरूितों को पूिा किना भी है। 

• हृदय: सनयसमत रूप से अपने हृदय को खोजें औि समझें फक क्या आपके जीर्वन का कोई 
फहस्सा आपके जीर्वन के सिए पिमेश्वि की इच्छा के अनुरूप नहीां है। 

• हाथ: पिमेश्वि के िोगों को उनके उपहािों औि प्रसतभाओां का उपयोग किके काम किने के 
सिए पिमेश्वि के आह्वान की पुवष्ट किें। पिमेश्वि र्वह प्रदान किता है त्जसकी हमें 
आर्वश्यकता होती है, पिन्तु हम पिमेश्वि द्वािा फदए गए उपहािों औि प्रसतभाओां को प्राप्त 
किने औि पिमेश्वि के िाज्य को मफहमा देने के सिए उपयोग किने के सिए त्जम्मेदाि हैं। 

एक र्वचन में पाठ: यीशु ने उनसे कहा, “जीर्वन की िोटी मैं हूूँ*: जो मेिे पास आएगा र्वह कभी 
भूखा न होगा औि जो मुझ पि वर्वश्वास किेगा, र्वह कभी प्यासा न होगा। यूहन्ना 6:35 

पाठ सािाांश 

इस्राएसियों के समस्र छोड़ने के बाद, र्वे एक महीने से असिक समय तक िेसगस्तान में यात्रा किते 
िहे। इस्राएिी बहुत भूखे थे। र्वे मूसा के पास गए औि उससे कहा फक यफद र्वे समस्र िौट जाते तो 
अच्छा होता। कम से कम र्वहाूँ उनके सिए भोजन औि पानी की जरूित का सािा सामान था। र्वे 
िेसगस्तान में भूखे मिने जा िहे थे। पिमेश्वि ने मूसा से कहा फक र्वह इस्राएसियों के खाने के 
सिए िोटी बिसाएगा। इस्राएसियों ने इस िोटी को "मन्ना" कहा। पिमेश्वि ने िोगों से कहा फक हि 
सुबह उन्हें उस फदन के सिए पयाटप्त मन्ना इकट्ठा किना है। असिकाांश इस्राएसियों ने आज्ञा 
मानी, पिन्तु कुछ िोगों ने आर्वश्यकता से असिक मन्ना बटोि सिया। त्जन िोगों ने बहुत असिक 
इकट्ठा फकया उन्हें अगिी सुबह अपने मन्ना में कीडे़ समिे। इस्राएसियों ने सीखा फक पिमेश्वि 
उनकी ज़रूित की चीज़ें प्रदान किेगा, औि उन्हें पिमेश्वि के सनदेशों का पािन किना चाफहए। 

https://www.bible.com/bible/1683/EXO.16
https://www.bible.com/bible/1683/JHN.6.25-1683
https://www.bible.com/bible/1683/JHN.6.35


 

तस्र्वीि से ससखना 

1. जांगि। पिमेश्वि ने इस्राएसियों को समस्र की गुिामी से छुड़ाया औि इस्राएिी दो महीने से 
जांगि में यात्रा कि िहे हैं। 

2. इस्राएिी मूसा से खाने की कमी के बािे में कुड़कुड़ाने िगे। र्वे जांगि में हैं औि उन्हें अपने 
सिए पयाटप्त भोजन नहीां समि िहा है। उन्हें यहाां तक िाने के सिए जो शविशािी 
चमत्काि पिमेश्वि ने फकए हैं उन सभी को र्वे भूि गए हैं औि उन्हें डि है फक र्वे सभी 
मि जाएांगे । र्वे समस्र में गुिामों के रूप में अपने कष्टों को भी जल्दी भूि गए, औि दार्वा 
किते हैं फक अब र्वे पिमेश्वि के बच्चों के रूप में हैं पिांतु इससे भी ज्यादा उनका जीर्वन 
दासों के रूप में बेहति था। 

3. मन्ना। पिमेश्वि ने उनका बुड़बुड़ाना सुना औि उन्हें खाने के सिये मन्ना औि बटेि भेजा। 
मन्ना पतिी िच्छे की तिह था जो सुबह जमीन पि एक पित के रूप में फदखाई देता 
था। पिमेश्वि ने माांस के रूप में प्रसतफदन बटेिें भी प्रदान फकए । जांगि में उनके 40 र्वर्ों 
के सिए, पिमेश्वि ने सप्ताह में छह फदन मन्ना औि बटेि प्रदान फकया। इस्राएसियों को 
शुिर्वाि को दगुना भोजन इकट्ठा किना था, इससिए उन्हें शसनर्वाि, सब्त के फदन काम 
नहीां किना पड़ता था। सब्त के फदन कोई मन्ना या बटेि नहीां आया। 

मूि पाठ 

इस्राएसियों की समस्र से प्रसतज्ञा की हुई भूसम तक की यात्रा शीघ्रता से नहीां हुई थी। गुिामी से 
छुड़ाए जाने के दो महीने बाद भी, र्वे जांगि में चि िहे थे, औि उनका भोजन औि पानी िगभग 
समाप्त हो गया था। 



र्वे अपने जीर्वन के सिए डिने िगे, यह सोचकि फक र्वे जांगि में भूखे मि जाएूँगे। जबफक उन्होंने 
उन वर्वपवियों में पिमेश्वि के महान सामथ्यट को देखा था त्जन्हें पिमेश्वि ने समस्र में भेजा था, 
औि सूखी भूसम पि िाि समुि के माध्यम से चिे थे, उनकी भूख अभी भी उन्हें भयभीत कि 
िही थी। र्वे सगड़सगड़ाने िगे। 

पिमेश्वि ने मूसा को सनदेश फदया फक िोगों से क्या कहना है। पिमेश्वि र्वास्तर्व में उनके सिए 
भोजन प्रदान किेगा, िेफकन उन्हें कुछ फदशासनदेशों का पािन किना चाफहए। सभी इस्राएसियों ने 
सनयमों का पािन नहीां फकया। दखु की बात यह हैं फक यह आत्खिी बाि नहीां था जब इस्राएसियों 
ने मूसा औि पिमेश्वि के त्खिाि कुड़कुड़ाया, औि यह आत्खिी बाि नहीां था जब उन्होंने पिमेश्वि 
की आज्ञाओां का पािन नहीां फकया। हािाूँफक, पिमेश्वि र्वाचाओां के प्रसत सच्चा बना िहा, औि जब 
कभी-कभी इस्राएसियों को उनके पापों के परिर्ामों को भुगतना पड़ा, तो पिमेश्वि ने हमेशा उनकी 
बुसनयादी ज़रूितों को पूिा फकया। 

नए सनयम का पाठ: यीश ुने भीड़ को ससखाने के सिए िोटी का उपयोग फकया फक उसने उन्हें र्वह 
सब कुछ फदया त्जसकी उन्हें आर्वश्यकता थी। भीड़ समझ नहीां पाई फक पहिे यीशु का क्या 
मतिब था, उन्होंने सोचा फक यीशु स्र्वगट से मन्ना प्रदान कि सकते हैं जैसे मूसा ने फकया था। 
िासमटक अगुर्वे भी यह नहीां समझ पाए फक यीशु कैसे स्र्वगट से िोटी देने का दार्वा कि सकते हैं; र्वे 
समझ नहीां पा िहे थे फक ििती पि पैदा हुआ कोई स्र्वगट से आने का दार्वा कैसे कि सकता है। 
मूसा के फदनों में इस्राएसियों की तिह, यीशु के फदनों के िासमटक अगुर्वे पिमेश्वि के सेर्वक के 
वर्वरुि कुड़कुड़ाए। 

द 10 कमाांडमेंट्स टै्रक: IV। वर्वश्रामफदन को पवर्वत्र मानना। चौथी आज्ञा, पहिी दो आज्ञाओां के 
समान, इस्राएि को उसके सभी पड़ोससयों से अिग किती है। इस्राएि, सनसमटती कायट पि वर्वश्वास 
किने के सिए, सवृष्ट में पिमेश्वि के काम के पिसत का पािन किना है: छह फदन काम किें औि 
एक फदन आिाम किें। इस्राएि में सब्त के फदन वर्वश्राम किना है, न केर्वि घि के मुत्खया को, 
बत्ल्क पत्नी, बच्चों, सेर्वकों, पशुओां औि देश में िहन ेर्वािे पिदेसशयों को भी। जब हम वर्वश्राम का 
समय बनाते हैं, तो हम पिमेश्वि का आदि किते हैं। 

• ससि: आज मसीफहयों को सब्त की आज्ञा को कैसे समझना चाफहए औि उसका पािन 
किना चाफहए? 

• हृदय: एक फदन सब्त का वर्वश्राम कैसे दसूिे छह फदनों के सिए आशीर् िा सकता है? 

• हाथ: जब आप इस सप्ताह काम से आिाम किते हैं, तो आप उस समय को फकससे भिेंगे 
जो आपको पिमेश्वि के सिए अपना प्याि औि आभाि व्यि किने में मदद किेगा? 



 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक जो पिमेश्वि को 
आज आपके साथ साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• सीि: पाठ का क्या अथट है? पिमेश्वि पि भिोसा किना आसानी से नहीां आता, वर्वशेर्कि 
तब जब आपका जीर्वन सांकट में हो। इस्राएसियों ने दासता से छुटकािे के सिए पिमेश्वि 
की दोहाई दी थी, औि पिमेश्वि ने अपनी पिािमी शवि से उन्हें छुड़ाया। पिमेश्वि चाहता 
था फक इस्राएिी यह भिोसा िखें फक र्वह न केर्वि उन्हें बचाने के सिए बत्ल्क उन्हें बनाए 
िखने के सिए भी अपनी महान शवि का उपयोग किेगा। हािाूँफक, इस्राएिी अपने डि औि 
पिमेश्वि के प्रार्विान में भिोसे की कमी के कािर् कुड़कुड़ाए। इस्राएसियों को पिमेश्वि पि 
भिोसा किना सीखने में बहुत समय िगेगा। 

o मसीही, जो पिमेश्वि को देख नहीां सकते या पिमेश्वि को स्पष्ट रूप से बोिते हुए 
नहीां सुन सकते हैं, उनकी सभी जरूितों को पूिा किने के सिए पिमेश्वि पि भिोसा 
किने की अपेक्षा उनसे कैसे की जाती है? 

o भिोसे की कमी के अिार्वा, औि कौन-सी बातें एक मसीही को पिमेश् र्वि के 
त्खिाि कुड़कुड़ाने का कािर् बन सकती हैं? 



• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? पिमेश्वि मसीहीयों को उस 
पि आूँख बांद किके भिोसा किने के सिए नहीां कहते हैं। पिमशे्वि प्रत्येक मसीही के 
जीर्वन में उनके मसीही बनने से पहिे से ही कायट कि िहा है । पिमेश्वि मसीफहयों को 
वर्वश्वास किने के सिए बुिाता है क्योंफक पिमेश्वि ने स्र्वयां को वर्वश्वास के योग्य ससि फकया 
है। हािाूँफक कई बाि, अपने जीर्वन में समस्याओां के आकाि के कािर्, मसीफहयों को 
पिमेश्वि की तुिना में अपनी समस्याओां पि असिक ध्यान देने की पिीक्षा होती है, जब 
फक पिमेश्वि उनकी समस्याओां को हि किने में उनकी मदद किना चाहता है। 

o क्या आपके जीर्वन का कोई ऐसा भाग है जो आपके सिए पिमेश्वि की इच्छा के 
अनुरूप नहीां है? 

o अपने जीर्वन में कुछ ऐसे िोगों के बािे में सोचें त्जनका पिमेश्वि पि गहिा 
वर्वश्वास है, आपको क्या िगता है फक उन्होंने उस वर्वश्वास को कैसे वर्वकससत फकया? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? जबफक पिमेश्वि ने मन्ना 
प्रदान फकया था, इस्राएसियों को अभी भी मन्ना इकट्ठा किने के सिए कायट किना था, 
औि कब औि फकतना इकट्ठा किना है, इस पि फदशा-सनदेशों का पािन किना था। उन्हें 
बहुत असिक इकट्ठा किके स्र्वाथी नहीां होना था, औि उन्हें सब्त के फदन इकट्ठा होने का 
प्रयास किने से डिना नहीां था। पिमेश्वि आशीर्ें देता है, पिन्तु पिमेश्वि अक्सि उन 
आशीर्ों के साथ फदशा-सनदेश भी देता है ताफक मसीही स्र्वाथटर्वश उन आशीर्ों का उपयोग 
न किें। 

o ऐसे कौन-से कुछ तिीक़े हैं त्जनमें मसीही उन तिीक़ों को सिख सकते हैं त्जनसे 
पिमेश् र्वि उनके सिए इांतज़ाम किता है? 

o अपने जीर्वन में उन िोगों के बािे में सोचें त्जनका पिमेश्वि पि गहिा वर्वश्वास है, 

इस सप्ताह उनसे बात किने की योजना बनाएां औि उनसे पूछें फक उन्होंने इतना 
गहिा वर्वश्वास कैसे वर्वकससत फकया। 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 



 

पाठ शीर्टक: 20 मूसा ने चट्टान पि प्रहाि फकया  

बाइवबि र्वचन: सनगटमन 17:1-7  

नए सनयम बाइवबि र्वचन: जेम्स 4:1-10 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: पिमेश्वि के अनुसिर् को समझने के सिए वर्वश्वासमय भिोसे की आर्वश्यकता होती है 
पिमेश्वि आपकी आर्वश्यकताओां को जानता है औि उन्हें प्रदान किेगा। 

• हृदय: अपनी जरूितों को पूिा किने के सिए आप फकस हद तक पिमेश्वि पि भिोसा किते 
हैं, इस पि वर्वचाि किें। क्या आप अपनी फकसी स्र्वाथी इच्छा के कािर् फकसी के साथ 
वर्वर्वाद में हैं? 

• हाथ: अपनी आर्वश्यकताओां को पूिा किने के सिए पिमेश्वि की शवि औि सामथ्यट की 
खोज किने के सिए प्रसतबि िहें , औि अपने औि अन्य मसीहीयों के बीच फकसी भी झगडे़ 
की अनुमसत देने से इनकाि किें। 

एक र्वचन में पाठ: इससिए र्वे मूसा से र्वाद-वर्वर्वाद किके कहने िगे, "हमें पीने का पानी दे।" मूसा 
ने उनसे कहा, "तुम मुझसे क्यों र्वाद-वर्वर्वाद किते हो? औि यहोर्वा की पिीक्षा क्यों किते हो*?" 

(सनगटमन 17:2) 

पाठ सािाांश 

मूसा औि इस्राएिी जांगि में भटकते िहे जहाूँ कहीां पिमेश्वि उन्हें िे जाए। बहुत फदनों तक चिने 
के बाद इस्राएसियों ने िपीदीम नामक स्थान में डेिा फकया। र्वे बहुत प्यासे थे औि उन्हें पीने के 
सिए पानी नहीां समि िहा था। इस्राएि के कुछ िोगों ने िोसित होकि मूसा से कहा फक उन्हें 
पीने के सिए पानी दो। मूसा ने पिमेश्वि से पूछा फक उसे क्या किना चाफहए। इस्राएिी बहुत 
िोसित हुए औि मूसा डि गया फक कहीां र्वे उसे माि न डािें। पिमेश्वि ने मसूा से कहा फक र्वह 
िोगों के आगे-आगे चिे औि कुछ बडे़ नेताओां को अपने साथ िे जाए। फिि, पिमेश्वि ने कहा 
फक उसे र्वह छड़ी िेने की आर्वश्यकता है त्जसका उपयोग र्वह नीि नदी पि प्रहाि किने के सिए 
किता है। पिमेश्वि ने मसूा से कहा फक र्वह सीनै पर्वटत पि एक चट्टान के पास उसके सामने 
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खड़ा होगा। मूसा को चट्टान पि िाठी से प्रहाि किना था। जब मूसा ने चट्टान पि प्रहाि फकया, 
तो उसमें से पानी बहने िगा। इस्राएसियों के पास पीने के सिए बहुत पानी था। 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. जांगि। मूसा इस्राएसियों को समस्र से बाहि औि प्रसतज्ञा की भूसम में िे जा िहा है। त्जस 
जांगि में र्वे यात्रा कि िहे हैं र्वह िोगों के सिए भोजन प्रदान नहीां किता है, इससिए 
पिमेश्वि उनके सिए भोजन प्रदान किता िहा है। 

2. इस्राएिी मूसा से झगड़ने िगते हैं , क्योंफक उन्हें पानी नहीां समिता। र्वे अपनी यात्रा से थके 
हुए हैं, औि डिते हैं फक कहीां र्वे जांगि में प्यास से मि न जाएां। उनके पास अभी तक 
पिमेश्वि में भिोसा औि वर्वश्वास नहीां है त्जसकी उन्हें आर्वश्यकता है। 

3. मूसा प्राथटना में पिमेश्वि के पास जाता है औि उनके िोि औि प्यास के कािर् अपने 
जीर्वन के खतिे के बािे में बताता है। पिमशे्वि न ेमूसा से कहा फक र्वह िाि समुि को 
वर्वभात्जत किने के सिए उसी छड़ी से एक चट्टान पि प्रहाि किे, औि चट्टान से पानी 
सनकिेगा। मूसा ने पिमेश्वि के सनदेश के अनुसाि फकया, औि चट्टान से पानी सनकिा। 
िोगों के वर्वश्वास की कमी पि मूसा िोसित हुआ औि उस स्थान का नाम मस्सा औि 
मिीबा िखा, त्जसका अथट "पिीक्षा" औि "झगड़ा" है। 

मूि पाठ 

समस्र की गुिामी में इस्राएसियों का जीर्वन कफठन था। उन्होंने पिमेश्वि को पुकािा औि पिमेश्वि 
ने अपने बिर्वन्त हाथ से उन्हें बचाया। इस्राएसियों से अपेक्षा की गई थी फक र्वे इन सामथी 



कामों को देखें औि भिोसा किें फक त्जस पिमेश्वि ने उनकी पुकाि सुनी औि उन्हें बचाया, र्वही 
पिमेश्वि होगा जो उनके सिए प्रसतज्ञा फकए गए देश की यात्रा के दौिान प्रदान किेगा। हािाूँफक, 

इस्राएसियों ने अभी तक पिमेश्वि पि उस तिह भिोसा नहीां फकया था। इसके बजाय, र्वे भोजन की 
कमी के कािर् मूसा से िोसित हुए। हािाूँफक उन्होंने अभी तक पिमेश्वि पि भिोसा नहीां फकया 
था जैसा फक उन्हें किना चाफहए, पिमेश्वि ने उन्हें सप्ताह में छह फदन मन्ना औि बटेि प्रदान 
फकया। 

इस्राएिी फिि मूसा से झगड़ते हैं, औि इस बाि पानी के वर्वर्य में वर्विाप किते हैं। उन्हें वर्वश्वास 
था फक र्वे सभी मरुस्थि में मिने जा िहे हैं क्योंफक उनके सिए पयाटप्त पानी नहीां था। जैसा फक 
भोजन के मामिे में था, मूसा अपनी सशकायतों के साथ पिमेश्वि के पास गया, औि पिमेश्वि ने 
िोगों के सिए आपूसतट किने के द्वािा प्रत्युिि फदया। पिमेश्वि ने मूसा से कहा फक त्जस िाठी से 
उसने िाि समुि को दो भाग फकया था उसी िाठी से एक चट्टान पि मािकि िोगों के सिये 
जि उपिब्ि किाए। िोगों को यह समझना चाफहए था फक र्वही पिमेश्वि त्जसने िाि समुि को 
वर्वभात्जत किके समसस्रयों से उनकी िक्षा की थी र्वही पिमेश्वि था जो उनके सिए पानी प्रदान कि 
सकता था - यहाूँ तक फक एक चट्टान से भी! र्वे नहीां फकये। दखु की बात हैं फक, यह झगड़ा 
औि मूसा से सशकायत किना फक समस्र में उनकी गुिामी में जीर्वन उनके सिए बेहति था, 
इस्राएसियों के सिए अभी भी एक सनयसमत अभ्यास होगा। 

नए सनयम का पाठ: याकूब ने स्पष्ट फकया फक मसीहीयों के बीच झगडे़ औि सांघर्ट इससिए हुए 
क्योंफक मसीहीयों ने पिमेश्वि पि भिोसा नहीां फकया फक र्वह उन्हें प्रदान किेगा। मूसा के फदनों में 
यह इस्राएिी मूसा से झगड़ िहे थे, याकूब के फदनों में, यह मसीही आपस में झगड़ िहे थे। दोनों 
ही मामिों में, पिमेश्वि के िोगों को अपनी इच्छाओां को सनयांवत्रत किना सीखना था, औि वर्वश्वास 
किना था फक पिमेश्वि उनकी सभी जरूितों को पूिा किेगा। उन्हें पिमेश्वि पि भिोसा किना 
सीखना चाफहए। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 



• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक जो पिमेश्वि को 
आज आपके साथ साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• सीि: पाठ का क्या अथट है? फकसी पि भी भिोसा आसानी से या स्र्वाभावर्वक रूप से नहीां 
आता है। फकसी पि भिोसा किने के सिए एक व्यवि को जोत्खम उठाने की आर्वश्यकता 
होती है, दसूिा व्यवि भिोसे के िायक होता है। ईश्वि पि भिोसा किने के सिए एक 
मसीही को यह वर्वश्वास किने की आर्वश्यकता है फक ईश्वि भिोसे के योग्य है। जबफक कई 
मसीही जल्दी से कहेंगे फक र्वे सब कुछ के साथ पिमेश्वि पि भिोसा कित ेहैं , जब सांकट 
आते हैं, जब भोजन या िन की कमी होती है, या जब दसूिों के साथ सांघर्ट होता है, तो 
कई बाि मसीही पिमेश्वि को प्रस्तुत नहीां किेंगे। इसके बजाय, र्वे जो सोचते हैं उसे प्राप्त 
किने के सिए हासनकािक तिीकों से कायट किेंगे। अक्सि मसीही अपने जीर्वन में बहुत 
कफठनाई औि सांघर्ट से बच सकते हैं यफद र्वे पिमेश्वि के ससि समय की प्रतीक्षा किते 
हुए भिोसा औि िैयट दोनों िखते हैं। 

o आप फकसी ऐसे व्यवि को कैसे जर्वाब देंगे जो कहता है, "जब मेिा पेट गुिाटता है 
तो पिमेश्वि पि भिोसा किना कफठन है?" 

o इस्राएसियों की तिह, मसीही हमेशा पिमेश्वि पि भिोसा क्यों नहीां कित,े तब भी 
जब पिमेश्वि ने अतीत में शविशािी तिीकों से उनके प्रसत अपने प्रेम को ससि 
फकया है? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? पिमेश्वि पि भिोसा किने 
का अथट है आध्यात्त्मक औि भौसतक दोनों आर्वश्यकताओां के सिए भिोसा किना। जब 
मसीही इन जरूितों के सिए पिमेश्वि पि भिोसा नहीां किते हैं, तो सांघर्ट औि झगड़ा होता 
है, जैसा फक बाइबि के अांश फदखाते हैं। जबफक पिमेश्वि मसीफहयों से हि समय पूर्ट 
वर्वश्वास की अपेक्षा नहीां किता है, पिमेश्वि यह भी नहीां चाहता है फक वर्वश्वास की कोई 



कमी अन्य मसीहीयों के साथ सांघर्ट में परिर्त हो। सभी मसीफहयों को पिमेश्वि के प्रसत 
अपनी आज्ञाकारिता औि पिमेश्वि पि अपने भिोस ेमें बढ़ना चाफहए। 

o प्यास के अिार्वा, औि क्या कािर् हैं फक क्यों एक मसीही को अपनी ज़रूितों को 
पूिा किने के सिए पिमेश्वि पि भिोसा किने में सांघर्ट किना पडे़गा? 

o एक मसीही कैसे सुसनत्ित कि सकता है फक र्वे पिमेश्वि से सही मांशा से अनुिोि 
कि िहे हैं, न फक गित मांशा से? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? पिमेश्वि पि भिोसा किने का 
मतिब यह नहीां है फक मसीही बस आिाम से बैठ जाएां औि पिमेश्वि द्वािा आर्वश्यक सब 
कुछ देने की प्रतीक्षा किें। ईश्वि मसीहीयों को उनकी जरूितों औि दसूिों की जरूितों को 
पूिा किने में भाग िेने के सिए कहते हैं। जब र्वे उनके सिए ईश्वि की इच्छा का पािन 
कि िहे हैं, या जब र्वे भिोसे की कमी में ईश्वि की इच्छा के बाहि कदम िख िहे हैं , तो 
अांति जानने के सिए मसीहीयों के सिए वर्वर्वेक की आर्वश्यकता है। 

o सनयसमत बाइबि अध्ययन कैसे एक मसीही को पिमेश्वि के प्रसत अपने वर्वश्वास में 
बढ़ने में मदद कि सकता है? 

o यह कहानी कैसे सभन्न हो सकती थी यफद इस्राएिी मूसा के पास जाने औि उससे 
झगड़ा किने के बजाय अपनी आर्वश्यकताओां को िेकि प्राथटना में पिमेश्वि के पास 
जाते? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 21 10 आज्ञाएूँ 

बाइवबि र्वचन: सनगटमन 20:1-20 

नया सनयम बाइवबि र्वचन: िूका 10:25-28 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: हम अपने दैसनक जीर्वन को कैसे जीते हैं, इसके साथ हमािे सनमाटता औि उिािकताट 
का सम्मान किने के सिए मसीहीयों के रूप में हमािी त्जम्मेदािी को पहचानें। 

• हृदय: ईश्वि से अपने हृदय की खोज किने औि यह जानने के सिए कहें फक क्या आप 
ईश्वि के अिार्वा फकसी औि की पूजा या सेर्वा कि िहे हैं। 

• हाथ: इस सप्ताह दसूिों की सेर्वा किके ईश्वि से प्रेम औि सम्मान किने के तिीके खोजें। 

एक र्वचन में पाठ: ‘‘उसने उिि फदया, ”तू प्रभु अपने पिमेश्वि से अपने सािे मन औि अपने सािे 
प्रार् औि अपनी सािी शवि औि अपनी सािी बुवि के साथ प्रेम िख; औि अपने पड़ोसी से अपने 
समान प्रेम िख।“ (िूका 10:27) 

पाठ सािाांश : इस्राएिी तीन महीने से िेसगस्तान में यात्रा कि िहे थे। र्वे अांत में सीनै नामक 
स्थान पि आए। इस्राएिी बहुत थके हुए थे औि उन्होंने सीनै पर्वटत नामक पर्वटत के फकनािे पि 
अपना डेिा डािा। इस पर्वटत को ईश्वि का पवर्वत्र पर्वटत भी कहा जाता है। ईश्वि ने मूसा को सीनै 
पर्वटत की चोटी पि चढ़ने के सिए कहा। उसके पास इस्राएसियों के सिए कुछ सनयम थे जो उन्हें 
यह जानने में मदद किते थे फक क्या सही है औि क्या गित। उन्हें दस आज्ञाएूँ कहा जाता है। 
ईश्वि ने इन सनयमों को पत्थि की बनी दो पफटयाओां पि सिखा। मूसा उन पफटयाओां को अपने 
साथ सनचे त्जस पर्वटत के फकनािे र्वे रूके थे र्वहाां िे गया ताफक र्वह उन्हें इस्राएसियों को फदखा 
सके। ये कुछ सनयम थेः मेिे सामने कोई अन्य देर्वता नहीां है; ईश्वि का नाम व्यथट मत िो; अपने 
वपता औि माता का सम्मान किें; हत्या मत किो; चोिी मत किो; झूठ मत बोिो। 

https://www.bible.com/bible/1683/EXO.20.1-20
https://www.bible.com/bible/1683/LUK.10.25-28
https://www.bible.com/bible/1683/LUK.10.27


 

तस्र्वीि से ससखना 

1. सीनै पर्वटत। इस्राएि को समस्र की दासता से छुड़ाने के बाद, ईश्वि उन्हें सीनै पर्वटत पि िे 
आया। 

2. पहाड़ की चोटी। मूसा ने सीनै पर्वटत की यात्रा की, जहाां ईश्वि ने मूसा को दो पफटयाओां पि 
10 आज्ञाएां दीां। 

3. पफटयाां। तब मूसा पहाड़ से नीचे उतिा औि इस्राएि को आज्ञाएूँ ससखाईं। 10 आज्ञाएूँ हैं: 
‘‘मेिे सामने तुम्हािे पास कोई अन्य देर्वता नहीां होगा। ऊपि स्र्वगट में या नीचे पथृ्र्वी पि 
या नीचे के जि में फकसी भी चीज़ के रूप में अपनी छवर्व नहीां बनाना। तू अपने ईश्वि 
यहोर्वा के नाम का दरुूपयोग न किना। सब्त के फदन को पवर्वत्र िखकि स्मिर् किो। 
अपने वपता औि अपनी माता का सम्मान किें। हत्या मत किोःे। व्यसभचाि मत है। तुम 
चोिी नहीां किना। तू अपने पड़ोसी के वर्वरुि झूठी गर्वाही न देना। तुम िोभ नहीां किना।’’ 

4. िएुां में पहाड़। जब उन्होंने ससनै पर्वटत को िुएूँ, गिज औि वबजिी से भस्म होते देखा, तो 
इस्राएिी डि गए। मूसा ने उनसे कहा फक र्वे डिें नहीां, फक ईश्वि उनकी िक्षा के सिए ईश्वि 
की शवि का उपयोग किना चाहता है। 

मूिपाठ: 

पाठ सांदभट औि 10 आज्ञाएूँ टै्रकः समस्र से उनके छुटकािे औि िाि समुि को पाि किने के बाद, 

इस्राएसियों ने सीनै पर्वटत के आिाि पि डेिे डािे। िास्ते में, ईश्वि ने उनके सिए भोजन, उनके 
सिए पानी, औि अमािेफकयों पि युि में वर्वजय प्रदान की। अब ईश्वि ने मूिभूत 10 आज्ञाएूँ प्रदान 



की त्जन पि ईश्वि के िोगों को ईश्वि के सामने औि एक दसूिे के साथ अपना जीर्वन व्यतीत 
किना था। 

समस्र के दासत्र्व से इस्राएि का ईश्वि द्वािा अनुग्रहपूर्ट छुटकािा ही इस्राएसियों को इन 10 

आज्ञाओां का पािन किने का आिाि है। इस्राएसियों को ईश्वि द्वािा प्रेम फकए जाने औि स्र्वीकाि 
फकए जाने के सिए 10 आज्ञाओां का पािन नहीां किना था, र्वे पहिे से ही प्याि औि स्र्वीकाि फकए 
गए थे। ईश्वि ने उन्हें समस्र की दासता से छुड़ाकि इस प्रेम को ससि फकया। इस्राएसियों को ईश्वि 
के प्रेम औि देखभाि के प्रसत प्रसतफिया के रूप में इन आज्ञाओां का पािन किना था जो उन्हें 
पहिे ही व्यि की जा चुकी थी। 

ये मूिभूत आज्ञा वर्ववर्वि सनयम नहीां थे त्जनका पािन केर्वि इससिए फकया जाना चाफहए क्योंफक 
ईश्वि ने उन्हें पािन किने की आज्ञा दी थी। इसके बजाय, र्वे इस्राएि के सिए ईश्वि के प्रेम की 
एक असभव्यवि थे, यफद उनका अनुसिर् फकया जाता, तो इसका परिर्ाम इस्राएसियों के सिए 
ईश्वि औि एक दसूिे के साथ उनके सांबांिों में महान आशीर्ों में होता। ईश्वि ने इस्राएि के साथ 
एक र्वाचा बाूँिी औि र्वह र्वाचा के प्रसत र्विादाि िहेगा। यफद 10 आज्ञाओां का पािन फकया जाता 
है, तो र्वे र्वाचा के प्रसत र्विादाि होने में भी इस्राएि का मागटदशटन किेंगे। 

वर्वद्वान अक्सि 10 आज्ञाओां को दो समूहों में वर्वभात्जत किते हैं, र्वे आज्ञाएूँ जो ईश्वि के साथ 
हमािे सांबांि (पहिे चाि) से सांबांसित हैं, औि र्वे आज्ञाएूँ जो एक दसूिे के साथ हमािे सांबांिों से 
सांबांसित हैं (अांसतम छह)। क्योंफक सभी मनुष्य ईश्वि की छवर्व में बनाए गए हैं, केर्वि ईश्वि की 
पूजा किने के सिए पयाटप्त नहीां है, हमें दसूिों के साथ मूतट औि व्यार्वहारिक तिीके से अपने 
वर्वश्वास को जीना है। 

नया सनयम पाठ: जब पछूा गया फक सबसे बड़ी आज्ञा क्या है, तो यीशु न ेकहा फक तू प्रभु अपने 
पिमेश्वि से अपने सािे मन औि अपने सािे प्रार् औि अपनी सािी शवि औि अपनी सािी बुवि 
के साथ प्रेम िख; औि अपने पड़ोसी से अपने समान प्रेम िख। 10 आज्ञाएूँ इन दो महान आज्ञाओां 
की नीांर्व हैं। यह महत्र्वपरू्ट है फक ईश्वि इस आज्ञा को प्रेम के रूप में परिभावर्त किता है। फिि 
स,े जो आज्ञाएूँ ईश्वि इस्राएि को देता है र्वे वर्ववर्वि बोझ नहीां हैं त्जनका पािन फकया जाना है। 
इसके बजाय, र्वे र्वे माध्यम हैं त्जनके द्वािा इस्राएि ईश्वि के प्रसत प्रेम में उस तिह प्रसतफिया दे 
सकता है जैसे र्वे ईश्वि के सामने औि एक दसूिे के साथ िहते हैं। 

 



बायबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 
• साझा की गई स्तुती के सिए ईश्वि को िन्यर्वाद दे है। 
• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 
• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदिों औि फदमागों को खोिने के सिए कहें ताफक र्वह खुशी के 

साथ प्राप्त कि सकें  जो ईश्वि को आज आपके साथ साझा किना है। 

सुनना: 

• दोनों बाइबि पाठ पढ़ें। 
• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 
• बाइबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 
• क्या फकसी ने मुख्य बाइबि पाठ को फिि से सुनाया है। 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? हम आज्ञाओां को नकािात्मक रूप से समझ सकते हैं: फकसी 
पि िगाए गए बोझ के रूप में। र्वैकत्ल्पक रूप से, हम आज्ञाओां को सकािात्मक रूप से 
समझ सकते हैं: जीर्वन का सबसे असिक आनांद कैसे िें, इस पि अनुग्रहपूर्ट फदशासनदेशों 
के रूप में। जब ईश्वि इस्राएि को 10 आज्ञाएूँ देता है, तो र्वे एक अनुग्रहकािी उपहाि होते 
हैं, जो इस्राएि को फदखाते हैं फक कैसे र्वे ईश्वि के साथ औि एक दसूिे के साथ सबसे 
अच्छे सांबांि िख सकते हैं। 

o जब िोगों को सनयमों द्वािा जीने के सिए कहा जाता है तब िोग अक्सि 
नकािात्मक प्रसतफिया क्यों देते हैं? 

o िोगों को यह समझने में मदद किने के सिए आप क्या कदम उठा सकते हैं फक 
10 आज्ञाएूँ ऐसे सनयम क्यों हैं त्जनका पािन किने पि उन्हें आशीर्वाटद समिेगा? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? कोई सनयमों का पािन किे 
या ना किे, उसमें वर्वश्वास एक प्रमुख घटक है। क्या उन्हें भिोसा है फक सनयम अच्छे हैं? 

क्या उन्हें भिोसा है फक सनयम बनाने र्वािे अच्छे हैं? ईश्वि ने 10 आज्ञाओां को रििता में 
नहीां फदया; इस्राएि को दासत्र्व से छुड़ाकि ईश्वि न ेउन्हें फदया। सनगटमन में ईश्वि ने जो 



प्रेम फदखाया है, उसके कािर् इस्राएि ईश्वि औि आज्ञाओां पि भिोसा कि सकता है। इसके 
असतरिि, हम ईश्वि औि ईश्वि की आज्ञाओां पि भिोसा कि सकते हैं, न केर्वि सनगटमन के 
कािर्, बत्ल्क इससिए फक यीशु का जीर्वन, मतृ्यु औि पुनरुत्थान हमािे सिए ईश्वि के प्रेम 
को प्रदसशटत किता है। 

o ऐसे कौन से कुछ तिीके हैं त्जनसे िोग आपके सिए अपना प्याि औि सम्मान 
फदखाते हैं? 

o क्या कोई ऐसी बात है जो आपको ईश्वि की आज्ञाओां पि भिोसा किने से िोक 
िही है जो आपके सिए अपना जीर्वन जीने का सबसे अच्छा तिीका है? 

• हाथ: हम ईश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? न केर्वि ईश्वि की आज्ञा के 
अनुसाि जीर्वन जीना हमािे सिए इस जीर्वन का आनांद िेने का सबसे अच्छा तिीका है, 

बत्ल्क यह ईश्वि की आिािना का कायट भी है। जब हम अपने जीर्वन को ईश्वि की 
आज्ञाओां के अनुसाि व्यर्वत्स्थत किने के सिए ईश्वि पि पयाटप्त भिोसा कित ेहैं, तो हम 
सबसे बड़ी आज्ञा को पूिा किने के औि भी किीब होते हैं, अपने पूिे फदि, आत्मा औि 
फदमाग से ईश्वि से प्रेम किते हैं। 

o सनयसमत रूप से बाइबि पढ़ने से आपको ईश्वि की आज्ञाओां को जानने औि ईश्वि 
की आज्ञाओां के अनुसाि जीने की ताकत पाने में कैसे मदद समि सकती है? 

o ऐसे कौन से उदाहिर् हैं त्जनसे आप इस सप्ताह सबसे बड़ी आज्ञा के दसूिे भाग 
को पूिा कि सकते हैं - अपने पड़ोसी से अपने समान प्रेम किना? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 
• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक ईश्वि चाहता है फक र्वे 

आज के पाठ का जर्वाब दें। 
• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए, औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 

समय व्यतीत किें। 
• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 22 सोने का बछड़ा  

बाइवबि र्वचन: सनगटमन 32  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: 1 कुरित्न्थयों 10:1-14 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: पहचानें फक पाप किने का प्रिोभन प्रबि है, उनके सिए भी प्रबि है जो एक बाि 
पिमेश्वि द्वािा बचाए गए हैं। 

• हृदय: पिमेश्वि का सम्मान किने पि ध्यान कें फित किने के बजाय, हमािे स्र्वयां के सुखों 
पि ध्यान कें फित होने देने से बचें िहने के सिए हमािा प्रेम औि हमािी इच्छाओां की 
चौकसी किें । 

• हाथ: यह सुसनत्ित किन ेके सिए अपनी आदतों औि व्यर्वहािों पि कड़ी सनगिानी िखें फक 
र्वे आपको प्रिोभन में न िे जाएां। 

एक र्वचन में पाठ: इस कािर् फक पिमेश् र्वि को जानने पि भी उन्होंने पिमेश् र्वि के योग्य बड़ाई 
औि िन्यर्वाद न फकया, पिन्तु व्यथट वर्वचाि किने िगे, यहाूँ तक फक उनका सनबुटवि मन अांिेिा हो 
गया। (िोसमयों 1:21) 

पाठ सािाांश 

दस आज्ञाओां को प्राप्त किने के सिए मूसा सीनै पर्वटत की चोटी पि चढ़ गया था। जब र्वह दिू 
था, तब मूसा ने अपके भाई हारून को इस्राएसियोंके असिकािी के सिथे छोड़ फदया। मूसा बहुत 
िांबे समय से पहाड़ पि था। कुछ इस्राएिी इांतज़ाि किते-किते थक गए थे औि बहुत अिीि हो 
गए थे। र्वे एक ऐसे देर्वता की पूजा किना चाहते थे त्जसे र्वे देख सकें । इस्राएसियों को खुश 
किने के सिए, हारून ने िोगों से कहा फक र्वे अपने सभी सोने के गहने उसे दे दें। हारून ने सोना 
वपघिाया औि बछडे़ के समान एक मूसतट बनाई। इस्राएिी सोने के बछडे़ से प्राथटना किने िगे। 
उन्होंने उन्हें समस्र से बाहि सनकािने के सिए पिमेश्वि के बजाय मूसतट का िन्यर्वाद फकया। जब 
मूसा पहाड़ से नीचे उतिा, तो उसने देखा फक िोग इस सोने के बछडे़ से प्राथटना कि िहे हैं। 
आज्ञा न मानने के कािर् मूसा इस्राएसियों पि इतना िोसित हुआ फक उसने पफटयाओां को भूसम 
पि िें क फदया, औि र्वे चूि चूि हो गईं। 

https://www.bible.com/bible/1683/EXO.32
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तस्र्वीि से ससखना 

1. मूसा। पिमेश्वि ने 10 आज्ञाओां को प्राप्त किने के सिए मूसा को ससनै पर्वटत पि चढ़ने के 
सिए बुिाया। मूसा को गए हुए 40 फदन हो चुके हैं, औि अब र्वह इस्राएसियों को पाप 
किते हुए पाता है। 

2. मूसतटयों की पूजा किना। पहिी आज्ञा में फकसी अन्य देर्वता की पूजा न किने की आज्ञा 
फदए जाने के बाद, मूसा इस्राएसियों को एक मूसतट की पूजा किते हुए पाता है। 

3. सोने का बछड़ा। दसूिी आज्ञा में पूजा किने के सिए देर्वताओां की कोई भी छवर्व न बनाने 
की आज्ञा फदए जाने के बाद, मूसा इस्राएसियों को एक देर्वता - सोने के बछडे़ की पूजा 
किते हुए पाता है। तीसिी आज्ञा में प्रभु के नाम का दरुुपयोग न किने की आज्ञा समिने 
के बाद, मूसा ने इस्राएसियों को सोने के बछडे़ को अपना पिमेश्वि कहते हुए पाया। सातर्वीां 
आज्ञा में व्यसभचाि न किने की आज्ञा फदए जाने के बाद, मूसा ने इस्राएसियों को "आनन्द" 

में उिझा हुआ पाया, त्जसमें सांभर्वतः पापपूर्ट यौन गसतवर्वसि शासमि थी। 

मूि पाठ 

समस्र छोड़ने के िगभग तीन महीने बाद इस्राएिी ससनै पर्वटत के पास पहुांचे औि सशवर्वि स्थावपत 
फकया। ससनै पर्वटत में उनके समय के दौिान पिमेश्वि ने उन्हें 10 आज्ञाएूँ दीां। पिमेश्वि से सनदेश 
प्राप्त किने के सिए मूसा ने पहाड़ के ऊपि औि नीचे कई यात्राएूँ कीां। 



ससनै पर्वटत की अपनी अांसतम यात्रा के दौिान, मूसा ने पहाड़ पि 40 फदन औि िातें वबताईं औि 
पत्थि की पफटयाएूँ प्राप्त कीां त्जन पि पिमेश्वि ने 10 आज्ञाएूँ दजट की थीां। 

मूसा जब बाहि था, तब इस्राएिी िोग हारून के पास इकट्ठे हो गए, क्योंफक मूसा ने हारून को 
अपनी अनुपत्स्थसत में असिकािी बनाया था। र्वे डि िहे थे फक मूसा हमेशा के सिए चिा गया है, 

औि हारून से उन मूसतटयों को बनाने की माूँग किते है जो उन्हें ससनै पर्वटत से र्वादा फकए गए 
देश तक िे जाएूँ। हारून ने उनकी माांगों को स्र्वीकाि फकया औि बछडे़ के रूप में एक मूसतट 
बनाने के सिए उनका सािा सोना एकत्र फकया। 

इस्राएसियों ने तब पिमेश्वि द्वािा दी गई 10 आज्ञाओां में से कम से कम तीन को तोड़ फदया, 
क्योंफक उन्होंने पिमेश्वि की ओि पीठ कि िी औि एक मूसतट की पूजा किना शुरू कि फदया। 

त्जन पफटयाओां पि 10 आज्ञाएूँ पिमेश्वि सिखी थी उन्हे प्राप्त किने के बाद, पिमेश्वि ने मूसा को 
सूसचत फकया फक इस्राएसियों ने पिमेश्वि की ओि पीठ कि िी है, औि र्वे एक मूसतट की पूजा कि 
िहे हैं। पिमेश्वि ने घोर्र्ा की फक र्वह सभी इस्राएसियों को माि डािेगा औि फिि र्वाचा की 
प्रसतज्ञाओां का आनांद िेने के सिए मूसा के माध्यम से एक नए िोगों की शुरुआत किेगा। 
हािाूँफक, मूसा ने पिमेश्वि को दया की याचना की, औि पिमेश्वि ने मदृ ुहोकि उसकी बात मान 
िी । 

मूसा पहाड़ से नीचे आया, औि इस्राएसियोंको पाप किते पाया, औि उनका सामना फकया। 

नए सनयम का पाठ: 

यहूदी मसीही यों को इस्राएसियों द्वािा ससनै पर्वटत में फकए हुए पापों की याद फदिाते हुए, प्रेरित 
पौिुस ने उनसे प्रिोभन में न पड़ने की याचना की। यफद मसीही पिमेश्वि से अपना मुांह मोड़ 
िेते हैं औि अपने पापी जीर्वन में िौट आते हैं तब इसके गांभीि औि अनन्त परिर्ाम होते हैं 

द 10 कमाांडमेंट्स टै्रक: III। मूसतटयाूँ नहीां। पहिी दो आज्ञाएूँ इस्राएि के िमट को एकेश्विर्वादी 
वर्वश्वास के रूप में स्थावपत किती हैं। यह इस्राइि के वर्वश्वास की एक वर्वसशष्ट वर्वशेर्ता है, कोई 
भी अन्य िमट केर्वि एक ईश्वि में वर्वश्वास नहीां किता था। अपने बहुदेर्वर्वादी पड़ोससयों के 
वर्वपिीत, इस्राएि का वर्वश्वास है फक केर्वि एक ही पिमेश्वि है त्जसने सब कुछ बनाया है, औि 
उसने इस्राएि के साथ र्वाचा बाूँिी है। क्योंफक इस एक पिमेश्वि ने सब कुछ बनाया है, इस्राएि 
मूसतटयाूँ नहीां बनाता। पिमेश्वि का प्रसतसनसित्र्व फकसी जानर्वि या प्रार्ी द्वािा नहीां फकया जा 
सकता है, औि इससिए इस्राएि को आिािना के सिए पिमेश्वि की कोई मूसतट नहीां बनाना है। 



• ससि: िोगों को यह समझने में मदद किने के सिए हम कौन से कदम उठा सकते हैं फक 
क्यों 10 आज्ञाएां ऐसे सनयम हैं त्जनका पािन किने पि उन्हें आशीर्वाटद समिेगा? 

• हृदय: आपके प्रसत अपना प्याि औि सम्मान ससि किने के कौन से तिीके हैं 
• हाथ: जब कोई र्वस्तु या इच्छा आपके सिए मूसतट बन जाती है तो आप कैसे पहचानेंगे 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक जो पिमेश्वि को 
आज आपके साथ साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? इस्राएिी उस समय वर्विोही हो गए जब मूसा ससनै पर्वटत पि 
40 फदन औि 40 िात िहा। र्वे शायद इस डि से भि गए थे फक मूसा मि गया था या बस 
उन्हें छोड़कि चिा गया था। र्वे सचांसतत हो सकते हैं फक वबना अगुर्वे के र्वे िेसगस्तान में 
मि जाएांगे। हो सकता है फक र्वे बस पीछे हट गए हों औि समसस्रयों की तिह बनना चाहते 
थे - कई देर्वताओां को मानने र्वािे िोग। जो भी कािर् हो, उन्होंने जल्दी से उन 10 

आज्ञाओां को त्याग फदया जो पिमेश्वि ने उन्हें दी थीां औि अपने सिए जीने िगे। जबफक 
पिमेश्वि एक बाि फिि पापी िोगों को नष्ट किने की िमकी देता है (जैसे नूह के फदनों के 



िोग, औि सदोम औि अमोिा के िोग), मूसा इस्राएसियों की ओि से याचना किता है औि 
पिमेश्वि अपना मन बदि िेता है। 

o आपको क्या िगता है फक इस्राएसियों ने 10 आज्ञाओां में से इतनी सािी आज्ञाओां 
को तोड़ने में इतनी जल्दी क्यों की? 

o प्राथटनाओां का उिि देने के सिए पिमेश्वि में वर्वश्वास िखकि प्रतीक्षा किना इतना 
कफठन क्यों है? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? प्रेरित पौिुस मसीहीयों को 
याद फदिाता है फक र्वे अपने वर्वश्वास में फकतना भी बढ़ जाएूँ, फिि भी पिीक्षाएूँ कभी दिू 
नहीां होती। जब भी मसीही पिमेश्वि की इच्छा के बजाय अपनी इच्छाओां को पूिा किने 
पि ध्यान कें फित किते हैं, तो प्रिोभन असिक ििता है। त्जन इस्राएिी िोगों ने अिग 
अिग तिह से पिमेश्वि की सामथ्यट का अनुभर्व फकया र्वे भी पिीक्षा में सगि गए, तो 
मसीही िोगों के सिए भी सगिना फकतना आसान होगा? हािाूँफक, यीशु मसीह के पुनरुत्थान 
के कािर् मसीही उन इस्राएसियों की तिह नहीां हैं, इसके बजाय हमािे पास पवर्वत्र आत्मा 
की शवि के माध्यम से हमािे फदि औि फदमाग में काम किने र्वािा पिमेश्वि है। 

o सपट के रूप में हव्र्वा को प्रिोभन फदखाई फदया, एक बछडे़ के रूप में इस्राएिी िोग 
भी पिीक्षा में पडे़ । आज िोगों को प्रिोभन फकन रूपों में फदखाई देता है? 

o भय औि असुिक्षा के बािे में ऐसा क्या है जो िोगों को पाप किने के प्रिोभन के 
प्रसत इतना खुिा बना देता है? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? जब भी हम अपने हृदयों को 
पिमेश्वि के अिार्वा फकसी औि की ओि सनदेसशत किते हैं तो पाप का परिर्ाम होता है। 
यफद हम वर्वर्वेक के साथ नहीां जीते हैं, तो हमािी िािसाएां औि इच्छाएां हमें पाप की ओि 
िे जा सकती हैं। जब हमािा ध्यान औि इच्छाएां सच्चे पिमेश्वि के अिार्वा फकसी औि 
चीज पि कें फित होती हैं तब िासमटक सेर्वाएां औि अभ्यास भी पापपूर्ट हो सकते हैं । 

o मसीही पिमेश्वि के अिार्वा फकसी औि चीज की पूजा किने या उसकी सेर्वा किने 
के जाि में कैसे िां स सकते हैं? 

o मसीही कैसे पहचान सकते हैं फक उनकी इच्छाएूँ ईश्वि का सम्मान किने र्वािी हैं 
या आत्म-सम्मान देने र्वािी? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 



• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 23 तम्बू का सनमाटर् 

बाइवबि र्वचन: सनगटमन 39:32-43 

नया सनयम बाइवबि र्वचन: इब्रासनयों 8 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: पुवष्ट किें फक ईश्वि मानर्वता के साथ घसनष्ठ सांबांि में िहना चाहता है, औि उसने ऐसे 
सािन बनाए हैं त्जनके माध्यम से ऐसा हो सकता है। 

• हृदय: ईश्वि के साथ घसनष्ठ सांबांि में िहने के सिए ईश्वि की आिािना के सिए समय औि 
स्थान अिग िखें। 

• हाथ: आिािना में मसीहीयों के साथ सनयसमत रूप से शासमि होने, स्तुसत के गीतों को 
ऊूँ चा उठाने, प्राथटना किने औि बाइबि से सीखने के सिए प्रसतबि िहें। 

एक र्वचन में पाठ: ‘‘इस प्रकाि समिापर्वािे तम्बू के सनर्वास का सब काम समाप्त हुआ, औि त्जस 
त्जस काम की आज्ञा यहोर्वा ने मूसा को दी थी, इस्राएसियों ने उसी के अनुसाि फकया।’’ (सनगटमन 
39:32) 

पाठ सािाांश: पिमशे्वि ने मूसा से कहा फक र्वह चाहता है फक इस्राएिी एक तम्बू का सनमाटर् किें। 
यह तम्बू पिमेश्वि की आिािना किने का स्थान था। पिमेश्वि ने मूसा को बहुत वर्वसशष्ट सनदेश 
फदए थे फक र्वह तम्बू को कैसे देखना चाहता है। पिमेश्वि ने बसिेि औि ओहोिीआब को 
सनर्वासस्थान के सनमाटर् का प्रभािी होने के सिए चुना। र्वे बहुत कुशि कािीगि थे औि उन्हें बहुत 
अच्छी चीजें बनाने का वर्वशेर् उपहाि था। पिमेश्वि चाहता था फक उसका तम्बू फकसी भी अन्य 
इमाित से असिक सुांदि हो। तम्बू में दो वर्वशेर् कमिे थे। इन कमिों को एक सुांदि पदे से 
वर्वभात्जत फकया गया था। पहिे कमिे को पवर्वत्र स्थान कहा जाता था। केर्वि याजक इस कमिे 
में जा सकते हैं। जब र्वे प्राथटना किते थे तो र्वे र्वेदी पि एक वर्वशेर् इत्र जिाते थे। दसूिे कमिे 
को पिमपवर्वत्र स्थान कहा जाता था। इस कमिे में साि में एक बाि केर्वि महायाजक ही जाता 
था। र्वाचा का सन्दकू इसी कमिे में था। 

https://www.bible.com/bible/1683/EXO.39.32-43
https://www.bible.com/bible/1683/HEB.8
https://www.bible.com/bible/1683/EXO.39.32
https://www.bible.com/bible/1683/EXO.39.32


 

तस्र्वीि से ससखना: 

1. सनर्वासस्थान एक ऐसी इमाित थी त्जसे पिमेश्वि ने इस्राएसियों द्वािा बनाया था ताफक 
उनके पास पिमेश्वि के सिए उपासना का स्थान हो। इस्राएसियों ने उन र्वस्तुओां को दान 
फकया त्जनसे सनर्वास का सनमाटर् फकया गया था। तम्बू के दो कमिे थे, पवर्वत्र स्थान औि 
पिमपवर्वत्र स्थान। तम्बू में नीिे, बैंजनी औि िाि िांग के पदे थे। 

2. पवर्वत्र स्थान। पवर्वत्र स्थान में र्वे र्वस्तुएां थीां त्जन्हें पिमेश्वि ने इस्राएसियों द्वािा बनाया था, 
जैसे िूप की र्वेदी (हारून के पीछे देखी गई)। 

3. र्वाचा का सन्दकू। सबसे पवर्वत्र स्थान में र्वाचा का सन्दकू था, त्जसमें 10 आज्ञाएूँ, मन्ना 
औि कुछ अन्य र्वस्तुएूँ थीां। 

4. हारून ने याजक के रूप में अपनी र्वदी के सिए वर्वशेर् र्वस्तुएां बनाईं। इनमें एपोद भी 
शासमि था, जो बागे के ऊपि पहना जाता था औि सुांदि सूत से बना होता था। इसके 
अिार्वा, उसकी छाती पि िखा गया मर्ी का टुकड़ा त्जसमें 12 कीमती पत्थि थे, इस्राएि 
के 12 गोत्रों में से प्रत्येक के सिए एक। 

5. रे्वदी पि बसि। न केर्वि आिािना के सिए, बत्ल्क पापों की क्षमा पाने के तिीके के रूप में 
भी तम्बू में बसि चढ़ायी जाती थी। व्यवि के पाप के प्रायत्ित के सिए बसि का जानर्वि 
मिेगा। 

पाठ सािाांश: समस्र में दास िहते हुए इस्राएसियों के पास पिमेश्वि की उपासना किने के सिए कोई 
स्थान नहीां था। अब जबफक र्वे एक स्र्वतांत्र िाष्ट्र थे, पिमेश्वि द्वािा शाससत औि फििौन द्वािा नहीां, 
उनके पास पिमेश्वि की आिािना किने के सिए एक स्थान हो सकता था। 



सीनै पर्वटत में ईश्वि ने मसूा को न केर्वि 10 आज्ञाएां दीां, पिन्तु एक तम्बू के सनमाटर् के सिए भी 
सनदेश फदए। पिमेश्वि ने उन र्वस्तुओां को भी सनफदटष्ट फकया त्जनका उपयोग सनमाटर् में फकया 
जाना है, औि जो र्वस्तुएां तम्बू में हैं। तम्बू इस्राएि के सिए आिािना का गसतशीि स्थान होगा 
क्योंफक पिमेश्वि ने उन्हें प्रसतज्ञा की हुई भूसम तक पहुूँचाया। तम्बू में, याजकगर् िोगों के सिए 
बसिदान किते थे औि पिमेश्वि की आिािना का नेततृ्र्व किते थे। महत्र्वपरू्ट रूप से, र्वाचा का 
सन्दकू, त्जसमें 10 आज्ञाएूँ थीां, पिमेश्वि की उपत्स्थसत का प्रसतसनसित्र्व किेगा, औि पिमपवर्वत्र 
स्थान में त्स्थत होगा। 

नया सनयम का पाठ: तम्बू एक औि भी बड़ी र्वास्तवर्वकता का पूर्वाटभास था। तम्बू में पिमेश्वि की 
उपत्स्थसत र्वाचा के सन्दकू में िहती थी। हािाूँफक, यीशु मसीह में, पिमेश्वि की उपत्स्थसत मानर्व 
रूप में र्वास किती थी। इसी प्रकाि, सनर्वासमांडप में िोगों को अपने पापों का प्रायत्ित किने के 
सिए प्रसत र्वर्ट बसिदान िाते िहना पड़ता था। क्योंफक मसीह मसीहीयों के सिए िसह का मेम्ना 
बन गया, उन्हें अपने पापों का पिाताप किने के सिए फकसी भर्वन में जाने की आर्वश्यकता नहीां 
है। अब क्षमा माांगने औि पिमेश्वि से चांगाई प्राप्त किने के सिए हम सीिे पहुांच सकते है। 

 

बायबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 
• साझा की गई स्तुती के सिए ईश्वि को िन्यर्वाद दे है। 
• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 
• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदिों औि फदमागों को खोिने के सिए कहें ताफक र्वह खुशी के 

साथ प्राप्त कि सकें  जो ईश्वि को आज आपके साथ साझा किना है। 

सुनना: 

• दोनों बाइबि पाठ पढ़ें। 
• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 
• बाइबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 
• क्या फकसी ने मुख्य बाइबि पाठ को फिि से सुनाया है। 



साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? इस्राएि को एक िाष्ट्र के रूप में स्थावपत किना उनके सिए 
िासमटक प्रथाओां का सनमाटर् कि िहा था। पिमेश्वि ने मूसा को सनदेश फदया फक फकस तिह 
एक स्थान का सनमाटर् फकया जाए त्जसे इस्राएिी अपने िासमटक जीर्वन के कें ि के रूप 
उसे अथाटत समिापर्वािे तम्बू को पहचान सकें । क्योंफक पिमेश्वि इतना अच्छा पिमेश्वि है, 

इस्राएसियों ने सनर्वास के सनमाटर् के सिए अपनी सबसे कीमती सांपवि दी। मसीह के द्वािा 
पिमेश्वि ने हमें पिमेश्वि के पास जाने का औि भी बेहति मागट प्रदान फकया है। 

o इस्राएसियों को फकन सांघर्ों का सामना किना पडे़गा जब उन्होंने समसस्रयों के साथ 
िहने से सांिमर् फकया, जो कई देर्वताओां की पूजा किते थे, जांगि में िहने के सिए 
त्जन्हें केर्वि एक सच्चे पिमेश्वि की आिािना किने के सिए बुिाया गया था? 

o आपको क्यों िगता है फक इस्राएसियों के सिए एक भौसतक स्थान होना महत्र्वपूर्ट 
था ताफक यह पहचाना जा सके फक पिमेश्वि की उपत्स्थसत है? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? बेशक, पिमशे्वि ने कभी भी 
इस्राएसियों से ऐसा नहीां कहा था फक पिमेश्वि की उपत्स्थसत केर्वि समिापर्वािे तम्बू में 
ही थी ऐसा र्वे वर्वश्वास किे। हािाांफक, िोगों के सिए यह समझना महत्र्वपूर्ट है फक ‘पवर्वत्र’ 
समय औि स्थान हैं। यह मसीहीयों को ईश्वि की आिािना किने में मदद किता है जब 
र्वे उस उदे्दश्य के सिए समय औि स्थान अिग किते हैं। 

o त्जस तिह इस्राएि ने तम्बू को बनाने के सिए अपनी सबसे अच्छी सांपवि दी, उसी 
तिह मसीही ईश्वि को आिािना के रूप में सबसे अच्छी सांपवि क्या दे सकते हैं? 

o क्या आपको दसूिों के साथ आिािना सेर्वाओां में पिमेश्वि से जुड़ना आसान िगता 
है, या अकेिे अपने स्र्वयां के प्राथटना समय में? आपको र्वैसा क्यों सोचते है? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? ईश्वि को अपटर् देना यह 
एक मसीहीयों के सिए महत्र्वपूर्ट प्रथा है। क्योंफक मसीही मानते हैं फक ईश्वि सभी अच्छे 
उपहािों का दाता है, र्वे खुशी-खुशी उन उपहािों में से कुछ को र्वापस दे देते हैं त्जनका 
उपयोग उनके समुदाय औि दसुनया भि में ईश्वि के िाज्य को आगे बढ़ाने के सिए फकया 
जाता है। इस्राएसियों ने पिमेश्वि के सिए एक सुांदि तम्बू बनाने के सिए स्र्वेच्छा से 
अपना सर्वटश्रषे्ठ फदया। 

o आपकी किीससया में दान देने से दसूिों को मसीह को जानने में कैसे मदद समि 
सकती है? 

o उपासना सभाओां में आपकी वर्वश्वासयोग्य उपत्स्थसत कैसे अन्य मसीफहयों को उनके 
आध्यात्त्मक जीर्वन में बढ़ने में मदद किती है? 



िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 
• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक ईश्वि चाहता है फक र्वे 

आज के पाठ का जर्वाब दें। 
• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए, औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 

समय व्यतीत किें। 
• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 24 कनान में बािह भेफदए  

बाइवबि र्वचन: सगनती 13-14  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: इफिससयों 6:10-18 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: वर्वश्वास किें फक पिमेश्वि की शवि फकसी भी मानर्वीय शवि से बड़ी है, औि इससिए, 

हम फकसी भी कायट को पूिा कि सकते हैं त्जसके सिए पिमेश्वि हमें बुिाता है। 

• हृदय: वर्वश्वास किें फक ईश्वि मसीहीयों के सिए केर्वि उिम बातें चाहता है, औि मसीहीयों 
को सशि बनाने औि उनकी िक्षा किने के सिए हमेशा तैयाि िहता है क्योंफक र्वे अपने 
जीर्वन में ईश्वि की बुिाहट को पूिा किने के सिए वर्वश्वास में कदम िखते हैं। 

• हाथ: अक्सि पिमेश्वि नए मसीहीयों को वर्वश्वास की छोटी बातों में बुिाता है ताफक र्वे 
पिमेश्वि के भिोसे का अनुभर्व किना शुरू कि सकें । पिमेश्वि आपको फकस सिए बुिा िहा 
है, औि उस बुिाहट को पूिा किने के सिए आप वर्वश्वास के छोटे-छोटे कदम कैसे उठा 
सकते हैं? 

एक र्वचन में पाठ: पिमेश् र्वि के सािे हसथयाि बाूँि िो फक तुम शैतान की युवियों के सामने खडे़ 
िह सको। (इफिससयों 6:11) 

पाठ सािाांश 

जब मूसा औि इस्राएिी कादेश पहुांचे, तब मूसा ने देश का भेद िेने के सिथे बािह पुरूर्ोंको 
कनान देश में भेजा। मूसा ने जासूसों से कहा फक र्वे देखें फक र्वहाूँ फकस तिह के िोग िहते हैं। 
क्या र्वे फदग्गजों की तिह बडे़ थे या र्वे छोटे थे? र्वे फकस प्रकाि के नगिों में िहते थे? क्या उनके 
नगिों के चािों ओि दीर्वािें थीां? उन्होंने कौन-से वर्वसभन्न प्रकाि के भोजन उगाए? र्वे बािह भेफदए 
कनान देश में गए, औि चािीस फदन तक उसका पता िगाया। जब भेफदए िौट आए, तो र्वे उस 
देश से कुछ िि भी िे आए। उन्होंने अांगूिों का एक गुच्छा काटा था जो इतना बड़ा था फक उसे 
र्वापस िे जाने में दो आदमी िगे। भेफदयों ने िौटकि जो कुछ उन्होंने देखा मूसा को बताया। 
दस जासूस कनान र्वापस जाने से बहुत डिे हुए थे। उन्होंने सोचा फक िड़ने के सिए पुरुर् बहुत 
बडे़ थे। पिन्तु यहोशू औि कािेब तुिन्त िौटकि कनासनयोंके हाथ से देश िे िेना चाहते थे। 

https://www.bible.com/bible/1683/NUM.13
https://www.bible.com/bible/1683/EPH.6.10-18
https://www.bible.com/bible/1683/EPH.6.11


 

तस्र्वीि से ससखना 

1. जासूस। मूसा ने 12 जासूसों को र्वादा फकए गए देश में भेजा ताफक र्वे सर्वेक्षर् कि सकें  
औि शहिों, िोगों औि समट्टी के बािे में बता सकें । 

2. वर्वशाि िि। गुप्तचिों ने बताया फक र्वह भूसम एक बहुत समिृ भूसम थी, जो बहुतायत से 
भिी हुई थी, िेफकन फकिेबांद शहि औि शविशािी िोग भी थे। 

3. नापसांती (ििों का अग्र र्वाहक)। दस भेफदयों ने इस्राएसियों में सांदेह औि भय बोया, उन्हें 
र्वादा फकए गए देश में प्रर्वेश किने के त्खिाि चेतार्वनी दी। 

4. मुस्कान। (ििों का वपछिा र्वाहक)। पिन्तु दो भेफदए पिमेश्वि के प्रसत वर्वश्वासयोग्य थे 
औि िोगों को यह वर्वश्वास किने के सिए बताया फक त्जस पिमेश्वि ने उन्हें प्रसतज्ञा की 
हुई भूसम देने का र्वादा फकया था, र्वह उनकी ओि से िडे़गा औि र्वास्तर्व में उन्हें प्रसतज्ञा 
की हुई भूसम देगा। 

मूि पाठ 

इस्राएसियों ने ससनै पर्वटत से, जहाूँ उन्हें 10 आज्ञाएूँ समिीां, र्वादा फकए गए देश की दत्क्षर्ी सीमा 
तक यात्रा की । यद्यवप पिमेश्वि ने सामथ्यट से इस्राएसियों को समस्र की गुिामी से छुड़ाया, फिि 
भी इस्राएसियों ने सांदेह किना, सशकायत किना औि यहाूँ तक फक समस्र र्वापस जाना चाहा। र्वादा 
फकए गए देश की सीमा पि डेिा डािे हुए, मूसा न े12 जासूसों को देश की खोजबीन किने के सिए 
भेजा। उन्होंने िगभग तीन सप्ताह तक उिि की ओि र्वादा फकए गए देश के शीर्ट तक यात्रा की 
औि फिि िौट आए। 



र्वे बड़ी उपज की भूसम का वर्वर्विर् िेकि िौटे। हािाांफक, र्वे गढ़र्वािे शहिों औि वर्वशाि सनर्वाससयों 
का वर्वर्विर् िेकि भी िौटे। दस भेफदयों ने इस्राएसियों को चेतार्वनी दी फक ऐसे िोगों पि 
आिमर् किना मूखटता होगी। भेफदयों में से दो, हारून औि कािेब ने िोगों को पिमेश्वि पि 
वर्वश्वास किने के सिए कहा, औि भिोसा फकया फक त्जस पिमेश्वि ने उन्हें यह देश देने की प्रसतज्ञा 
की थी, र्वह र्वास्तर्व में उन्हें यह देश देगा। िोग इतने डि औि शांका से भिे हुए थे फक उन्होंने 
पिमेश्वि की आज्ञा मानने से इनकाि कि फदया। उन्होंने मूसा को माि डािने की बात भी कही। 

पिमेश्वि ने इस्राएसियों को नष्ट किने की िमकी दी, िेफकन मूसा ने उनकी ओि से याचना की। 
पिमेश्वि ने मान सिया, औि िैसिा फकया, उन्हें नष्ट किने के बजाय, र्वह उन्हें 40 साि तक जांगि 
में भटकाता िहेगा, पिमेश्वि पि सांदेह किनेर्वािे िोग जब तक मिते नहीां तब तक भटकाता। तब 
इस्राएसियों की एक नई, असिक वर्वश्वासयोग्य पीढ़ी प्रसतज्ञात देश में प्रर्वेश किेगी। 

नए सनयम का पाठ: मसीहीयों को यह पहचानना चाफहए फक र्वे आध्यात्त्मक युि की दसुनया में 
िहते हैं। इससिए, मसीफहयों को दृढ़ बने िहने के सिए पिमेश्वि द्वािा फदए गए उपहािों का उपयोग 
किना चाफहए। मसीही जीर्वन एक सनत्ष्िय जीर्वन नहीां है, पिन्तु शतैान की शवियों के वर्वरुि 
एक सफिय िड़ाई है। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक जो पिमेश्वि को 
आज आपके साथ साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 



• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• सीि: पाठ का क्या अथट है। इस्राएिी प्रसतज्ञात देश में प्रर्वेश किने के कगाि पि थे। उन्हें 
बस इतना किना था फक पिमेश्वि जो सामथ्यट उन्हें समस्र से बाहि िे गया, उसी सामथ्यट 
के साथ उन्हें र्वादा फकए गए देश में प्रर्वेश किने में मदद किेगा। हािाांफक, दस जासूसों को 
वर्वश्वास नहीां था फक पिमेश्वि उनकी मदद किने के सिए पयाटप्त सामथ्यटशािी थे, औि 
उन्होंने िोगों में भय औि सांदेह बोया। केर्वि दो जासूसों को वर्वश्वास था फक ईश्वि उन्हें 
सििता फदिाएगा। मसीहीयों को वर्वश्वास होना चाफहए फक पिमेश्वि उन्हें अपने जीर्वन पि 
पिमेश्वि की बुिाहट को पूिा किने के सिए सशि कि सकते हैं। यफद र्वे सांदेह किते हैं 
औि र्वह किने से इांकाि किते हैं जो पिमेश्वि उन्हें किने के सिए कहता है, तो र्वे पिमेश्वि 
के प्रसत वर्विोह में हैं, औि एक बहुत ही खतिनाक त्स्थसत में हैं। 

o कुछ िोगों को यह वर्वश्वास किना इतना कफठन क्यों िगता है फक पिमेश्वि उन 
प्रसतज्ञाओां को पूिा किेगा जो पिमेश्वि ने उनसे की हैं? 

o फकन तिीकों से कुछ िोगों (जैसे 10 जासूसों) का सांदेह पिमेश्वि के िोगों के 
वर्वश्वास को भािी नुकसान पहुूँचा सकता है? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? मसीहीयों को पिमेश्वि पि 
भिोसा किना सीखना चाफहए, क्योंफक पिमेश्वि केर्वि उन्हें उनके पापों से बचाने से सांतुष्ट 
नहीां हैं, पिमेश्वि दसूिों को आशीर्वाटद देने के सिए मसीहीयों का उपयोग किना चाहते हैं। 
इससिए, पिमेश्वि मसीफहयों को वर्वश्वास में कदम बढ़ाने औि दसूिों की सेर्वा किने की 
चुनौती देगा। मसीहीयों को खुद को उन उपहािों से सत्ज्जत किने की जरूित है जो 
पिमेश्वि उन्हें देते हैं ताफक र्वे पिमेश्वि की इच्छा को पूिा किते हुए युि कि सकें । 

o पिमेश्वि के हसथयाि के कुछ टुकडे़ क्या हैं त्जन्हें आपने पहिे ही आत्त्मक खतिे 
से बचाने के सिए इस्तेमाि फकया है? 

o अपने आप को बचाने के सिए आपके अपने जीर्वन में पिमेश्वि के हसथयाि की 
कौनसी बातें हैं जो वर्वकससत किने होंगे? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? पिमेश्वि के िोगों को 
पिमेश्वि के उपहािों को प्राप्त किना है औि उन्हें कायट में िगाना है। केर्वि पिमेश्वि से 
आशीर् माांगना ही पयाटप्त नहीां है, मसीफहयों को उन आदतों औि अभ्यासों को भी वर्वकससत 
किना चाफहए जो उन्हें पिमेश्वि की आशीर्ों को अभ्यास में िाने में मदद किें ताफक र्वे 
दसूिों को उन उपहािों से आशीवर्त कि सकें । पिमेश्वि के उपहािों को अभ्यास में िाना 



खतिनाक िग सकता है, िेफकन पिमेश्वि भिोसे के योग्य है, औि आपके भीति शुरू फकए 
गए अच्छे कायट को पूिा किेगा। 

o इस सप्ताह आप पिमेश्वि के फकस हसथयाि का उपयोग दसूिों के सिए आशीर्वाटद 
बनने के सिए कि सकते हैं? 

o आप उन िोगों की मदद कैसे कि सकते हैं त्जन्हें पिमेश्वि के प्रेम या शवि के 
बािे में सांदेह है फक कैसे पिमेश्वि का प्रेम औि शवि आपके जीर्वन में काम कि 
िही है? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 25 पीति का साूँप  

बाइवबि र्वचन: सगनती 21:4-9  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: यूहन्ना 3:1-21 

पाठ िक्ष्य: 

• शीर्टक: हमािी अिीिता औि अल्पकासिक प्राथसमकताओां के कािर् पिमेश्वि के समय औि 
प्राथसमकताओां को पहचानें जो अक्सि हमसे सभन्न होते हैं। 

• हृदय: समझें फक हृदय में अिीिता औि हताशा कई बाि नासमझ आर्वेग औि हड़बड़ाहट 
में सिए गए सनर्टयों की ओि िे जाती है। 

• हाथ: कृतज्ञता का जीर्वन वर्वकससत किें जो आपकी प्राथटनाओां का उिि देने के सिए 
पिमेश्वि की प्रतीक्षा कित ेहुए भी पिमेश्वि की स्तुसत किने औि उसे िन्यर्वाद देने में 
सक्षम हो। 

एक र्वचन में पाठ: अतः मूसा ने पीति को एक साूँप बनर्वाकि खम्भे पि िटकाया; तब साूँप के 
डसे हुओां में से त्जस-त्जस ने उस पीति के साूँप की ओि को देखा र्वह जीवर्वत बच गया। 
(सगनती 21:9) 

पाठ सािाांश 

इस्राएसियों ने कनान के बािे में दस भेफदयों द्वािा दी गई बुिी खबि पि वर्वश्वास फकया, इससिए 
पिमेश्वि ने उन्हें प्रसतज्ञा फकए हुए देश में प्रर्वेश नहीां किने फदया। इसके बजाय, उन्हें िेसगस्तान में 
भटकते िहना पड़ा। इस्राएिी पिेशान थे औि सशकायत किने िगे। उन्होंने मूसा से पूछा फक र्वह 
उन्हें समस्र से बाहि क्यों िाया है। उनके पास बहुत िोटी या पानी नहीां था, औि उन्होंने उस 
मन्ना को नापसांद फकया जो पिमेश्वि ने उन्हें फदया था। पिमेश्वि अपने िोगों की सशकायत 
सुनते-सुनते थक गया था, इससिए उसने इस्राएसियों की छार्वनी में ज़हिीिे साूँप भेजे। साूँपों ने 
िोगों को डस सिया औि बहुत से इस्राएिी मि गए। िोग सशकायत किने के सिए खेद महसूस 
कि िहे थे औि चाहते थे फक मूसा प्राथटना किे औि पिमेश्वि से साांपों को दिू किने के सिए कहे। 
पिमेश्वि ने मूसा से कहा फक र्वह काूँसे का एक साूँप बनाए औि उसे खम्भे पि िटका दे। तब 
त्जस फकसी को साांप डसे तो र्वह उस पीति के साांप की ओि आांख उठाकि जीवर्वत िह सके। 

https://www.bible.com/bible/1683/NUM.21.4-9
https://www.bible.com/bible/1683/JHN.3.1-21
https://www.bible.com/bible/1683/NUM.21.9


 

तस्र्वीि से ससखना 

1. इस्राएिी इस बात से नािाज़ थे फक र्वे अब भी र्वीिाने में भटक िहे थे। एक बाि फिि, 

उन्होंने मूसा से सशकायत की, औि उससे कहा फक यफद र्वे कभी समस्र नहीां छोड़ते तो 
उनका जीर्वन बेहति होता। उन्होंने कहा फक पिमेश्वि जो भोजन प्रदान कि िहा था र्वह 
अब उन्हें पसांद नहीां है। 

2. वर्वरै्िे साांप। उनके कुड़कुड़ाने औि कृतघ्नता के कािर्, पिमेश्वि ने उनके सिए जहिीिे 
साांप भेजे। बहुत से इस्राएिी मि िहे थे, औि इससिए र्वे मूसा के पास आए औि उससे 
कहा फक र्वह उनकी ओि से पिमेश्वि से प्राथटना किे ताफक पिमेश्वि साांपों को दिू कि दे। 

3. काांस्य का साूँप। पिमेश्वि ने मूसा से कहा फक र्वह एक काूँसे का साूँप बनाए औि उसे एक 
खांभे पि िख दे। तब जो कोई उस पीति के साांप को देखकि पिमेश्वि की आज्ञा मानेगा 
र्वह जीवर्वत िहेगा। 

मूि पाठ 

र्वादा फकए गए देश से अपनी यात्रा से र्वापस आकि दो भेफदयों जो खबि िायी थी उस अच्छी 
खबि पि वर्वश्वास किने से इस्राएसियों ने इनकाि कि फदया। उन्हें वर्वश्वास नहीां था फक पिमेश्वि 
उन्हें र्वादा फकए गए देश में पहिे से ही िह िहे िोगों के त्खिाि जीत फदिाएगा। इससिए, 

पिमेश्वि ने ऐसा घोवर्त फकया फक उन इस्राएसियों में से फकसी को भी त्जन्हें सांदेह था फक र्वे 
प्रसतज्ञा फकए हुए देश में प्रर्वेश नहीां किेंगे। इसके बजाय, र्वे तब तक जांगि में भटकते िहे जब 
तक पिमेश्वि पि वर्वश्वास किनेर्वािी एक नई पीढ़ी उत्पन्न नहीां हुई। 



जब इस्राएिी जांगि में भटकते फििते थे, तब र्वे बहुत िोसित औि अिीि हो गए, औि पिमेश्वि 
औि मूसा के वर्वरुि बातें किने िगे। एक बाि फिि, उनका कहना था फक र्वे जांगि में भटकने के 
बजाय समस्र में गुिामी में िहना पसांद किते। जर्वाब में, पिमेश्वि ने उनके बीच जहिीिे साांपों को 
भेजकि उनकी कृतघ्नता के सिए उन्हें दांफडत फकया। इस्राएसियों ने अपने पाप के परिर्ामों का 
अनुभर्व किना शुरू कि फदया। 

जब इस्राएिी चांगाई के सिए पुकािे, तो पिमेश्वि न ेसाूँपों से सुिक्षा प्रदान की। यफद िोग मूसा के 
द्वािा दी गई पिमेश्वि की उस आज्ञा का पािन किें, फक पीति के साांप को देखें, तो र्वे बच जाएांगे। 

नए सनयम का पाठ: त्जस तिह मूसा ने इस्राएसियों के बीच अवर्वश्वास का सामना फकया, उसी 
तिह यीशु ने भी फकया। इस्राएिी अगुर्वों को वर्वश्वास नहीां था फक पिमेश्वि यीशु की तिह एक 
मसीहा के रूप में आएगा, जो गिीब था औि यरूशिेम िासमटक औि याजकीय सांस्थान का फहस्सा 
नहीां था। यीशु ने सनकुदेमुस औि सभी इस्राएसियों को पिमेश्वि की ओि से उसके सांदेश पि 
वर्वश्वास किने के सिए बुिाया, औि यह फक र्वह मसीहा था त्जसे पिमेश्वि ने र्वादा फकया था। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक जो पिमेश्वि को 
आज आपके साथ साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 



• सीि: पाठ का क्या अथट है? अिीिता औि कृतघ्नता वर्वनाशकािी प्रर्ववृियाूँ हैं। त्जन िोगों 
ने पिमेश्वि पि गहिा भिोसा किना नहीां सीखा है, र्वे उम्मीद किते हैं फक पिमेश्वि उनकी 
प्राथटनाओां का शीघ्र उिि देगा। र्वे यह भी अपेक्षा किते हैं फक पिमेश्वि उनकी प्राथटनाओां 
का ठीक र्वैसा ही उिि दें जैसा र्वे चाहते हैं फक उनका उिि फदया जाए। हािाूँफक, पिमेश्वि 
हमसे बेहति जानता है फक हमें क्या चाफहए औि कब इसकी आर्वश्यकता है। इससिए, 

र्वचन का अध्ययन किके, एक गहन प्राथटना जीर्वन वर्वकससत किके, औि पिमेश्वि के ज्ञान 
पि भिोसा किना सीखकि, मसीही अपनी स्र्वाभावर्वक अिीिता औि कृतघ्नता पि काबू पा 
सकते हैं औि पिमेश्वि के सही समय औि प्राथटना के सही उिि की प्रतीक्षा किना सीख 
सकते हैं। 

o अिीिता औि कृतघ्नता से कायट किने के परिर्ामस्र्वरूप फकस प्रकाि के बुिे 
सनर्टय हो सकते हैं? 

o इस्राएसियों का बताटर्व त्जस तिह मान्ना के प्रसत था, र्वैसे ही यफद आज मसीही 
िोग पिमेश्वि द्वािा समिी हुई कौनसी आशीर्ों के प्रसत िन्यर्वाफदत नहीां होते जो 
उन्हें होना चाफहए? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? कृतघ्नता औि अिीिता 
पाप की मूि प्रकृसत की दो असभव्यवियाूँ हैं, जो फक स्र्वाथट है। पिमेश्वि की इच्छा के प्रसत 
समपटर् सीखना औि पिमेश्वि के समय के साथ िैयट िखना मसीही परिपक्र्वता में बढ़ने 
की दो कुां त्जयाूँ हैं। र्वे पाप को आपके हृदय को सनयांवत्रत किने से िोकने की कुां जी भी हैं। 

o आपको ऐसा क्यों िगता है फक समय को पिमेश्वि िोगों से अिग तिह स ेदेखता 
है? 

o सांयम औि िन्यर्वाफदत होना सीखने का कफठन परिश्रम किते समय मसीही िोग 
कौन से कुछ पाठ सीख सकते हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? वर्वडांबना यह है फक कािटर्वाई 
किने से इनकाि किना शायद इस अध्ययन का सबसे अच्छा भौसतक अनुप्रयोग है। इसके 
बजाय, प्राथटना औि पिार्वतटन में िहकि शाांतता सीखना अक्सि सनिाशा औि अिीिता की 
सबसे अच्छी प्रसतफिया होती है। जब मसीही अपना पूिा जीर्वन यीशु को समवपटत किते 
हैं, तो र्वे एक ऐसी शाांसत की खोज किते हैं जो सभी समझ से पिे है। 

o हि फदन पिमेश्वि के कदमों में शाांतता से बैठने की कौनसी जगह हैं औि कौनसा 
समय है जहाूँ आप पिमेश्वि की प्रतीक्षा कि सकते हैं? 

o जब आप कृतघ्नता का भार्व महसूस किने िगें या अिीिता आपके हृदय में जड़ें 
जमाने िगे तो आप कौनसे कदम उठा सकते हैं? 



िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 26 वबिाम की बात किने र्वािी गदही  

बाइवबि र्वचन: सगनती 22:21-41 

 नया सनयम बाइवबि र्वचन: माकट  9:38-40 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: सिाहना किें फक पिमेश्वि फकसी के माध्यम से काम कि सकते हैं, औि र्वास्तर्व में 
कभी-कभी सबसे अप्रत्यासशत िोगों (औि यहाां तक फक जानर्विों) के माध्यम से भी काम 
किते हैं। 

• हृदय: पहचानें फक मसीहीयों के सिए एक प्रिोभन है फक र्वे केर्वि ईश्वि से र्वही सुनें जो र्वे 
सुनना चाहते हैं। जब मसीही पूिी तिह से ईश्वि को समवपटत होते हैं , तो र्व ेउनके सिए 
ईश्वि के सांदेश को समझेंगे, भिे ही र्वह ऐसा सांदेश न हो त्जसे र्वे सुनना चाहते हैं। 

• हाथ: पिमेश्वि की आर्वाज़ को सुनने के सिए समय वबताने के सिए अपनी सनयसमत 
फदनचयाट औि पैटनट से दिू जाने के सिए इस सप्ताह अिग से समय सनिाटरित किें। 

एक र्वचन में पाठ: वबिाम ने बािाक से कहा, "देख, मैं तेिे पास आया तो हूूँ! पिन्तु अब क्या मैं 
कुछ कि सकता हूूँ? जो बात पिमेश् र्वि मेिे मुूँह में डािेगा, र्वही बात मैं कहूूँगा।" (सगनती 22:38) 

पाठ सािाांश 

जब इस्राएिी जांगि में भटक िहे थे, तब मोआब के िाजा को डि था फक र्वे उसके देश पि 
आिमर् किेंगे। िाजा ने वबिाम नामक एक व्यवि से बात किने के सिए कुछ दतू भेजे। दतूों ने 
वबिाम से कहा फक यफद िाजा इस्राएसियों को श्राप देगा तो िाजा उसे बहुत सा िन देगा। 
पिमेश्वि ने वबिाम से कहा फक र्वह अपने िोगों को श्राप न दे। अगिे फदन वबिाम अपने गदहे 
पि चढ़ा औि मोआब की यात्रा किने िगा। जब वबिाम यात्रा कि िहा था, तो र्वह सोच िहा होगा 
फक इस्राएसियों को श्राप देने से उसे फकतना िन समिेगा। र्वह सोच ही िहा था फक उसके गिे ने 
झटका फदया औि अचानक िास्ते से हट गया। तब पिमेश्वि ने वबिाम को चफकत फकया। उसने 
गिी से अपना ससि घुमाने को कहा औि र्वास्तर्व में वबिाम से बात की। पिमेश्वि का एक दतू 
वबिाम के पास गया औि उससे बातें की। वबिाम ने अपना वर्वचाि बदि फदया औि इस्राएसियों 
को श्राप न देने का सनिय फकया। 

https://www.bible.com/bible/1683/NUM.22.21-41
https://www.bible.com/bible/1683/MRK.9.38-40
https://www.bible.com/bible/1683/NUM.22.38


 

तस्र्वीि से ससखना 

1. वबिाम एक भवर्वष्यद्विा था, पिन्तु इस्राएिी भवर्वष्यद्विा नहीां था। हािाूँफक, र्वह पिमेश्वि में 
वर्वश्वास किता था, औि पिमेश्वि की र्वार्ी सुनता था। जब इस्राएिी मोआब के सनकट थे, 

तब मोआब का िाजा उन से डि गया। उसने वबिाम को बुिर्वाया ताफक वबिाम इस्राएि 
पि श्राप दे सके। वबिाम मोआब के िाजा से बात किने के सिथे अपक्की गदही पि चढ़ा 
या। 

2. वबिाम का गिा। मोआब के िाजा से समिने से पहिे पिमेश्वि वबिाम का सामना किना 
चाहता था। पिमेश्वि ने एक दतू को तिर्वाि के साथ भेजा फक र्वह वबिाम के मागट में 
खड़ा हो। वबिाम दतू को तो नहीां देख सका, पिन्तु उसका गदहा देख सका। तीन बाि दतू 
प्रकट हुआ, तीन बाि गदही ने दतू के पास न जाकि वबिाम को सुित्क्षत िखा। 

3. वबिाम अपने गिे से िड़ता है। वबिाम, जो तिर्वाि के साथ स्र्वगटदतू को नहीां देख सका, 
अपनी गदही पि िोसित हुआ औि गदही को पीटने िगा। तब पिमेश्वि न ेगिी का मुांह 
खोिा, औि गदही ने समझाया फक र्वह क्यों रुकता िहा। तब वबिाम ने स्र्वगटदतू को देखा 
औि अपने गिे के सिए कृतज्ञ हुआ। पिमेश्वि ने वबिाम से यह सुसनत्ित किने के सिए 
कहा फक र्वह केर्वि मोआब के िाजा से र्वही शब्द कहे जो पिमेश्वि उसे देगा। 

मूि पाठ 

इस्राएिी र्वादा फकए गए देश के किीब आ िहे हैं। जब र्वे प्रसतज्ञा फकए हुए देश की ओि बढ़ते हैं 
तो र्वे अपने चािों ओि के बहुत से िोगों में भय का कािर् बनते हैं क्योंफक र्वे बहुत बडे़ हैं, औि 



क्योंफक िोगों ने सुना था फक कैसे पिमेश्वि ने उन्हें शविशािी हाथ से समस्र से बाहि सनकािा 
था। 

मोआब का िाजा बािाक उन िाजाओां में से एक था जो इस्राएसियों से डिता था। अपने िोगों की 
िक्षा के सिए उसने वबिाम नाम के एक नबी को बुिर्वाया। र्वह चाहता था फक वबिाम इस्राएसियों 
पि श्राप दे, यह सोचकि फक यह मोआब को इस्राएसियों से सुित्क्षत िखेगा। वबिाम एक इस्राएिी 
नहीां था, पिन्तु पिमेश्वि में वर्वश्वास किता था। 

पिमेश्वि के पास मोआब के िाजा के सिए योजनाएूँ थीां। यह सुसनत्ित किने के सिए फक वबिाम 
ने कहा फक पिमेश्वि उससे क्या कहना चाहता है, पिमेश्वि ने वबिाम औि उसके गिे को एक 
सशस्त्र दतू के साथ सामना फकया। इस परिच्छेद में, यद्यवप वबिाम पहिे से ही पिमेश्वि में 
वर्वश्वास किता था, पिमेश्वि की शवि उसके हृदय पि औि भी असिक गहिाई से प्रभावर्वत हुई थी 
ताफक र्वह सुसनत्ित कि सके फक र्वह केर्वि र्वही शब्द बोिेगा जो पिमेश्वि ने उसे बोिने के सिए 
फदया था। 

अगिे दो अध्यायों में पिमेश्वि ने मोआब के िाजा बािाक की योजनाओां को वर्विि कि फदया, 
वबिाम को श्राप के बजाय इस्राएि पि आशीर्वाटद के शब्दों को बोिने का आदेश देकि। बािाक 
वबिाम से बहुत िोसित हुआ, पिन्तु वबिाम ने स्र्वीकाि फकया फक र्वह केर्वि र्वही बोि सकता है 
जो पिमेश्वि ने उसे बोिने के सिए फदया था। 

नए सनयम का पाठ: यीश ुके सशष्य इस बात से पिेशान थे फक कोई व्यवि जो यीशु के 12 

सशष्यों में से एक नहीां था, यीशु के नाम पि चमत्काि कि िहा था। सशष्यों ने सोचा फक केर्वि र्वे 
ही ऐसा कि सकते हैं, औि इससिए उन्होंने उस व्यवि को रुकने का आदेश फदया। हािाूँफक, यीशु 
ससखाता है फक पिमेश्वि िोगों को चांगा किने की पिमेश्वि की शवि औि इच्छा को केर्वि यीशु 
के सशष्यों तक ही सीसमत नहीां िखता है। इसके बजाय, सशष्यों को यह पहचानने की आर्वश्यकता 
है फक जो कोई पिमेश्वि के वर्वरुि नहीां है र्वह पिमेश्वि के सिए है। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 



• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक जो पिमेश्वि को 
आज आपके साथ साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• सीि: पाठ का क्या अथट है? कभी-कभी पिमेश्वि सबसे असामान्य िोगों के माध्यम से 
कायट किता है, औि इस मामिे में, एक जानर्वि। यद्यवप वबिाम एक भवर्वष्यद्विा था 
त्जसने पिमेश्वि की सुनी, उसने झूठे देर्वताओां की भी सुनी। जब मोआब के िाजा ने 
वबिाम को इस्राएसियों पि श्राप देने के सिए भेजा, तो पिमेश्वि ने वबिाम को जाने की 
अनुमसत देने का िैसिा फकया, िेफकन श्राप के बजाय आशीर्वाटद देने के सिए कहा। 
हािाूँफक, िास्ते में, पिमेश्वि यह सुसनत्ित किना चाहता था फक वबिाम केर्वि पिमेश्वि का 
सांदेश बोिे। इससिए, पिमेश्वि ने वबिाम की गिी औि दतू के साथ इस घटना को बनाया 
ताफक यह सुसनत्ित फकया जा सके फक वबिाम ने पिमेश्वि की शविशािी शवि औि 
वबिाम के सिए पिमेश्वि की इच्छा को समझा। 

o क्या पिमेश्वि ने कभी आपको आशीर् दी है, या आपसे फकसी गैि-मसीही के 
माध्यम से बात की है? 

o र्वे कौन से तिीके हैं त्जनसे पिमेश्वि ने आपका ध्यान खीांचा है? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? मसीहीयों के सिए यह 
सोचना एक ििचाने र्वािा है फक र्वे र्वह सब जानते हैं जो उन्हें पिमेश्वि के बािे में 
जानने की आर्वश्यकता है, या यह फक र्वे ठीक-ठीक जानते हैं फक पिमेश्वि सभी त्स्थसतयों 
के बािे में कैसा महसूस किता है। जब भी मसीही मानते हैं फक र्वे जानते हैं फक पिमेश्वि 
क्या चाहते हैं, हािाांफक, बड़ी पिेशानी हो सकती है। यद्यवप मसीहीयों को हमेशा पिमेश्वि के 
र्वचन औि पिमेश्वि की इच्छा को जानने का प्रयास किना चाफहए, उन्हें हमेशा यह भी 
याद िखना चाफहए फक पिमेश्वि बहुत बड़ा, बुविमान औि असिक शविशािी है त्जतना र्वे 



कभी नहीां समझ पाएांगे। एक बढ़ते हुए मसीही होने का मतिब है फक मसीही हमेशा 
पिमेश्वि से एक नया सांदेश सुनने के सिए खुिा िहेगा। 

o यह मान िेना गित क्यों है फक हम हमेशा जानते हैं फक पिमेश्वि कैसे सोचता है 
औि पिमेश्वि क्या चाहता है? 

o एक मसीही को क्या किना चाफहए यफद र्वे मानते हैं फक पिमेश्वि उन्हें एक वर्वशेर् 
सांदेश बोि िहे हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? पिमेश्वि के सांदेश को 
समझना एक मसीही होने का एक महत्र्वपूर्ट फहस्सा है। प्राथसमक तिीके से मसीही 
पिमेश्वि के सांदेश को जान सकते हैं, र्वह बाइवबि का अध्ययन किने, पिमशे्वि से प्राथटना 
किने औि परिपक्र्व मसीहीयों से समझदािी से सिाह िेने के माध्यम से है। कभी-कभी 
पिमेश्वि एक मसीही से बहुत आियटजनक तिीके से बात किेगा, जैसा फक वबिाम के साथ 
हुआ। हािाूँफक, असिकाांश समय पिमेश्वि बाइवबि, प्राथटना औि मसीह में भाइयों औि बहनों 
के माध्यम से बोिता है। मसीहीयों के सिए पिमेश्वि के सांदेश को सुनना बहुत आसान 
होता है जब र्वे ईमानदािी से बाइबि पढ़ िहे होते हैं औि प्राथटना में समय वबताते हैं। 

o बाइबि का अध्ययन, प्राथटना, औि प्रौढ़ मसीफहयों की सिाह सभी एक मसीही के 
सिए सनयसमत गसतवर्वसियाूँ क्यों होनी चाफहए? क्यों एक मसीही इन गसतवर्वसियों में 
से फकसी एक को ही नहीां चुन सकता? 

o अपने सिए पिमेश्वि का सांदेश सुनने की कोसशश किते समय आपको फकन 
वर्वकर्टर्ों से छुटकािा पाने की आर्वश्यकता है? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 27 यिदन नदी पाि किना  

बाइवबि र्वचन: यहोशू 3-4  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: मिी 3 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: वर्वश्वास किें फक पिमेश्वि के र्वायदे सच्चे हैं। त्जस प्रकाि पिमेश्वि ने समस्र से 
इस्राएि के बचने के सिए िाि समुि को वर्वभात्जत फकया औि पिमेश्वि न ेर्वादा फकए 
गए देश में इस्राएि के सुित्क्षत प्रर्वेश के सिए यिदन को वर्वभात्जत फकया, इससिए आप 
वर्वश्वास कि सकते हैं फक पिमेश्वि आपके सिए पिमेश्वि के र्वायदों को पूिा किेगा। 

• हृदय: इस बात का आनांद मनाएां फक ईश्वि कि, आज औि कि एक जैसा है। मसीही 
पिमेश्वि पि भिोसा कि सकते हैं क्योंफक इसतहास फदखाता है फक पिमेश्वि अपने र्वायदे 
िखता है। 

• हाथ: दसूिों के साथ अपनी गर्वाही साझा किें। ऐसा किने में, आप दसुनया के सिए गर्वाही 
दे िहे हैं फक पिमेश्वि अभी भी इस दसुनया में कायट कि िहा है, आनांद औि उिाि िा िहा 
है। 

एक र्वचन में पाठ: 

फिि यहोशू ने प्रजा के िोगों से कहा, "तुम अपने आप को पवर्वत्र किो; क्योंफक कि के फदन 
यहोर्वा तुम्हािे मध्य में आियटकमट किेगा।" (यहोशू 3:5) 

पाठ सािाांश 

मूसा की मतृ्यु के बाद, पिमेश्वि ने यहोशू को इस्राएसियों का नया अगुर्वा बनाया। इस्राएिी इस 
बात से प्रसन्न थे फक पिमेश्वि ने उनकी अगुर्वाई किने के सिए यहोशू को चुना था। कई र्वर्ों 
तक िेसगस्तान में भटकने के बाद, आत्खिकाि इस्राएसियों के सिए र्वादा फकए गए देश में प्रर्वेश 
किने का एक औि मौका समिने का समय आ गया था। एक समस्या थी: इस्राएसियों को यिदन 
नदी पाि किनी थी। नदी में बाढ़ आ गई थी, इससिए र्वे इसे आसानी से पाि नहीां कि सके। 
पिमेश्वि ने यहोशू से कहा फक याजक र्वाचा का सन्दकू उठा कि इस्राएसियों के आगे आगे चिें। 
जब याजक नदी पि पहुूँचे, तो उन्हें उसमें कदम िखना था। जब उनके पैिों ने पानी को छुआ, तो 
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पानी बहना बांद हो गया औि दोनों तिि जमा होने िगा। सूखी भूसम पि चिकि इस्राएिी यिदन 
नदी को पाि किने में सक्षम थे। सभी के पाि हो जाने के बाद पानी फिि से बहने िगा। 
इसिाएसियों ने आत्खिकाि र्वादा फकए गए देश में प्रर्वेश कि सिया था। 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. र्वचनदि भूसम। र्वीिाने में 40 र्वर्ों के बाद, इस्राएिी अांततः र्वचनदि भूसम में प्रर्वेश किने 
र्वािे थे। 

2. यिदन नदी। इस्राएसियों औि प्रसतज्ञा की हुई भूसम के बीच केर्वि यिदन नदी ही खड़ी 
थी। यिदन बाढ़ के चिर् में थी, औि इससिए कोई िास्ता नहीां था फक इस्राएिी सुित्क्षत 
रूप से नदी को पाि कि सकें । 

3. र्वाचा का सन्दकू। र्वाचा के सन्दकू में दस आज्ञाओां की दो पफटयाओां के साथ-साथ कुछ 
अन्य र्वस्तुएूँ भी थीां। यह इस्राएसियों को पिमेश्वि की उपत्स्थसत का प्रसतसनसित्र्व किने के 
सिए था। 

4. याजक। पिमेश्वि ने याजकों को र्वाचा का सन्दकू उठाने औि यिदन नदी में चिने का 
सनदेश फदया। 

5. पाि किना। ज्यों ही याजकों के पाांर्व यिदन को छूए, जि दो भाग हो गया। तब याजक 
र्वाचा के सन्दकू को नदी के बीच में िे गए। िाि समुांदि को पाि किने की तिह, 

इस्राएिी अब सूखी भूसम पि नदी पाि किने में समथट थे। सभी इस्राएिी यिदन नदी से 
सुित्क्षत रूप से प्रसतज्ञा फकए हुए देश में प्रर्वेश कि गए। 



मूि पाठ 

12 जासूसों को र्वादा फकए गए देश की खोजबीन फकए किीब चािीस साि बीत चुके हैं। 
इस्राएसियों ने तब उनके सिए िड़ने के सिए पिमेश्वि पि भिोसा नहीां फकया। इस्राएि के भीति 
एक नई पीढ़ी का उदय हुआ, औि र्वे पिमेश्वि पि भिोसा किने औि अपने नए अगुर्वे, यहोशू का 
अनुसिर् किने के सिए, प्रसतज्ञा फकए गए देश में जाने के सिए तैयाि थे। 

पिमेश्वि की उपत्स्थती िात को आग से औि फदन में बादि से फदखा किती थी, अब र्वह र्वाचा का 
सन्दकू सिये हुए इस्राएि के आगे आगे चिता है। त्जस प्रकाि पिमेश्वि ने मूसा को िाि समुि 
को वर्वभात्जत किने का सनदेश फदया था, उसी प्रकाि पिमेश्वि ने यहोशू को यिदन नदी को 
वर्वभात्जत किने का सनदेश फदया था। यहोशू ने याजकों को सन्दकू समेत नदी में भेजा, औि नदी 
दो भाग हो गई। 

पिमेश्वि ने इस्राएसियों को सनदेश फदया फक र्वे यिदन के बीच से 12 पत्थि इकट्ठा किें, औि नदी 
के र्वादा फकए गए देश में इस घटना के सिए एक स्मािक का सनमाटर् किें। 

नए सनयम का पाठ: पिमशे्वि ने बपसतस्मा किनेर्वािे यूहन्ना को आने र्वािे मसीहा के सिए 
इस्राएसियों को तैयाि किने के सिए खड़ा फकया। यूहन्ना के ऐसा किने का एक तिीका यिदन 
नदी में िोगों को बपसतस्मा देना था। इस्राएिी त्जन्होंने अपने पाप को पहचाना औि पिमेश्वि के 
सिए उनकी आर्वश्यकता को पहचाना औि यूहन्ना ने उन्हें बपसतस्मा फदया। पिमेश्वि ने यीशु को 
यूहन्ना के पास बपसतस्मा िेने के सिए यिदन के पास भेजा ताफक यीशु मानर्वता के साथ पूिी 
तिह से एक फदख सके। यीशु पापी नहीां था, उसे पिाताप किने औि बपसतस्मा िेने की 
आर्वश्यकता नहीां थी। हािाूँफक, हमािे सभी दखुों को अपने ऊपि िेने के सिए, यीशु ने उस 
बपसतस्मा को स्र्वीकाि कि सिया त्जसे िेने के सिए पिमेश्वि सभी मसीहीयों को बुिाहट देता है। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 



• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक जो पिमेश्वि को 
आज आपके साथ साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• सीि: पाठ का क्या अथट है? इस घटना से िगभग 40 र्वर्ट पहिे इस्राएिी प्रसतज्ञा की हुई 
भूसम की सीमा पि खडे़ थे। क्योंफक उन्हें उस समय पिमेश्वि की शवि पि वर्वश्वास नहीां 
था, उन्हें 40 र्वर्ट तक जांगि में भटकना पड़ा। इसी तिह, जब हम पिमशे्वि पि भिोसा 
किने से इनकाि किते हैं, जब हम वर्विोह में जीते हैं, तो हमें झटके औि परिर्ाम समिते 
हैं। पिमेश्वि के साथ भवर्वष्य में चिने के सिए वर्वश्वास औि साहस की आर्वश्यकता होती 
है। हािाूँफक, मसीही अकेिे भवर्वष्य में नहीां चिते हैं, िेफकन पवर्वत्र आत्मा की शवि उनके 
भीति औि उनके आसपास काम किती है। बाइबि की कहासनयाूँ औि दसूिों की गर्वाफहयाूँ 
मसीहीयों को "स्मािक" के रूप में सहायता किती हैं, उन्हें साहस देने के सिए फक ईश्वि 
उन्हें वर्वश्वास में भवर्वष्य में चिने के सिए बुिा िहा है, र्वही ईश्वि है जो यिदन नदी के 
माध्यम से इस्राएसियों के साथ चिा था। 

o त्जस तिह फकसी को "डिे नहीां" कहने से बहुत अच्छा नहीां होता है, उसी तिह 
आपको भी फकसी को "ससिट  वर्वश्वास िखने" के सिए नहीां कहना चाफहए। इसके 
बजाय, ऐसे कौन से तिीके हैं त्जनसे मसीही िोग एक दसूिे को ईश्वि में वर्वश्वास 
औि भिोसा वर्वकससत किने में मदद कि सकते हैं? 

o यह आपको यीशु के प्रेम के बािे में क्या बताता है फक र्वह आपको मुवि फदिाने 
के सिए बपसतस्मा िेने औि िूस पि चढ़ाने के सिए तैयाि था? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? पिमेश्वि पि वर्वश्वास किना 
पिमेश्वि में बढ़ते हुए वर्वश्वास के कें ि में है। क्योंफक हम पिमेश्वि पि भिोसा किने र्वािे 
पहिे व्यवि नहीां हैं, हम बाइबि का अध्ययन कि सकते हैं औि देख सकते हैं फक कैसे 
दसूिे िोग पिमेश्वि पि भिोसा किने में वर्विि औि सिि हुए। अांततः, हम पिमेश्वि पि 



भिोसा कि सकते हैं क्योंफक पिमेश्वि कभी नहीां बदिता। पिमेश्वि हमेशा पवर्वत्र, भिा औि 
प्रेम किने र्वािा है। 

o िोगों के सिए हमेशा पिमेश्वि से दिू होने की पिीक्षा क्यों होती है, जैसा फक 
इस्राएसियों ने िगाताि फकया था, यहाूँ तक फक यीशु के फदनों में भी था? 

o आपको क्यों िगता है फक कुछ िोग जो पिाताप की बुिाहट सुनते हैं र्वे पिमेश्वि 
की क्षमा प्राप्त किते हैं, जबफक अन्य पिमेश्वि की क्षमा को अस्र्वीकाि किते हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? बपसतस्मा औि प्रभु भोज दो 
सांस्काि हैं, एक मसीही के जीर्वन में ईश्वि की कृपा के आांतरिक कायट के दो बाहिी सांकेत। 
मसीहीयों को व्यार्वहारिक वर्वश्वास होना चाफहए, ऐसा वर्वश्वास जो यीशु के जीर्वन को 
प्रसतरूवपत किके हि फदन व्यार्वहारिक तिीके से जीता है। जब हम अपने कायों औि शब्दों 
के माध्यम से पिमेश्वि के प्रेम को साझा किते हैं, तो पिमेश्वि का िाज्य बढ़ता है। 

o इन दो सांस्कािों के अिार्वा, औि कौन से तिीके हैं त्जससे मसीही अपने जीर्वन में 
पिमेश्वि के कायट की गर्वाही दे सकते हैं? 

o इस सप्ताह आपके जीर्वन में फकसे आपकी मसीही गर्वाही सुनने की आर्वश्यकता है? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 28 यिीहों शहि का पतन  

बाइवबि र्वचन: यहोशू 6  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: इफिससयों 2:1-10 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: र्वचन सनभाने के सिए पिमेश्वि की प्रशांसा किें। अब जबफक इस्राएसियों को पिमेश्वि 
के द्वािा फकए गए र्वादों को पूिा किने के सिए पिमेश्वि पि वर्वश्वास है, र्वे पिमेश्वि की 
सामथ्यट का अनुभर्व किते हैं। 

• हृदय: यह जानकि आनांफदत हों फक यह ईश्वि की सामथ्यट औि कृपा से है फक मसीही पाप 
पि मुवि औि वर्वजय पाते हैं। 

• हाथ: ईश्वि की आिािना औि स्तुसत किना मसीहीयों की सनयसमत आदत होनी चाफहए। 
सनयसमत आिािना के वबना, मसीही महत्र्वपूर्ट आत्त्मक बािाओां का अनुभर्व किेंगे। 

एक र्वचन में पाठ: क्योंफक वर्वश्वास के द्वािा अनुग्रह ही से तुम्हािा उिाि हुआ है, औि यह तुम्हािी 
ओि से नहीां, र्विन ्पिमेश् र्वि का दान है; औि न कमों के कािर्, ऐसा न हो फक कोई घमण्ड किे। 
(इफिससयों 2:8-9) 

पाठ सािाांश 

पिमेश्वि ने इस्राएसियों स ेप्रसतज्ञा की फक कनान देश उनका है। फकन्तु कनानी िोग पहिे से ही 
र्वहाूँ िह िहे थे। इसका अथट था फक इस्राएसियों को अपनी भूसम के सिए युि किना था। पिमेश्वि 
इस्राएसियों के पक्ष में था, इससिए र्वे जानते थे फक र्वे जीतेंगे। इस्राएसियों को जीतना र्वािा पहिा 
शहि यिीहो था। इस नगि के चािों ओि बहुत बड़ी-बड़ी दीर्वािें थीां। र्वे िगभग बीस िुट मोटे थे। 
पिमेश्वि ने यहोशू से कहा फक सािे इस्राएिी नगि के चािों ओि घूमें। हि फदन, छः फदनों तक, 

इस्राएसियों ने नगि के चािों ओि एक बाि परििमा की। सातर्वें फदन उन्होंने नगि के चािों ओि 
सात बाि परििमा की। तब याजकों ने तुिफहयाां िूां कीां, औि इस्राएिी ऊां चे शब्द से ििकाि उठे। 
जैसे ही उन्होंने सचल्िाया, पिमेश्वि ने शहि की दीर्वािों को फहिाना औि चटकना शुरू कि फदया। 
देखते ही देखते दीर्वािें ििाशायी हो गईं। 
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तस्र्वीि से ससखना 

1. यिीहो पहिा फकिाबांद शहि था त्जसका इस्राएसियों ने र्वादा फकए गए देश में प्रर्वेश किने 
के बाद सामना फकया। पिमेश्वि ने यहोशू के पास यह कहने के सिए एक दतू भेजा फक 
पिमेश्वि इस नगि को इस्राएसियों के हाथ में कि देगा| 

2. याजक। पिमेश्वि ने याजकों को यिीहो के चािों ओि छह फदन तक चुपचाप चिने के सिए 
कहा। 

3. र्वाचा का सन्दकू। जब याजक र्वाचा का सन्दकू उठाए हुए नगि की शहिपनाह के चािों 
ओि घूमते थे। र्वाचा का सन्दकू पिमेश्वि की उपत्स्थसत का प्रसतसनसित्र्व किता था। 

4. तुिही। सातर्वें फदन याजकों ने तुिफहयाां औि निससांगे िूां कें । 

5. यिीहो की दीर्वािें। नगि के चािों ओि घूमने के सातर्वें फदन, याजकों ने अपनी निससांगे 
िूूँ के औि ज़ोि से ििकािे औि पिमेश्वि ने नगि की शहिपनाह को सगिा फदया। यह कई 
जीतों में से पहिी जीत थी जो पिमेश्वि ने इस्राएसियों को दी थी जब उन्होंने र्वादा फकए 
गए देश पि कब्जा कि सिया था। 

मूि पाठ 

इस्राएसियों द्वािा यिदन नदी को पाि किने औि प्रसतज्ञा फकए हुए देश में प्रर्वेश किने के तुिांत 
बाद, र्वे यिीहो आए, र्वह पहिा शहि त्जसे पिमेश्वि उन्हें जीतने में मदद किेगा। जैसे ही यहोशू 
नगि के पास पहुूँचा, पिमेश्वि की ओि से भेजे गए एक दतू ने उसे बताया फक र्वह पवर्वत्र भूसम 
पि खड़ा है। 



क्योंफक पिमेश्वि यह सुसनत्ित किना चाहता था फक इस्राएसियों को पता चिे फक युि जीतने की 
शवि उनके पास नहीां बत्ल्क पिमेश्वि है, इससिए पिमेश्वि ने इस्राएसियों को इस पहिी िड़ाई के 
सिए बहुत ही अजीब सनदेश फदए। अपने हसथयािों के साथ शहि पि हमिा किने के बजाय, उन्हें 
र्वाचा के सन्दकू के साथ शहि के चािों ओि घूमना था, जो उनके साथ पिमेश्वि की उपत्स्थसत का 
प्रसतसनसित्र्व किता था। 

यिीहो एक िर्नीसतक स्थान पि त्स्थत था। इस्राएसियों के सिए यह एक महत्र्वपूर्ट पहिा कदम 
था क्योंफक उन्होंने र्वादा फकए गए देश को जीतने की प्रफिया शुरू की थी त्जसे पिमेश्वि ने उन्हें 
असिकाि में िेने के सिए कहा था। 

नए सनयम का पाठ: मसीहीयों के सिए यह याद िखना महत्र्वपूर्ट है फक उनमें काम किने र्वािी 
ईश्वि की कृपा औि शवि है, न फक उनकी अपनी िमटपिायर्ता जो ईश्वि को मफहमा देती है। 
मसीहीयों के सिए यह महत्र्वपूर्ट है फक र्वे घमांडी न बनें, बत्ल्क वर्वनम्र बने िहें जब पिमेश्वि 
उनके माध्यम से शविशािी तिीकों से कायट किता है। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक जो पिमेश्वि को 
आज आपके साथ साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 



• सीि: पाठ का क्या अथट है? मसीहीयों के सिए यह आर्वश्यक है फक र्वे पिमेश्वि के र्वचनों 
पि वर्वश्वास किें। पिमेश्वि कई तिीकों से मसीहीयों को सनदेश देता है, त्जसमें बाइवबि, 

प्राथटना औि अन्य मसीही शासमि हैं। कभी-कभी मसीही यह नहीां समझ पाते हैं फक 
पिमेश्वि उन्हें कुछ कायों के सिए क्यों बुिा िहे हैं, िेफकन मसीहीयों को वर्वश्वास किने की 
आर्वश्यकता है फक अगि र्वे आज्ञाकािी होंगे तो उनके माध्यम से महान चीजों को पूिा 
किने के सिए पिमेश्वि की बुवि शवि होगी। 

o याजकों ने र्वाचा के सन्दकू के साथ शहि की दीर्वािों के चािों ओि क्यों नहीां 
चिना चाफहए, इसके सिए र्वे कौन से कािर् बता सकते हैं? 

o यहोशू ने क्यों वर्वश्वास फकया औि पिमेश्वि की आज्ञाओां का पािन फकया, इसके 
कुछ कािर् क्या हैं, भिे ही र्वे उन्हें बहुत असिक समझ में नहीां आए? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? पिमेश्वि के प्रसत 
आज्ञाकारिता मसीहीयों के सिए एक आर्वश्यक गुर् है। कई बाि ऐसा होता है त्जसमें 
पिमेश्वि मसीहीयों को सहजता से बुिाता है, औि उन्हें पिमेश्वि के प्रेम या करुर्ा को 
प्रदसशटत किने के सिए जोत्खम उठाने के सिए कहता है। यही कािर् है फक मसीहीयों को 
अपने फदिों में ही नहीां बत्ल्क अपने मन में भी ईश्वि के प्रसत प्रेम औि वर्वश्वास िखने की 
आर्वश्यकता है। क्योंफक मसीही िोग पूिे फदि से कायट किते हैं। 

o आपको क्या िगता है फक इस्राएसियों की इस दसूिी पीढ़ी ने पहिी पीढ़ी से 
पिमेश्वि की आज्ञाओां का पािन किने के बािे में क्या सीखा था? 

o मसीही अपने जीर्वन में ईश्वि की बुिाहट कैसे समझ सकते हैं, र्वे कैसे जान सकते 
हैं फक ईश्वि की आर्वाज उन्हें एक सनत्ित कायट के सिए बुिा िही है? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? पिमेश्वि का अनुसिर् किना 
न केर्वि एक आध्यात्त्मक सनर्टय है जो हम िेते हैं, बत्ल्क इसके भौसतक सनफहताथट भी 
हैं। पिमेश्वि के िोगों के फहस्से के रूप में, पिमेश्वि मसीहीयों को यीशु के हाथ औि पैि 
होने के सिए बुिाता है। कभी-कभी इसका अथट शाांत प्राथटना किना होता है, कभी-कभी 
इसका अथट पिमेश्वि की ओि से सार्वटजसनक कदम उठाना होता है। अन्य मसीहीयों के 
साथ पिमेश्वि की आिािना किना सबसे महत्र्वपूर्ट शािीरिक फियाओां में से एक है जो 
मसीही कि सकते हैं। 

o मसीही वर्वश्वास के कुछ छोटे कदम क्या उठा सकते हैं जब र्वे अपने वर्वश्वास में 
बढ़ते हैं औि वर्वश्वास औि आज्ञाकारिता सीखते हैं जो उन्हें वर्वश्वास के बडे़ कदम 
उठाने की अनुमसत देती हैं? 

o परिपक्र्व मसीही युर्वा मसीहीयों को इस दसुनया में पिमेश्वि के काम को समझने 
या पहचानने में कैसे मदद कि सकते हैं? 



िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 29 आकान का पाप औि दांड  

बाइवबि र्वचन: यहोशू 7  

नए सनयम का पाठ: मिी 6:19-34 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: समझ िें फक हृदय में जो पाप हैं उसे मानर्व शवि द्वािा सनयांवत्रत नहीां फकया जा 
सकता, िेफकन मसीही के कायों, व्यर्वहािों औि सांबांिों की असभव्यवि समिती हैं। 

• हृदय: वर्वश्वास किें फक मानर्व हृदय पाप औि ईश्वि दोनों की सेर्वा नहीां कि सकता है; 

इसका केर्वि एक शासक हो सकता है। 

• हाथ: दसूिों से प्याि किें, क्योंफक जब मसीही अपने वर्वश्वास को कायट में िगाते हैं, तो र्वे 
दोनों दसुनया के साथ पिमेश्वि की कृपा साझा कि िहे होते हैं औि अपने स्र्वयां के वर्वश्वास 
को मजबूत कि िहे होते हैं। 

एक र्वचन में पाठ: क्योंफक जहाूँ तेिा िन है र्वहाूँ तेिा मन भी िगा िहेगा। (मिी 6:21) 

पाठ सािाांश 

इस्राएसियों द्वािा यिीहो पि वर्वजय प्राप्त किने से पहिे, पिमेश्वि ने आदेश फदया फक र्वे अपने सिए 
िखने के सिए नगि से कोई मूल्यर्वान र्वस्तु न िें। उन्हें जो भी क़ीमती सामान समिे उसे 
पिमेश्वि के ़िज़ाने में डािना था। जब इस्राएसियों ने यिीहो पि असिकाि कि सिया, तब र्वे ऐ 
नगि पि असिकाि किने के सिए गए। ऐ में इस्राएिी युि हाि गए औि बहुत से िोग मािे गए। 
यहोशू ने पिमेश्वि से पूछा फक उसने एमोरियों को उन्हें नष्ट किने क्यों फदया। पिमेश्वि ने उससे 
कहा फक इस्राएसियों ने यिीहो से कुछ क़ीमती सामान िे कि अर्वज्ञा की थी। यहोशू िोगों से 
बातें किने गया। जब उसने आकान से बात की, तो आकान ने स्र्वीकाि फकया फक उसने कुछ 
सोना, चाूँदी, औि एक सुन्दि र्वस्त्र सिया था। कुछ िोग र्वापस आकान के तांबू में गए औि गिीचे 
के नीचे एक गडढे में सछपा हुआ क़ीमती सामान पाया। आज्ञा न मानने के कािर् आकान को 
दण्ड फदया गया। िोगों ने आकान, उसके परिर्वाि औि उसके पशुओां को िे सिया औि उन पि 
तब तक पत्थि िें के जब तक फक र्वे मि नहीां गए। 
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तस्र्वीि से ससखना 

1. आकान एक इस्राएिी था त्जसने प्रसतज्ञा की हुई भूसम पि इस्राएि की वर्वजय में भाग 
सिया था। 

2. पैसा औि एक बेबीिोसनयाई र्वस्त्र। जब इस्राएसियों ने यिीहो पि हमिा फकया, तो पिमेश्वि 
ने उनसे कहा था फक र्वे सभी पैसे औि मूल्यर्वान सांपवि इकट्ठा किें औि उन्हें पिमेश्वि 
के खजाने में डाि दें। आकान ने पिमेश्वि की आज्ञा का पािन नहीां फकया औि अपने 
सिए कुछ रुपये औि एक बहुमूल्य र्वस्त्र िख सिया। उसने इन्हें अपने डेिे में खोदे हुए 
गडढे में सछपा फदया। 

3. उसके द्वािा चिुाई गई र्वस्तुओां को सछपाना। क्योंफक आकान िािची था औि उसने पिमेश्वि 
की आज्ञा नहीां मानी, पिमेश्वि ने आकान के परिर्वाि औि इस्राएि दोनों पि दांड िाया। 

मूि पाठ 

इस्राएि अांततः प्रसतज्ञा की हूई भूसम में प्रर्वेश कि गया है, औि पिमेश्वि के सामथी हाथों द्वािा 
प्रसतज्ञात देश में उनके पहिे नगि को जीत सिया है। पिमेश्वि चाहता था फक इस्राएि केर्वि 
पिमेश्वि पि भिोसा किे औि हमेशा याद िखे फक उनकी जीत औि शवि पिमेश्वि से आती है, 

स्र्वयां से नहीां। यिीहो को नष्ट किने से पहिे पिमशे्वि ने इस्राएि को जो आज्ञाएूँ दी थीां, उनमें से 
एक यह थी फक जो िन या सांपवि उन्हें समिे, उसमें से कोई भी न िखें, बत्ल्क र्वह सािा िन 
पिमेश्वि के खज़ाने में डाि दें। 



आकान एक ऐसा व्यवि था त्जसने पिमेश्वि की आज्ञाओां का पािन नहीां फकया। क्योंफक एक 
छोटा सा पाप तेजी से कई औि असिक बडे़ पापों में वर्वकससत हो सकता है, इससिए पिमेश्वि ने 
इस एक पाप को सजा फदए वबना नहीां िहने फदया। जब इस्राएसियों ने स्र्वयां युि में जाने का 
सनिय फकया, तब पिमेश्वि ने उन्हें पिात्जत फकया। इस हाि ने इस्राएसियों को वर्विाम फदया औि 
कािर् खोजने की कोसशश की फक पिमेश्वि अब उन्हें जीत क्यों नहीां दे िहा था। 

जब पिमेश्वि ने आकान के पाप को प्रकट फकया, तो पिमेश्वि ने यहोशू को सनदेश फदया फक उसके 
पापों के परिर्ाम कैसे रुक सकते हैं। इस्राएि को पिमेश्वि के वर्वरुि इस वर्विोह से सनपटना था 
ताफक वर्विोह न बढे़, औि इस्राएि भीति से नष्ट हो जाए। 

नए सनयम का पाठ: यीश ुससखाता है फक मानर्व हृदय दो स्र्वासमयों की सेर्वा नहीां कि सकता। 
इससिए, मसीही िोगों ने न केर्वि यीशु को अपने हृदय में आमांवत्रत किना चाफहए, बत्ल्क यीशु 
को अपने हृदय का एकमात्र शासक होने देना चाफहए, जो उनके हृदय को पाप से मुि किता है। 
यीशु को हमािे फदिों में िाज किने की अनुमसत देने के सिए, हमें अपनी सभी जरूितों को पूिा 
किने के सिए पिमेश्वि पि भिोसा किना सीखना चाफहए। 

द 10 कमाांडमेंट्स टै्रक: VIII। चोिी मत किो। क्योंफक पिमेश्वि सभी अच्छे उपहािों का दाता है, 

हमें उन उपहािों का सम्मान किना चाफहए जो पिमेश्वि ने हमें फदए हैं औि जो उपहाि उसने 
दसूिों को फदए हैं। पुिाने सनयम के सांदभट में, चोिी के वर्वरुि यह सनर्ेि बहुत सामान्य है। इसमें 
सांपवि औि िोगों को िेना औि श्रसमकों को मजदिूी िोकना शासमि है। जबफक चोिी किना गित 
है, िािच से चोिी किने औि जीवर्वत िहने के सिए भोजन प्रदान किने की आर्वश्यकता से बाहि 
चोिी किने के बीच अांति को बाइबि पहचानती है (देखें नीसतर्वचन 6:30-31)। हािाांफक, जीवर्वत 
िहने के सिए चोिी किने के मामिे में भी, चोि को क्षसतपूसतट किनी चाफहए। 

• ससि: िािच िोगों के जीर्वन में इतना शविशािी प्रेिक क्यों है? 

• हृदय: एक मसीही के हृदय में िािच यह पिमेश्वि के प्रसत असमािान की असभव्यवि हैं 
इसे हम क्यों समझ सकते हैं? 

• हाथ: अपने जीर्वन में िािच की शवि को तोड़ने के सिए एक मसीही को कौन से कदम 
उठाने चाफहए? 
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बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुती के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने हृदयों औि फदमागों को खोिने के सिए कहें ताफक र्वह खुशी से 
प्राप्त कि सकें  जो पिमेश्वि को आज आपके साथ साझा किना है। 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि बाइवबि र्वचन पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए। 

साझा किना: 

• सीि: पाठ का क्या अथट है? मसीही िोग जो सोचते हैं, जो महसूस किते हैं, औि जो इच्छा 
िखते हैं र्वह बात उनके कायों औि सांबांिों में असभव्यि होती है। जबफक चिम वर्वचाि औि 
भार्वनाएूँ, जैसे हत्या, असभव्यवि नहीां पा सकती हैं, फिि भी र्वे भार्वनाएूँ अन्य तिीकों से 
असभव्यवि पाती हैं। आकान के मामिे में, उसे वर्वश्वास था फक र्वह पिमेश्वि के प्रसत अपने 
िािच औि वर्विोह को गुप्त िख सकता है। हािाूँफक, जैसा फक यीशु नए सनयम के पाठ में 
ससखाता है, एक व्यवि के जीर्वन में केर्वि एक ही शासक हो सकता है। आकान ने पाप 
को अपना शासक होने फदया, औि उसने उन कायों के परिर्ामों को चुकाया। 

o शैतान ससिट  फकसी के फदि में होने से सांतुष्ट नहीां है, बत्ल्क उनके कायों औि 
रिश्तों में असभव्यवि पाना चाहता है ऐसा आपको क्यों िगता है? 

o ऐसे कौन से कुछ तिीके हैं त्जनसे मसीही अपने हृदय को उन भार्वनाओां, वर्वचािों 
औि इच्छाओां से बचा सकते हैं जो उन्हें औि दसूिों को नुकसान पहुूँचा सकते हैं? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? मसीहीयों को पूिी तिह से 
पिमेश्वि के प्रसत समवपटत होना चाफहए। जबफक मसीहीयों को हमेशा छोटे समझौते किने 
की पिीक्षा का सामना किना पड़ता है, उन्हें पूिी तिह से पिमेश्वि के प्रसत समवपटत िहना 



चाफहए ताफक र्वे छोटे समझौते उनके जीर्वन में जड़ें न जमा िें। शैतान कभी भी केर्वि 
एक मसीही के फदि का फहस्सा होने से सांतुष्ट नहीां होता है, र्वह एक मसीही के पूिे जीर्वन 
को सांिसमत किना चाहता है। इससिए यह सुसनत्ित किना बहुत महत्र्वपूर्ट है फक 
पिमेश्वि हमािे हृदयों का शासक है। 

o उस िािच की तिह त्जसके कािर् हम आकान के जीर्वन में चोिी देखते हैं , पापों 
की कुछ अन्य बाहिी असभव्यवियाूँ क्या हैं जो फकसी के हृदय में हो सकती हैं? 

o मसीहीयों को यह वर्वश्वास किने के सिए क्यों िुभाया जा सकता है फक पिमेश्वि 
उनकी सभी जरूितों को पूिा नहीां किेगा? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? त्जस तिह फकसी के फदि में 
पाप बाहिी रूप से असभव्यवि पाता है, उसी तिह एक मसीही के सनःस्र्वाथट बाहिी कायट भी 
एक मसीही के फदि को पिमेश्वि औि दसूिों के सिए प्याि में बढ़ने में मदद कि सकते 
हैं। मसीहीयों के सिए यह महत्र्वपूर्ट है फक र्वे आदतों औि प्रथाओां को वर्वकससत किें , जैसे 
बाइबि पढ़ना औि करुर्ामय कायट, जो उन्हें अपने हृदय औि शिीि दोनों को पिमेश्वि के 
प्रसत आज्ञाकािी होने के सिए प्रसशत्क्षत किने में मदद किेगा। 

o ऐसी कौन सी आदतें हैं जो सभी मसीहीयों को अपनानी चाफहए? 

o वर्वश्वसनीय, परिपक्र्व मसीही कैसे एक युर्वा मसीही को उनके मसीही िमट में 
उपयोगी आदतें औि पित वर्वकससत किने में मदद कि सकते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 30 सगदोन औि समद्यानी  

बाइवबि र्वचन: न्यासययों 7:1-22  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: इब्रासनयों 11:32-40 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: वर्वश्वास किें फक पिमेश्वि की शवि औि ज्ञान मानर्व शवि औि ज्ञान से असिक है। 

• हृदय: समझें फक पिमेश्वि पि भिोसा किने का अथट है पिमेश्वि की आज्ञाओां का पािन 
किना, भिे ही र्वे उस समय में अथटपूर्ट न फदख िहे हों। 

• हाथ: उन तिीकों के प्रसत सचेत िहें त्जनमें पिमेश्वि दसूिों के माध्यम से हमािे जीर्वन पि 
पिमेश्वि की इच्छा औि फदशा की पुवष्ट किेगा। 

एक र्वचन में पाठ: 

उसी िात को यहोर्वा ने उससे कहा, "उठ, छार्वनी पि चढ़ाई कि; क्योंफक मैं उसे तेिे हाथ कि देता 
हूूँ। (न्यासययों 7:9) 

पाठ सािाांश 

पिमेश्वि इस्राएसियों से तब िोसित हुआ जब उन्होंने कनानी देर्वताओां की आिािना किना 
आिम्भ फकया। इससिए, पिमेश्वि ने समद्यानी िोगों को इस्राएसियों पि असिकाि किने फदया। 
इस्राएिी अपने पाप के सिए पछता िहे थे। उन्होंने पिमेश्वि से उन्हें क्षमा किने औि समद्यासनयों 
से बचाने के सिए कहा। पिमेश्वि ने इस्राएसियों की सुनी औि समद्यासनयों के डेिे पि आिमर् 
किने के सिए सगदोन को चुना। जब पिमेश्वि ने सगदोन को 300 आदसमयों की सेना का नेततृ्र्व 
किने के सिए कहा तब सगदोन डि गया । िेफकन र्वह जानता था फक पिमेश्वि उसके साथ िहेगा। 
समद्यासनयों की सेना इतनी बड़ी थी फक सगदोन ने िात में उनके सशवर्वि पि आिमर् किने की 
योजना बनाई। सगदोन न ेअपने प्रत्येक जन को एक तुिही, एक घड़ा, औि एक मशाि दी। जब 
सगदोन की सेना छार्वनी में पहुांची, तब उन्होंने अपने घडे़ िें क फदए, तुिफहयाां िूां कीां, औि मशािें 
जिाई। समद्यानी िोग इतने डिे हुए थे फक र्वे भ्रसमत हो गए औि अांत में एक दसूिे को माि 
डािा। बाद में, सगदोन इस्राएि का एक न्यायी बना। 
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तस्र्वीि से ससखना 

1. समद्यानी छार्वनी। पिमशे्वि ने इस्राएसियों को प्रसतज्ञा की हुई भूसम में बसाया। हािाूँफक, 

इस्राएसियों की अगिी पीफढ़यों ने एक सच्चे पिमेश्वि के रूप में पिमेश्वि का अनुसिर् 
नहीां फकया, बत्ल्क झूठे देर्वताओां की भी सेर्वा की। इस प्रकाि पिमेश्वि ने इस्राएसियों को 
समद्यासनयों के हाथ में कि फदया। समद्यासनयों की सेना प्रसतज्ञा फकए हुए देश में डेिा डािे 
हुए थी। 

2. इस्राएसियों इस्राएसियों ने समद्यासनयों द्वािा अपने अत्याचाि के कािर् पिमेश्वि को पुकािा। 
पिमेश्वि ने सगदोन नाम के एक व्यवि से बात की, औि उसे समद्यासनयों के वर्वरूि युि में 
इस्राएसियों का नेततृ्र्व किने के सिए बुिाया। पिमेश्वि ने सगदोन को केर्वि 300 आदसमयों 
को युि में िे जाने की अनुमसत दी। आिी िात में, उन्होंने हमिा फकया, िेफकन उस तिह 
से नहीां त्जस तिह से आप फकसी सेना पि हमिा किने की उम्मीद किते हैं। पिमेश्वि ने 
सगदोन को बताया था फक समद्यानी िोग पहिे से ही इस्राएसियों से डिे हुए थे। 

3. तुिही। सगदोन ने 300 सैसनकों को तीन समूहों में वर्वभात्जत फकया औि उन्हें समद्यासनयों के 
डेिे के बाहिी इिाके में खड़ा कि फदया। एकाएक, उन्होंने अपनी तुिफहयाूँ िूां कीां औि सचल्िा 
उठे, “यहोर्वा की तिर्वाि औि सगदोन की तिर्वाि!” 

4. टूटे हुए जाि। सगदोन ने अपने आदसमयों से यह भी कहा फक र्वे घड़ों को जमीन पि सगिा 
दें औि जोि से शोि किें। 

5. मशाि। मशािें हाथ में सिए हुए, पुरुर्ों ने सचल्िाया, " यहोर्वा की तिर्वाि औि सगदोन की 
तिर्वाि!" 

6. समद्यासनयों सभी भयभीत थे, तुिफहयों की गड़गड़ाहट, सचल्िाहट औि घड़ों को तोड़ते हुए 
जाग गए। औि समद्यासनयों ने अपके हसथयािोंके साथ एक दसूिे पि चढ़ाई की, औि र्वे 



छार्वनी से भाग गए। इस प्रकाि, पिमेश्वि ने केर्वि 300 पुरुर्ों के साथ शविशािी 
समद्यासनयों की सेना से इस्राएसियों को बचाया। 

मूि पाठ 

पिमेश्वि ने अपने सेर्वक यहोशू के द्वािा प्रसतज्ञात देश में इस्राएसियों को मजबूती से स्थावपत 
फकया। यहोशू की मतृ्यु के बाद, पिमेश्वि ने इस्राएि के नेताओां को न्यायीयों कहा, ताफक र्वे 
पिमेश्वि के मागों में उनकी अगुर्वाई कि सकें । हािाूँफक, इस्राएसियों औि बहुत से न्यासययों ने 
पिमेश्वि के वर्वरुि वर्विोह फकया औि झूठे देर्वताओां की पूजा की। पिमेश्वि के साथ अपनी र्वाचा 
के प्रसत वर्वश्वासयोग्य िहने में उनकी वर्वििता के कािर्, पिमेश्वि ने पििाष्ट्रीय सेनाओां को 
इस्राएसियों को पिेशान किने औि उनके सिए पिेशानी खड़ी किने की अनुमसत दी। तब इस्राएिी 
छुटकािे के सिए पिमेश्वि को पुकािेंगे, औि पिमेश्वि इस्राएसियों की अगुर्वाई किने के सिए एक 
नया न्यायी खड़ा किेगा। 

सगदोन उन न्यासययों में से एक था। पिमेश्वि ने समद्यासनयों से इस्राएि को बचाने के सिए सगदोन 
को बुिाहट दी, भिे ही सगदोन इस्राएि के शविशािी गोत्रों में से नहीां था, औि न ही र्वह अपने 
परिर्वाि के शविशािी िोगों में से एक था। हािाूँफक, पिमेश्वि ने सगदोन के जीर्वन पि पिमेश्वि की 
बुिाहट की पुवष्ट किने के सिए उसके पास एक दतू भेजा। 

तब सगदोन ने झूठे देर्वताओां की र्वेफदयों को नष्ट किने के द्वािा इस्राएसियों को पिमेश्वि की ओि 
र्वापस िे जाना शुरू फकया। हािाूँफक उसे कभी-कभी सांदेह होता था फक पिमेश्वि उसे सििता 
देगा या नहीां, पिमेश्वि ने अक्सि सगदोन को पुवष्ट के सांकेत भेजे ताफक उसका सांकल्प मजबूत हो 
सके। 

ऐसे समय में जब समद्यासनयों द्वािा इस्राएि को पिेशान फकया जा िहा था, पिमेश्वि ने सगदोन को 
उनके त्खिाि युि में इस तिह भेजा फक इस्राएसियों को पता चि जाए फक उनकी शवि ने नहीां 
पि केर्वि पिमेश्वि ने ही उन्हें छुड़ाया है| 

नए सनयम का पाठ: इब्रासनयों के िेखक ने सगदोन को वर्वश्वास के महान पुरुर्ों औि मफहिाओां में 
से एक के रूप में नासमत फकया है त्जन्होंने पिमेश्वि की आज्ञाओां का पािन फकया। सगदोन ने 
वबना तिर्वाि उठाए एक वर्वदेशी सेना को पिात्जत किने के सिए इस्राएसियों का नेततृ्र्व फकया, 
उनकी "कमजोिी ताकत में बदि गई।" (इब्रासनयों 11:32) 

 

https://www.bible.com/bible/1683/HEB.11.32


बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक जो पिमेश्वि को 
आज आपके साथ साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• सीि: पाठ का क्या अथट है? पिमेश्वि आपको जो किने के सिए बुिा िहा है, इस बािे में 
सांदेह किना गित या असामान्य नहीां है। पिमेश्वि जानता है फक ये बुिाहट अक्सि हमें 
िमकी देने र्वािी या अताफकट क िगती हैं (जैसे फक केर्वि 300 सैसनकों के साथ युि में 
जाना!)। न्यायी के रूप में सगदोन के शासन के वर्वर्यों में से एक यह हैं की सगदोन 
पिमेश्वि से पुवष्ट के सांकेतों को पूछता है। पिमेश्वि ने इन अनुिोिों के सिए सगदोन की 
सनांदा या आिोचना नहीां की, र्वास्तर्व में, पिमेश्वि न ेपुवष्ट के सांकेत भेजकि प्रसतफिया दी। 
मसीहीयों को अक्सि ईश्वि से पुवष्ट के सांकेतों की आर्वश्यकता होती है क्योंफक ईश्वि की 
योजनाएूँ औि ज्ञान मानर्वीय योजनाओां औि ज्ञान से बहुत असिक हैं। 

o हो सकता है फक र्वे सगदोन के सांकेतों की तिह शानदाि न हों, िेफकन पिमेश्वि ने 
आपके जीर्वन में पिमेश्वि के प्रेम औि फदशा की पुवष्ट किते हुए आपको पुवष्ट सांदेश 
कैसे भेजा है? 

o मसीफहयों को यह वर्वश्वास किने की पिीक्षा क्यों हो सकती है फक यह उनकी शवि 
है, न फक पिमेश्वि की शवि, जो जीत िाती है? 



• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? अक्सि पिमशे्वि मसीहीयों 
को ऐसे कायों के सिए बुिाता है जो उन्हें डिार्वने िगते हैं। यह सांभर्वत: िड़ाई में सेना 
का नेततृ्र्व नहीां कि िहा होगा, िेफकन नौकिी बदिना, फकसी ऐसे व्यवि के साथ सुिह 
किना, त्जसके साथ र्वे सांघर्ट कि िहे हैं, या सेर्वकाई की त्स्थसत की माांग कि सकते हैं। 
हािाांफक, एक मसीही के पास हि आग्रह पिमेश्वि की ओि से बुिार्वा नहीां है। बडे़ सनर्टय 
िेते समय, मसीहीयों को वर्वरे्वक का उपयोग किना चाफहए औि यह सुसनत्ित किने के 
सिए फक र्वे जो महसूस कि िहे हैं, र्वह र्वास्तर्व में ईश्वि से है, यह सुसनत्ित किने के सिए 
ईश्वि से पुवष्ट के सिए कहें। अांतत: पुवष्ट के बाद मसीही को आज्ञाकािी होने की जरूित है, 

भिे ही पिमेश्वि की बुिाहट िमकी देने र्वािी िगे। 

o पिमेश्वि मसीफहयों को उनके सुवर्विा क्षेत्र से बाहि औि ऐसी त्स्थसतयों में क्यों 
बुिाएगा त्जसमें र्वे पूिी तिह से सुसत्ज्जत महससू नहीां किते? 

o क्या समस्या होगी अगि पिमेश्वि िोगों को केर्वि उन कायों के सिए कहते हैं 
त्जनके साथ र्वे सहज महसूस किते हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? ऐसे समय होते हैं जब 
पिमेश्वि मसीहीयों को वर्वश्वास में कदम िखने के सिए बुिाता है। जरूिी नहीां है फक र्वे 
आांख मूांदकि या आर्वेग में आकि वर्वश्वास से बाहि सनकिें। पिमेश्वि उन्हें पुवष्ट भेजेगा। 
मसीहीयों के पास उन्हें यह फदखाने के सिए बाइबि भी है फक फकस तिह से पिमेश्वि ने 
दसूिों को उनके सामने बुिाया है। इससे उन्हें यह समझने में मदद समि सकती है फक 
जो बुिाहट र्वे महसूस कि िहे हैं र्वह र्वास्तर्व में पिमेश्वि की ओि से है या नहीां। 

o आपको पिमेश्वि के सांदेश सुनने के सिए आपके जीर्वन में कौन सी आदतें होनी 
चाफहए? 

o जब आप सोचते हैं फक आप अपने सिए पिमेश्वि का सांदेश सुन िहे हैं , तो आप 
यह समझने के सिए कौन से कदम उठा सकते हैं फक यह र्वास्तर्व में आपके सिए 
पिमेश्वि का सांदेश था या नहीां? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 



• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 31 दिीिा सशमशोन को िूँ साती हैं  

बाइवबि र्वचन: न्यासययों 16:4-31  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: याक़ूब 4:1-10 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: प्रोत्साफहत हों, भिे ही एक मसीही पिमेश्वि के प्रसत वर्विोही औि अवर्वश्वासमय िहा हो, 
पिांतु यफद र्वे पिातापी हृदय से पिमेश्वि को पुकािते हैं, तो पिमेश्वि उन्हें क्षमा कि देगा। 

• हृदय: सार्विान िहें, हि इांसान िगाताि इस सांसाि ने फदये गए र्वायदों को ईश्वि के र्वायदों 
से असिक प्याि किने के सिए ििचाता है। 

• हाथ: बुविमान बनो, पिमशे्वि ने हि व्यवि को समय, प्रसतभा औि िन फदया है। पिमेश्वि 
उम्मीद किता है फक मसीही उन्हें सौंपे गए सभी उपहािों के अच्छे भण्डािी होंगे। 

एक र्वचन में पाठ: प्रभु के सामने नम्र बनो, तो र्वह तुम्हें सशिोमत्र् बनाएगा। (याक़ूब 4:10) 

पाठ सािाांश 

सशमशोन एक इस्राएिी था औि अन्य व्यवि से असिक शविशािी था। पिमेश्वि ने उसे शवि का 
उपहाि फदया था। पसिश्ती इस्राएसियों के शत्रु थे, औि उनमें से बहुत से िोग सशमशोन को पसन्द 
नहीां किते थे। पसिश्ती जानते थे फक सशमशोन दिीिा नाम की एक स्त्री से प्रेम किता है। 
इससिए, उन्होंने दिीिा से कहा फक र्वे उसे पैसे देंगे यफद र्वह सशमशोन को यह बताने के सिए 
बहका सके फक र्वह इतना मजबूत क्यों है। दिीिा ने सशमशोन से वर्वनती की फक र्वह उसे अपना 
भेद बताए। अांत में उसने कहा फक यफद कोई उसके बाि काटेगा, तो र्वह अपनी ताकत खो देगा। 
दिीिा ने पसित्श्तयों को बताया, औि उसी िात उन्होंने सशमशोन के बाि काट डािे। तब उन्होंने 
उसकी आांखें सनकाि िीां औि उसे अपने मत्न्दि में िे गए। एक सेर्वक सशमशोन को उन खम्भों 
तक िे गया जो मत्न्दि को थामे हुए थे। सशमशोन ने पिमेश्वि से आत्खिी बाि उसे उसकी शवि 
र्वापस देने के सिए कहा। फिि सशमशोन ने खम्भों पि तब तक िक्का फदया जब तक फक मत्न्दि 
सगि न गया। सशमशोन औि बहुत से पसिश्ती िोग मािे गए। 

https://www.bible.com/bible/1683/JDG.16.4-31
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तस्र्वीि से ससखना 

1. सशमशोन इसिाएि का शासक था, औि दसुनया का सबसे ताक़तर्वि इांसान था। पिमेश्वि ने 
उसे अपनी ताकत दी, औि उसे आज्ञा दी फक र्वह कभी भी अपने बाि न कटर्वाए। यफद 
कोई उसके बाि काट देता, तो उसकी बड़ी शवि जाती। पिमेश्वि ने सशमशोन को आशीर् 
दी, पिन्तु सशमशोन ने पिमेश्वि के वर्वरूि वर्विोह फकया। 

2. पसित्श्त इस्राएि के शत्रु थे। जब सशमशोन सो िहा था तब उसके बाि कटर्वाकि उन्होंने 
उसे पकड़ सिया। जब उन्होंने उसे पकड़ सिया, तो उन्होंने उसकी आूँखें िोड़ दीां औि 
उसका मज़ाक उड़ाया। 

3. दागोन का मत्न्दि। पसित्श्त िोग उनके मांफदि में अपटर् चढ़ा ने के सिए इकट्ठा हुए थे 
औि र्वहाूँ पि सशमशोन को िाया गया औि िोगों ने उसका मज़ाक उड़ाया। 

4. खम्भे। सशमशोन ने मत्न्दि के खम्भों पि वर्वश्राम किने की आज्ञा माांगी। फिि उसने 
पिमेश्वि से एक बाि औि अपनी शविशािी शवि देने के सिए कहा ताफक र्वह पसित्श्तयों 
को दण्ड दे सके। पिमेश्वि ने उसकी प्राथटना का उिि फदया औि सशमशोन दागोन के 
मांफदि औि कई पसित्श्तयों को नष्ट किने में सक्षम हुआ। 

मूि पाठ 

यहोशू द्वािा र्वादा फकए गए देश पि वर्वजय प्राप्त किने में इस्राएसियों का नेततृ्र्व किने के बाद, 

न्यासययों ने इस्राएि पि शासन फकया। कुछ न्यायािीशों ने पिमेश्वि का सम्मान फकया जबफक 
अन्य ने नहीां फकया। न्यासययों की तिह, कभी-कभी इस्राएिी पिमेश्वि के प्रसत वर्वश्वासयोग्य थे, 

अन्य समयों में नहीां। जब र्वे या उनका न्यायी वर्वश्वासयोग्य नहीां थे, तो पिमेश्वि उन्हें उनके 



शत्रुओां के हाथ सौंप देता । इस्राएि तब पश् चाताप में पिमेश् र्वि को पुकािेगा औि छुटकािे की 
माूँग किेगा। पिमेश्वि उन्हें पुनस्थाटवपत किेगा, औि कुछ समय के सिए र्वे एक बाि फिि से 
पिमेश्वि के प्रसत र्विादाि िहेंगे। ऐसा कई बाि हुआ। 

इस्राएि पि िाजाओां के शासन किने से पहिे सशमशोन न्यासययों की पुस्तक में उत्ल्ित्खत 
न्यासययों में से अांसतम था। यद्यवप सशमशोन का जन्म पिमेश्वि के प्रसत वर्वश्वासयोग्य माता-वपता 
से हुआ था, सशमशोन पिमेश्वि के प्रसत वर्वश्वासयोग्य नहीां था। पिमेश्वि ने सशमशोन को बड़ी शवि 
दी, पिन्तु सशमशोन ने अपने प्रार् देकि पिमेश्वि की प्रसतष्ठा नहीां की। उसके अनेक पापों ने न 
केर्वि उसे चोट पहुूँचाई; उन्होंने पसित्श्तयों को सशमशोन के वर्वर्य में बहुत कड़र्वा कि फदया। 

यद्यवप सशमशोन शािीरिक रूप से बहुत मजबूत था, पसिश्ती सशमशोन के कमजोि नैसतक चरित्र 
का िाभ उठाने में सक्षम थे। सशमशोन त्जससे प्रेम किता था उस दिीिा की मदद से, उन्होंने 
सशमशोन की ताकत का िहस्य जाना। तब उन्होंन ेसशमशोन के सोते समय उसके बाि काट 
डािे, औि इस से र्वह शविहीन हो गया। शविहीन, सशमशोन पसित्श्तयों का सेर्वक बन गया, औि 
उन्होंने उसका उपहास फकया। एक फदन जब पसिश्ती अपने झूठे देर्वता के मत्न्दि में सशमशोन 
का उपहास कि िहे थे, तो सशमशोन ने पिमेश्वि स ेअपनी शवि को बहाि किने के सिए कहा 
ताफक र्वह पसित्श्तयों से बदिा िे सके औि पिमेश्वि का सम्मान कि सके। 

नए सनयम का पाठ: ससिट  इससिए फक आप एक मसीही बन जाते हैं इसका मतिब यह नहीां है 
फक आप ससि हो गए हैं। इसके बजाय, पिमेश्वि मसीहीयों को सनत्य आध्यात्त्मक वर्वकास औि 
वर्वनम्रता के जीर्वन के सिए बुिाता है। मसीही जीर्वन के मानकों में से एक दसूिों के साथ घुिने-
समिने में सक्षम होना है। जब मसीही पापी व्यर्वहाि औि वर्वचािों में र्वापस आ जाते हैं, तो उनके 
रिश्ते सांघर्ट औि ददट से ग्रस्त हो जाते हैं। यद्यवप मसीफहयों की एक दसूिे के साथ असहमसत 
होगी, उन्हें प्रेम औि अनुग्रह के साथ उनके साथ व्यर्वहाि किना है, औि उन असहमसतयों को टूटी 
हुई सांगसत की ओि िे जाने की अनुमसत नहीां देनी है। 

द 10 कमाांडमेंट्स टै्रक: IX। झूठ मत बोिो। जबफक नौर्वें आज्ञा की तकनीकी भार्ा कानूनी दायिे 
से है, आज्ञा में केर्वि अदाित कक्ष की तुिना में व्यापक आर्वेदन है। मसीही एक ऐसे ईश्वि की 
सेर्वा किते हैं जो हि पहिू में सत्यर्वादी है, इससिए मसीहीयों को भी सत्य से परिपूर्ट होना 
चाफहए। 

बाइबि के इस अांश में दिीिा औि सशमशोन दोनों झूठ बोि िहे हैं। दिीिा सशमशोन को डिाने 
के सिए झूठ बोि िही है, यह देखकि फक क्या र्वह उसके साथ सच्चा है। सशमशोन अपने सर्वािों 



के गित जर्वाब देकि झूठ बोि िहा है। हम यहाां फकतना दखुद रिश्ता देखते हैं, जहाां दोनों िोग 
एक-दसूिे से झूठ बोि िहे हैं! 

झूठ कई रूप िे सकता है। यह एक सचेत सनर्टय हो सकता है जो एक व्यवि फकसी औि को 
कुछ बताने के सिए किता है जो सत्य नहीां है। हािाूँफक, झूठ तब भी हो सकता है जब कोई 
गपशप किता है औि इस बात की पिर्वाह नहीां किता फक र्वे जो कहते हैं र्वह सच है या नहीां। 
इसके अिार्वा, झूठ तब हो सकता है जब कोई व्यवि सत्य का एक दाना िेता है औि उसे इतना 
अिांकृत किता है फक र्वह सत्य नहीां िह जाता है। 

• ससि: आप अपने समुदाय के िोगों द्वािा व्यि फकए गए झूठ को फकस तिह से देखते हैं? 

• हृदय: िोगों को उनसे प्याि किने के सिए झूठी गर्वाही देने के सिए क्या प्रेरित किता है? 

• हाथ: एक भिोसेमांद, परिपक्र्व मसीही अपने भाई या बहन को अपने भार्र् में औि असिक 
सच्चा बनने में फकस तिह मदद कि सकता है? 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक जो पिमेश्वि को 
आज आपके साथ साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 



• सीि: पाठ का क्या अथट है? ससिट  इससिए फक पिमेश्वि िोगों को महान आशीर्वाटद, प्रसतभा 
औि उपहाि देता है, इसका मतिब यह नहीां है फक िोग उनका बुविमानी से उपयोग 
किेंगे। सशमशोन एक ऐसे व्यवि का उदाहिर् है त्जसने पिमेश्वि की कई आशीर्ों को 
स्र्वाथी रूप से उपयोग किके बबाटद कि फदया। उसके पूिे जीर्वन में, उस स्र्वाथट ने उसे औि 
दसूिों को बहुत पीड़ा पहुूँचाई। हािाूँफक, जब पसित्श्तयों द्वािा दीन फकया गया, तो पिमेश्वि 
ने उसे उसकी शवि िौटाकि पिाताप की उसकी प्राथटना का उिि फदया। यफद सशमशोन 
पिमेश्वि औि दसूिों के सामने नम्रता का जीर्वन व्यतीत किता, तो उसके द्वािा की गई 
मतृ्यु औि वर्वनाश बहुत कम होता। हािाूँफक, जब सशमशोन ने अपने तिीके की तु्रफट को 
पहचाना औि पिमेश्वि से प्राथटना की, तो पिमेश्वि ने उसकी सुनी औि उसकी प्राथटना का 
उिि फदया। 

o पिमेश्वि द्वािा फदए गए उपहािों औि प्रसतभाओां को स्र्वाथी तिीकों से उपयोग किने 
के सिए मसीहीयों को फकस तिह से प्रिोसभत फकया जाता है? 

o कुछ प्रमुख मनोर्ववृियाूँ क्या हैं, त्जन्हें यफद बनाए िखा जाए, तो र्वे मसीफहयों को 
पिमेश्वि के उपहािों औि प्रसतभाओां का उपयोग किने के तिीकों में स्र्वाथी होने से 
बचाएूँगी? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? या तो िोग अपने जीर्वन 
को अपने जीर्वन के सिए अपनी स्र्वयां की इच्छा का अनुसिर् किने में व्यतीत कि 
सकते हैं या अपने जीर्वन के सिए पिमेश्वि की इच्छा का अनुसिर् कि सकते हैं। 
मसीहीयों को न केर्वि पिमेश्वि से उनके पापों को क्षमा किने के सिए कहना चाफहए, 

बत्ल्क पिमेश्वि से उनके फदि औि फदमाग को शुि किने के सिए भी कहना चाफहए ताफक 
र्वे यीशु की तिह बन सकें । प्रत्येक फदन मसीहीयों के पास एक वर्वकल्प होता है फक र्वे 
पिमेश्वि के र्वादों का अनुसिर् किेंगे या इस सांसाि के झूठे र्वादों का। 

o र्वे कौन-से कुछ तिीके हैं त्जनसे सशमशोन अपनी महान शवि को गर्वट का स्रोत 
बनने देने से बच सकता था? 

o यफद पाप अगुर्वों (मसीही औि गैि-मसीही दोनों) में दसूिों की तुिना में पाप किने 
की प्रर्ववृि असिक होती है, तो र्वे फकस प्रकाि के होते हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? मसीहीयों ने स्र्वयां को 
घमण्डी बनने से बचाने के सर्वोिम तिीकों में से एक यह है फक दसूिों की सेर्वा किने के 
तिीकों को खोजना । दसूिों की सेर्वा समय देने, प्रसतभाओां का उपयोग किने, या िन दान 
किने के माध्यम से हो सकती है। जबफक, सभी िोगों की तिह, मसीही बहुत व्यस्त हो 
सकते हैं, उनके सिए दसूिों की सेर्वा किने के सिए उदे्दश्यपूर्ट समय बनाना महत्र्वपूर्ट है। 



ईश्वि के सभी उपहाि इस अपेक्षा के साथ फदए जाते हैं फक मसीही उनका उपयोग दसूिों 
को आशीर्वाटद देने के सिए किेंगे। 

o मसीही िोग अपने समुदाय में िोगों की सेर्वा किने के कुछ उदाहिर् क्या हैं? 

o आप औि इस बाइबि अध्ययन के अन्य सदस्य समिकि आपके समुदाय में िोगों 
की सेर्वा किने के सिए क्या कि सकते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 32 रूत औि नाओमी  

बाइवबि र्वचन: रूथ 1  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: मिी 2:1-8 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: याद िखें, पिमेश्वि कभी-कभी र्वाचा की प्रसतज्ञाओां को पूिा किने के सिए अकत्ल्पत 
िोगों को चुनता है। 

• हृदय: पहचानें फक कभी-कभी पिमेश्वि हमें वर्वसशष्ट परित्स्थसतयों के सिए वर्वसशष्ट मागटदशटन 
नहीां देते हैं। हािाूँफक, यफद हम प्रेम औि करुर्ा जैसे मसीही गुर्ों को अपने जीर्वन मे 
िेकि जी िहे हैं, तो हम हमेशा स्र्वयां को ईश्वि की इच्छा के भीति पाएांगे। 

• हाथ: मेहनती बनें, एक मसीही होने का मतिब एक वर्वश्वासू औि मेहनती कायट किनेर्वािा 
होना है, चाहे चचट में, घि पि, या अपनी नौकिी पि। जब िोग हमें देखते हैं तो हमािे 
मसीही िमट के बािे में बहुत कुछ बता सकते हैं, औि हमें अक्सि पता भी नहीां चिता की 
र्वे हमें देख िहे हैं। 

एक र्वचन में पाठ: हे बतैिहम एप्रात, यफद तू ऐसा छोटा है फक यहूदा के हजािों में सगना नहीां 
जाता, तो भी तुझ में से मेिे सिये एक पुरुर् सनकिेगा, औि अपने पिमेश् र्वि यहोर्वा के नाम के 
प्रताप स,े उनकी चिर्वाही किेगा। (मीका 5:2, मीका 5:4 / मिी 2:6) 

पाठ सािाांश 

नाओमी औि उसके पसत के दो बेटे महिोन औि फकल्योन थे। नाओमी के परिर्वाि को मोआब के 
देश में बसना पड़ा, क्योंफक उनके नगि बेतिेहेम में कुछ खाने को न बचा था। जब नाओमी के 
पुत्र बडे़ हुए, तो उन्होंने मोआब की रूत औि ओपाट से वर्वर्वाह फकया। रूत औि ओपाट नाओमी को 
पसांद किती थीां औि र्वे उसका बहुत आदि किती थीां। कई साि बाद, नाओमी के पसत औि उसके 
दो बेटों की मौत हो गयी। नाओमी, रूत औि ओपाट अकेिे िह गए। नाओमी ने अपने घि र्वापस 
बेतिेहेम जाने का िैसिा फकया। उसने रूत औि ओपाट से वर्वनती की फक र्वे अपने-अपने परिर्वाि 
में िौट जाएूँ। िेफकन, क्योंफक र्वे नाओमी से बहुत प्याि किते थे, उनमें से कोई भी उसे छोड़ना 
नहीां चाहता था। बहुत समन्नतें किने के बाद, नाओमी ने आत्खिकाि ओपाट को अपने परिर्वाि के 
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पास र्वापस जाने के सिए िाजी कि सिया। पिन्तु रूत नाओमी के पास िही, औि र्वे बेतिेहेम को 
कूच किने िगी। बाद में रूत ने बोअज़ नाम के एक आदमी से शादी कि िी। क्या आप जानते 
हैं फक रूत का पोता कौन था? िाजा दाऊद ! 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. नाओमी (बैंगनी िांग में) मोआब की वर्वदेशी भूसम में िहने र्वािी एक इस्राएिी थी। उनके 
पसत की मतृ्यु हो गई, औि जल्द ही उनके दो बेटों की भी मतृ्यु हो गई । उसके पास 
अपना या अपनी बहू की देखभाि किने का कोई तिीका नहीां था। इससिए, उसने अपने 
गहृनगि इस्राइि में बेथिहम िौटने का िैसिा फकया, औि देखा फक क्या र्वहाूँ के कुछ 
परिर्वाि उस पि दया किेंगे। उसने अपनी वर्विर्वा बहुओां को मोआब में अपने वर्वस्तारित 
परिर्वािों में िौटने औि र्वहाूँ नए जीर्वन की शुरुआत किने के सिए प्रोत्साफहत फकया। 

2. ओपाट (नीिे िांग में) ने नाओमी के कहने के अनुसाि फकया, औि अपके परिर्वाि के पास 
मोआब में गई। 

3. रूत (पीिे िांग में), हािाांफक, नाओमी से गहिा प्याि किती थी, औि उसकी देखभाि किना 
चाहती थी, चाहे नाओमी कहीां भी जाए, र्वो उसके साथ जाना चाहती थी । इससिए, मोआब 
में अपने वर्वस्ततृ परिर्वाि के पास र्वापस जाने के बजाय, र्वह नाओमी के साथ बेतिेहेम 
चिी गई। बेथिहम में, पिमेश्वि ने रूत के सिए एक वर्वर्वाह िाने का काम फकया ताफक 
र्वह बच्चे पैदा कि सके औि नाओमी की देखभाि कि सके। रूत का बच्चा इस्राएि के 
सबसे बडे़ िाजा, दाऊद औि हमािे उिािकताट, यीशु मसीह के परिर्वाि का फहस्सा बन गया। 



मूि पाठ 

रूथ की छोटी पुस्तक न्यासययों औि 1 शमूएि की पुस्तकों के बीच त्स्थत है। न्यायी इस दखुद 
समाचाि के साथ समाप्त किते हैं, “उन फदनों में इस्राएि का कोई िाजा न था; सभी ने र्वैसा ही 
फकया जैसा उन्होंने उसचत समझा। 1 शमूएि की पुस्तक में इस्राएिी िाजाओां का असभर्ेक होना 
आिम्भ होता है। रूथ की घटनाएूँ अिाजकता की इस अर्वसि के दौिान, िाजशाही से पहिे घफटत 
होती हैं। 

इस्राएि में अकाि के दौिान, बेथिहम से एक परिर्वाि जीवर्वत िहने के सिए मोआब गया। र्वहाूँ 
िहते हुए, यद्यवप यह इस्राएि के सनयम के वर्वरुि था, इस परिर्वाि के दो पुत्रों ने दो मोआवबन 
त्स्त्रयों से वर्वर्वाह फकया। फिि, समय के साथ, इस्राएिी वपता औि दो पुत्रों की मतृ्यु हो गई, माूँ 
औि पत्त्नयों की देखभाि के सिए कोई पुरुर् नहीां बचा। इसने इन तीनों मफहिाओां को बहुत 
मुत्श्कि त्स्थसत में डाि फदया जहाां कोई भी उनकी िक्षा नहीां कि िहा था औि न ही उनके सिए 
कोई प्रार्विान कि िहा था। 

माूँ, नाओमी ने यरूशिेम िौटने का िैसिा फकया औि र्वहाूँ वर्वस्तारित परिर्वाि के सदस्य समि 
सकते हैं जो उसकी देखभाि में मदद किेंगे इस वर्वचाि से र्वह र्वहाूँ गई। एक बहू रूत उसके 
साथ गई। घटनाओां की एक श्रृांखिा के माध्यम से, नाओमी द्वािा बाहिी रूप से, िेफकन पदे के 
पीछे पिमेश्वि द्वािा, रूत नाओमी के वर्वस्तारित परिर्वाि के सदस्यों में से एक के साथ जुड़ गई। 
इस र्वजह से, नाओमी औि रूत की िक्षा की गई औि उन्हें आशीर् समिी। रूत ने एक पुत्र को 
जन्म फदया, औि रूत उस र्वांश-र्वकृ्ष का फहस्सा बन गई त्जससे िाजा दाऊद औि यीशु मसीह दोनों 
उत्पन्न होंगे। 

रूत की पुस्तक में दजट घटनाएूँ र्वाचा के र्वादों को बनाए िखने में पिमेश्वि के कायट की गर्वाही 
देती हैं। हािाूँफक यह जीवर्वत िहने की कोसशश कि िही दो वर्विर्वाओां की एक सािािर् कहानी 
िगती है, जैसा फक हम मिी 1:5 में पढ़ते हैं, न केर्वि रूथ, एक मोआबी, िाजा दाऊद की 
पारिर्वारिक श्रृांखिा में होने के कािर् इस्राइि के इसतहास में, िेफकन यीशु मसीह की पारिर्वारिक 
िेखा में भी शासमि है। यद्यवप पिमेश्वि रूत की इस पुस्तक में कुछ नहीां बोिते हैं, औि न ही 
कोई चमत्काि फकया हैं, फिि भी पिमेश्वि इस सुांदि कहानी के माध्यम से अप्रत्यक्ष रूप से बोिते 
औि कायट किते हैं। 
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नए सनयम का पाठ: बेथिहम इस्राइि में एक बहुत ही महत्र्वपूर्ट शहि है, भिे ही र्वे उस समय 
इसे नहीां पहचानते थे। बतेिेहेम से इस्राएि के महानतम िाजा, िाजा दाऊद औि यीशु मसीह 
दोनों आए। 

द 10 कमाांडमेंट्स टै्रक: र्वी. अपने माता वपता का सम्मान किो । पाचर्वी आज्ञा बताती हैं फक 
माता-वपता ईश्विीय हैं औि ईश्वि के ज्ञान औि आज्ञाओां में बच्चों के सनदेश के सिए त्जम्मेदाि 
हैं। इस अथट में माता-वपता के वर्वरुि वर्विोह किना औि उनका अपमान किना, पिमेश्वि के वर्वरुि 
वर्विोह किना औि उसका अपमान किना है। इससिए, यह आज्ञा अपमानजनक माता-वपता या उन 
माता-वपता पि िागू नहीां होती जो स्र्वयां पिमेश्वि की आज्ञाओां के प्रसत वर्विोह में जी िहे हैं। इस 
आज्ञा के साथ एक प्रसतज्ञा जुड़ी हुई है, प्रसतज्ञा की हुई भूसम में दीघट जीर्वन की प्रसतज्ञा, इस 
आज्ञा के महत्र्व पि औि बि देती है। 

• ससि: माता वपता से उनके असिकाि के वर्वर्य में प्रश्न पूछना औि माता वपता से वर्विोह 
कि के जीर्वन वबताना इसमे क्या अांति हैं? 

• हृदय: कोई भी माता-वपता पिीपूर्ट नहीां होते हैं, तो वबना कोई गिती फकए अपने बच्चों की 
पिर्वरिश किने के सिए एक माता-वपता को फकतना दबार्व महसूस किना चाफहए? 

• हाथ: यफद फकसी मसीही के माता-वपता मसीही नहीां हैं, तो र्वे कौन से तिीके हैं त्जनसे एक 
मसीही को उनका आदि औि सम्मान किना चाफहए? 

त्स्परिट टै्रक का िि: टै्रक परिचय । पवर्वत्र आत्मा से भिे अपने जीर्वन को मसीही पिमेश्वि की 
इच्छाओां के अनुसाि जीएांगे। उनका जीर्वन र्वह िि उत्पन्न किेगा जो पवर्वत्र आत्मा से भिे हुए 
वर्वश्वासी होने से आता है। यह िि पिमेश्वि का सम्मान किने, दसूिों को उनमें मसीह देखने में 
मदद किने औि मसीह की देह का सनमाटर् किने में परिर्त होता है। गिासतयों 5:22-23 में, प्रेरित 
पौिुस नौ सद्गरु्ों का र्वर्टन किता है जो उस व्यवि या किीससया की वर्वशेर्ता होंगे जो पवर्वत्र 
आत्मा का िि की गर्वाही दे िहे हैं । 

त्स्परिट टै्रक का िि: 1. पे्रम । आत्मा से भिे मसीही औि कसिससया पिमेश्वि के सिए प्रेम औि 
दसूिों के सिए प्रेम प्रदसशटत किेंगे। मसीही प्रेम, जसैा फक यीशु मसीह में प्रसतरूवपत है, एक 
बसिदानात्मक प्रेम है जो दसूिों की आर्वश्यकताओां को हमािी स्र्वयां की आर्वश्यकताओां से ऊपि 
िखता है। आिािनाभवि, वर्वश्वासयोग्यता औि सत्यसनष्ठा सभी उस प्रकाि के मसीही प्रेम को 
सचत्न्हत किते हैं जो दसूिों के सिए यीशु के हृदय को प्रदसशटत किता है। इस तिह का प्रेम 
आसानी से नहीां समिता औि न ही यह जल्दी वर्वकससत होता है। इसके बजाय, मसीही प्रेम ईश्वि 
के साथ एक रिश्ते का परिर्ाम है त्जसमें मसीही ईश्वि के प्रेम को प्राप्त किता है, औि फिि 
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मुड़ता है औि उस प्रेम को दसूिों के साथ साझा किता है। एक मसीही त्जतना असिक समय तक 
ईश्वि के साथ चिता है, उतना ही गहिा ईश्वि औि दसूिों के सिए उसका प्रेम बढ़ना चाफहए। 
मसीही प्रेम के असिक वर्वर्विर् के सिए 1 कुरित्न्थयों 13 देखें। 

• ससि: र्वे कौन से तिीके हैं त्जनमें रूत नाओमी के सिए त्यागपूर्ट प्रेम प्रदसशटत किती है? 

• हृदय: दसूिों को त्यागपूर्वटक प्रेम किने के कुछ जोत्खम औि प्रसतिि क्या हैं? 

• हाथ: ऐसे कौन से व्यार्वहारिक तिीके हैं त्जनसे आप इस सप्ताह दसूिों को पिमेश्वि के प्रेम 
का प्रदशटन कि सकते हैं? 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक जो पिमेश्वि को 
आज आपके साथ साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• सीि: पाठ का क्या अथट है? पिमेश्वि अक्सि िहस्यमय तिीके से कायट किता है। इस 
सच्चाई का एक उदाहिर् है जब पिमेश्वि सबसे असांभाव्य िोगों को पिमेश्वि की छुटकािे 
की योजना के आर्वश्यक भाग के रूप में उपयोग किता है। इस कहानी में, हम देखते हैं 
फक कैसे रूत, एक गैि-इस्राएिी, कैसे पिमेश्वि अपनी र्वाचाई प्रसतज्ञाओां को पूिा किने का 
एक असनर्वायट फहस्सा बन जाती है। अपनी इस्राएिी सास की देखभाि किने के सिए रूत 



की करुर्ा औि दृढ़ सांकल्प के कािर्, र्वह इस्राएिी िाष्ट्र में वर्वर्वाह किती है। मसीहीयों को 
सतकट  िहने की जरूित है, औि उनके चािों ओि काम किने र्वािे पिमेश्वि की तिाश किें, 
दोनों के माध्यम से र्वे पिमेश्वि से काम किने की उम्मीद किेंगे, िेफकन िोगों के माध्यम 
से र्वे कभी अनुमान नहीां िगाएांगे फक पिमेश्वि काम किेगा। 

o र्वे कौन से िोग हैं त्जन्होंने अपनी करुर्ा औि दृढ़ सांकल्प के कािर् आपके 
जीर्वन को िन्य फकया है? 

o क्या आपके जीर्वन में ऐसे िोग हैं त्जन्हें आपको करुर्ा औि दृढ़ सांकल्प फदखाने 
की आर्वश्यकता है? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? र्वह अपनी र्वाचाओां के प्रसत 
सच्चा है, भिे ही र्वह एक मोआबी के माध्यम से काम किने का चुनार्व किता है ताफक 
इस्राएि की कहानी में उसे जोड़ा जा सके। 

o पिमेश्वि द्वािा उपयोग फकए जाने के सिए हृदय के फकन गुर्ों की आर्वश्यकता 
होती है? 

o आपके समुदाय में "बाहिी" कौन हैं, औि आप उनके साथ कैसा व्यर्वहाि किते हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? मसीहीयों के रूप में, आप 
पिमेश्वि के िाज्य का फहस्सा हैं, एक ऐसा िाज्य जो फकसी भी साांसारिक िाष्ट्र, िाज्य या 
िोगों से कहीां असिक बड़ा औि महत्र्वपूर्ट है। इस र्वजह से, मसीहीयों को सभी मसीहीयों 
से प्रेम किने के सिए कहा जाता है, पिमेश्वि की दया फदखाने के सिए, औि सभी पिमेश्वि 
के िोगों के साथ हमािी एकजुटता फदखाने के सिए भी। हमें गैि-मसीफहयों से प्रेम किने 
के सिए भी बुिाया गया है, क्योंफक पिमेश्वि उनसे प्रेम किता है, उनके द्वािा कायट किता है, 

औि क्योंफक र्वे ही हो सकते हैं त्जनके द्वािा पिमेश्वि हमें आशीर् देगा। 

o इस सप्ताह फकसी ऐसे व्यवि को पिमेश्वि का प्रेम फदखाने के सिए आप कौन से 
वर्वसशष्ट कदम उठा सकते हैं जो आपसे बहुत अिग है? 

o अपने जीर्वन में फकसी ऐसे व्यवि के बािे में सोचें त्जसे इस सप्ताह करुर्ा का 
कायट प्राप्त किने की आर्वश्यकता है, औि फिि योजना बनाएां फक आप उन्हें कैसे 
करुर्ा फदखा सकते हैं। 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 



• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 33 शमूएि को ईश्वि की बुिाहट  

बाइवबि र्वचन: 1 शमूएि 3  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: प्रेरितों के काम 9:1-19 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: जान िें फक पिमेश्वि सभी उम्र के िोगों को छुटकािे की सेर्वा में बुिाता है। 

• हृदय: हमािे जीर्वन में पिमेश्वि की फदशासनदेश के सिए खुिे होने का अथट यह है फक जब 
भी पिमेश्वि का सनदेश आएगा, तब मसीही वर्वर्वेकशीि होंगे औि इसे प्राप्त किने के सिए 
तैयाि िहेंग।े 

• हाथ: पिमेश्वि की आर्वाज़ सुनने के सिए शाांतता में अिग समय पिमेश्वि के साथ व्यतीत 
किें। 

एक र्वचन में पाठ: तब शमूएि ने कहा, "बोि, क्योंफक तेिा दास सुन िहा है।" (1 शमूएि 3:10b) 

पाठ सािाांश 

हन्ना ने पिमेश्वि से प्राथटना की औि उसे एक पुत्र देने के सिए कहा। पिमेश्वि ने हन्ना की 
प्राथटना का उिि फदया, औि उसने अपने िड़के का नाम शमूएि िखा। जब शमूएि बहुत छोटा 
था, तब उसकी माता उसे याजक एिी के पास िे गई। शमूएि मत्न्दि में एिी की सहायता किते 
हुए बड़ा हुआ। एक िात, जब शमूएि औि एिी मत्न्दि में सो िहे थे, शमूएि ने फकसी को उसका 
नाम पुकािते सुना। "शमएूि! शमूएि!" र्वह दौड़कि एिी के पास गया औि कहा, “क्या आज्ञा।” 
एिी न ेकहा, “मैंने नहीां पुकािा; र्वापस जाओ औि सो जाओ। शमूएि ने फकसी को अपना नाम 
तीन बाि पुकािते सुना। एिी ने महसूस फकया फक यह पिमेश्वि ही हैं जो शमूएि को बुिा िहा 
था। एिी ने शमूएि से कहा फक अगिी बाि जब उसने उसका नाम सुना, तो उसे कहना चाफहए, 

"बोि, पिमेश्वि, तेिा सेर्वक सुन िहा है"। पिमेश्वि ने शमूएि को फिि बुिाया, औि शमूएि ने 
उससे बात की। जब शमूएि बड़ा हुआ, तब पिमेश्वि ने उसे इस्राएि का भवर्वष्यद्विा, याजक औि 
न्यायी ठहिाया। 

https://www.bible.com/bible/1683/1SA.3
https://www.bible.com/bible/1683/ACT.9.1-19
https://www.bible.com/bible/1683/1SA.3.10


 

तस्र्वीि से ससखना 

1. एिी एिी इस्राएि में महायाजक था। उसके दो दषु्ट पुत्र थे त्जन्होंने पिमेश्वि औि एिी 
दोनों का अपमान फकया। इससिए, एिी की मतृ्यु होने पि पिमेश्वि उनमें से फकसी को भी 
महायाजक बनने की अनुमसत नहीां देने र्वािा था। 

2. शमूएि एक िड़का था जो मांफदि में सेर्वा किता था। उसकी माूँ बाांझ थी औि उसे बछ 
होने के सिए र्वह पिमेश्वि के पास से िो िही थी। एिी के द्वािा पिमेश्वि ने उसे बताया फक 
उसे एक बच्चा होगा। बच्चे का, शमूएि का दिू छुड़ाने के बाद, र्वह उसे मांफदि में िे आई 
ताफक र्वह र्वहाूँ पिमेश्वि की सेर्वा कि सके। 

3. शमूएि िात को एिी के पास जा िहा था। एक िात शमूएि ने एक आर्वाज़ सुनी औि 
सोचा फक एिी ने उसे पुकािा है। एिी ने उससे कहा फक उसने उसे नहीां पुकािा औि उसे 
र्वापस जाकि सोने के सिए कहा। ऐसा दो बाि औि हुआ, औि तब एिी ने महसूस फकया 
फक यह शमूएि को बुिाने र्वािी पिमेश्वि की आर्वाज थी। उसने शमूएि से कहा फक अब 
उसे आर्वाज आए तो र्वह पिमेश्वि से कहे, “बोि, क्योंफक तेिा दास सुन िहा है।” पिमेश्वि 
ने भवर्वष्य के सिए अपनी योजनाएूँ शमूएि को प्रकट किना शुरू फकया। 

मूि पाठ 

एिी औि शमूएि इस्राएि के अांसतम दो न्यायी थे। शमूएि पिमेश्वि की इच्छा का अनुसिर् 
किते हुए इस्राएि के सिए शाऊि औि दाऊद का अगिे दो िाजाओां के रूप में असभर्ेक किेगा। 



यद्यवप एिी एक वर्वश्वासयोग्य न्यायी था, उसके दोनों पुत्र दषु्ट थे। उन्होंने याजकों के रूप में अपने 
पदों का िाभ उठाया। एिी ने उनका सामना फकया औि उन्हें अपने तिीके बदिने के सिए 
मनाने की कोसशश की, िेफकन उन्होंने इनकाि कि फदया। पिमेश्वि ने एिी को चेतार्वनी दी फक 
उसके पुत्रों के पापों के कािर् र्वे दोनों एक ही फदन मिेंगे। 

हन्ना नाम की एक स्त्री बाांझ थी औि सन्तान न होने के कािर् अत्यन्त व्याकुि िहती थी। एक 
िात जब र्वह मांफदि में पिमेश्वि के सामने अपने फदि की बात कह िही थी, तो उसने पिमेश्वि से 
र्वादा फकया फक अगि उसे पिमेश्वि बेटा दे तो र्वह उसे मांफदि में पिमेश्वि की सेर्वा के सिए 
समवपटत कि देगी। उस िात एिी ने उसे प्राथटना किते हुए पाया। जब एिी ने उसके बडे़ दःुख को 
जाना, तो उसने उससे र्वादा फकया फक पिमेश्वि उसकी प्राथटनाओां का उिि देगा। हन्ना घि गई, 

औि गभटर्वती हुई, औि उसे एक पुत्र उत्पन्न हुआ, त्जसका नाम उसने शमूएि िखा। 

हन्ना ने शमूएि का दिू छुड़ाने के बाद अपना र्वादा पूिा फकया औि उसे एिी को पिमेश्वि की 
सेर्वा में इस्तेमाि किने के सिए दे फदया। एिी के पुत्रों के वर्वपिीत, शमूएि यहोर्वा के सांग औि 
मनुष्य के अनुग्रह में” बढ़ता गया। (1 शमूएि 2:26) 

इस मागट में, पिमेश्वि ने सीिे शमूएि से बात की, यह सांकेत देते हुए फक शमूएि एिी के स्थान 
को महायाजक के रूप में प्राप्त किने र्वािा होगा, औि एिी के पुत्रों में से कोई भी नहीां। र्वास्तर्व 
में, शमूएि ने जो प्रकाशन प्राप्त फकया र्वह इस बात की पुवष्ट थी फक न्यासययों की पांवि अब एिी 
के परिर्वाि के माध्यम से नहीां चिेगी। 

शमूएि इस्राएि के इसतहास में एक बहुत ही महत्र्वपूर्ट व्यवि बन गया, जैसा फक 1 शमूएि की 
पुस्तक के पहिे 24 अध्यायों में दजट है। अगिे दो पाठों में, हम उसे इस्राएि के पहिे दो िाजाओां, 
शाऊि औि दाऊद का असभर्ेक किते हुए देखेंगे। 

नए सनयम का पाठ: बाइवबि में सबसे महान समशनिी पौिुस ने पिमेश्वि स ेसीिे बुिाहट प्राप्त 
की। हािाूँफक, शमूएि के वर्वपिीत, जो पिमेश्वि की सेर्वा कि िहा था, शाऊि (त्जसे बाद में पौिुस 
कहा गया), र्वास्तर्व में प्रािांसभक मसीही चचट को नष्ट किने की कोसशश कि िहा था। उसने सोचा 
फक र्वह पिमेश्वि की इच्छा पूिी कि िहा है, पिन्तु दसमश्क के मागट में पिमेश्वि ने उससे मुिाक़ात 
िी औि शाऊि को सुिािा। यीशु ने उसे बताया फक त्जसे शाऊि पाखांडी समझता था, र्वास्तर्व में 
र्वह मसीहा था। 
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बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक जो पिमेश्वि को 
आज आपके साथ साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• सीि: पाठ का क्या अथट है? एिी औि शमूएि अांसतम दो न्यायािीशों के रूप में सांिसमत 
आकृसतयाूँ हैं, जब इस्राएि न्यासययों से िाजाओां तक नेताओां के रूप में सांिमर् किता है। 
यद्यवप एिी के पुत्रों ने पिमेश्वि या उसकी बुिाहट का सम्मान नहीां फकया, बािक शमूएि 
ने फकया। पिमेश्वि ने शमूएि जब र्वह छोटा था तब ही बुिाया। जब र्वह सोने की 
कोसशश कि िहा था तो शमूएि ने पिमेश्वि की ओि से यह बुिाहट एक सुनाई देने र्वािी 
आर्वाज में सुनी। शमूएि सांभ्रसमत होने के बाद भी उस आर्वाज को सुनता है, एिी ने 
आत्खिकाि पहचान सिया फक यह पिमेश्वि की आर्वाज है जो शमूएि से बात कि िही है। 
उसने शमूएि को फदशा-सनदेश फदए फक पिमेश्वि का सांदेश उसे फकस तिह प्राप्त किना हैं। 
शमूएि को पिमेश्वि का सुखद सन्देश प्राप्त नहीां हुआ था; अब यह तय था फक याजक पद 
अब एिी के परिर्वाि के माध्यम से नहीां चिेगा । यद्यवप पिमेश्वि ने शमूएि को नया 
महायाजक बनने के सिए स्पष्ट रूप से नहीां बुिाया था, या शमूएि को अपने जीर्वन से 
क्या किना चाफहए, इस पि सनदेश देना था, केर्वि इस तथ्य से फक पिमेश्वि ने शमूएि से 
सीिे इस तिह से बात की थी फक पिमेश्वि शमूएि को इस्राइि के प्रसत सेर्वकाई के सिए 
उपयोग किेगा। यह तब हुआ जब शमूएि बहुत छोटा था। 



o बाइवबि में भी पिमेश्वि की आर्वाज सुनना बहुत दिुटभ है। र्वे कौन से असिक 
सामान्य तिीके हैं त्जनमें पिमेश्वि मसीहीयों को सनदेश देता है? 

o एिी के बेटे वर्विोही थे (हम बाद में सुनेंगे फक शमूएि के भी ऐसे थे - 1 शमूएि 
8:1-3)। बच्चे अपने माता-वपता की सशक्षा से क्यों दिू हो जाते हैं? 

• हृदय: : हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? आनांद औि शाांसत के 
जीर्वन की कुां जी पिमेश्वि, हमािे सनमाटता औि उिािकताट के सिए हृदय को खुिा िखना है। 
ईश्वि को उिािकताट के रूप में जानने से पहिे एक मसीही के जीर्वन में पूर्वटर्वती अनुग्रह 
ईश्वि का िन्य कायट है। हम इस सनर्वािक अनुग्रह को शमूएि के जीर्वन में कम उम्र से 
काम किते हुए देखते हैं, क्योंफक पिमेश्वि ने उससे पहिे ही बात कि िी थी फक र्वह 
पिमेश्वि की आर्वाज को पहचान भी नहीां पाया था। मसीही बनने के बाद, मसीहीयों को 
यह सुसनत्ित किने की आर्वश्यकता है फक र्वे पिमेश्वि की आर्वाज सुनने के सिए खुिे 
िहें। 

o र्वे कौन-से कुछ तिीके हैं की आप पाप की समस्या जानने से पहिे ही पिमेश्वि 
आप तक पहुूँच िहा था औि आपको उिाि की ओि िा िहा था? 

o शाऊि का परिर्वतटन बहुत ही असामान्य है, पिन्तु पिमेश्वि द्वािा िोगों के पाप की 
समस्या का सामना किने का एक उदाहिर् है। र्वे कौन से तिीके हैं त्जनमें 
पिमेश्वि ने आपके पिाताप किने की आर्वश्यकता के बािे में आपका सामना 
फकया? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? पिमेश्वि को व्यविगत रूप 
से जानने से पहिे ही शमूएि का जीर्वन पिमेश्वि के कायट को किने पि कें फित था। जैसे-
जैसे शमूएि बड़ा हुआ, पिमेश्वि ने स्र्वयां को असिक से असिक शमूएि को प्रकट फकया। 
मसीहीयों को ऐसे स्थान औि समय बनाने की आर्वश्यकता है त्जसमें र्वे उनके सिए 
पिमेश्वि के सनिांति प्रकाशन को प्राप्त कि सकें । 

o मसीही अपने सिए ईश्वि की आर्वाज सुनने के सिए खुिे औि तैयाि होने के सिए 
कौन से कुछ कदम उठा सकते हैं? 

o जब आप पहिी बाि मसीही बने थे, तब से अब आप फकस तिह से पिमेश्वि को 
बेहति जानते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 
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• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 34 शमूएि न ेशाऊि का असभर्ेक फकया  

बाइवबि र्वचन: 1 शमूएि 10  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: तीतुस 3:1-8 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: समझे िें फक कभी-कभी पिमेश्वि स्र्वाथी प्राथटना अनुिोिों का उिि देंगे, िेफकन तब 
भी प्राथटना का उिि मसीहीयों के सिए सबसे अच्छा नहीां है। 

• हृदय: हमािी इच्छा के अनुसाि कोई चीज प्राथटना में माांगने के बजाय त्जस चीज की हमे 
र्वास्तर्व में जरूित हैं उस चीज के सिए प्राथटना किे की औि इस चीज के सिए प्राथटना में 
पिमेश्वि के साथ अिग समय व्यतीत किने का प्रयास किें । 

• हाथ: अपनी प्राथटनाओां को सिखने का अभ्यास किें ताफक आप देख सकें  फक आप अपनी 
प्राथटना का फकतना समय पिमेश्वि की स्तुसत किने में िगाते हैं औि फकतना समय आप 
पिमेश्वि की याचना किने में िगाते हैं। स्तुसत औि याचना में जो अच्छा सांतुिन हैं उसे 
जानने की कोसशश किें । 

एक र्वचन में पाठ: यह बात सच है, औि मैं चाहता हूूँ, फक तू इन बातों के वर्वर्य में दृढ़ता से 
बोिे इससिए फक त्जन्होंने पिमेश् र्वि पि वर्वश्वास फकया है, र्वे भि-ेभिे कामों में िगे िहने का 
ध्यान िखें ये बातें भिी, औि मनुष्यों के िाभ की हैं। (तीतुस 3:8) 

पाठ सािाांश 

शमूएि बहुत र्वर्ों तक इस्राएि का न्यायी िहा था। र्वह बहुत बूढ़ा हो िहा था औि असिक समय 
तक न्यायािीश नहीां िहेगा। शमूएि अपनी जगह िेने के सिए फकसी को चुनने के सिए तैयाि 
था। इस्राएसियों ने शमूएि से कहा फक र्वे दसूिा न्यायी नहीां चाहते। र्वे एक िाजा चाहते थे 
क्योंफक उनके आसपास के सभी देशों में एक िाजा था। पिमेश्वि इस्राएसियों से सनिाश था, पिन्तु 
उसने शमूएि से कहा फक िोग जो कह िहे हैं उसे सुनें। शाऊि नाम का एक युर्वक था; र्वह 
इस्राएिी िोगों में ऊां चा था। पिमेश्वि ने शमूएि स ेकहा फक शाऊि ही र्वह व्यवि है त्जसे उसने 
इस्राएि पि िाजा होने के सिए चुना था। शमूएि शाऊि के पास गया औि उसके ससि पि वर्वशेर् 
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तेि डािा। इसे "असभर्ेक" कहा जाता है। शमूएि शाऊि को र्वापस इस्राएसियों के पास िे गया 
औि उन्हें बताया फक शाऊि उनका िाजा होगा। इस्राएिी बहुत प्रसन्न हुए। 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. शमूएि शमूएि इस्राएसियों की सेर्वा किने र्वािा अांसतम न्यायी था। इस्राएसियों ने कहा 
फक र्वे उन सभी िाष्ट्रों की तिह बनना चाहते हैं त्जनके िाजा थे। िोगों के इस अनुिोि ने 
शमूएि को उदास कि फदया क्योंफक र्वह जानता था फक इससे िोगों को बहुत पीड़ा होगी, 
क्योंफक यह र्वह नहीां है जो पिमेश्वि इस्राएसियों के सिए चाहता था। 

2. शाऊि शाऊि ऊूँ चा औि सुन्दि था। इस्राएसियों को ये बातें अच्छी िगीां; र्वे एक ऐसा िाजा 
चाहते थे जो उन पि शासन किे त्जसकी र्वे प्रशांसा कि सकें । हािाूँफक, बाहिी रूप एक 
अच्छे नेता का पैमाना नहीां है, जैसा फक इस्राएसियों ने जल्द ही शाऊि पि शासन किते 
हुए खोज सिया। 

3. इस्राएसियों पिमेश्वि उन्हें न्यासययों के बजाय एक िाजा दे इस इस्राएसियों की माूँग के 
द्वािा इस्राएसियों ने पिमेश्वि का आदि या सम्मान नहीां फकया । पिमेश्वि को उनका िाजा 
माना जाता था औि न्यायी पिमेश्वि के प्रर्विा थे। हािाूँफक, इस्राएिी उन सभी िाष्ट्रों की 
तिह बनना चाहते थे त्जनके सभी िाजा थे। 

मूि पाठ 

शमूएि इस्राएि में सेर्वा किने र्वािा अांसतम न्यायी है। दभुाटग्य से, िेर्वी के पुत्रों की तिह, शमूएि 
के पुत्रों ने पिमेश्वि का सम्मान नहीां फकया। उन्होंने दसूिों का िायदा उठाने के सिए अपने पद 



का इस्तेमाि फकया। इससिए, इस्राएसियों ने नए नतेतृ्र्व की माांग की, र्वे अन्य िाष्ट्रों की तिह एक 
िाजा चाहते थे। यह इस्राएि के इसतहास में बाि-बाि पाया जाने र्वािा वर्वर्य है - इस्राएि अपने 
आसपास के अन्य सभी देशों की तिह बनना चाहता है। यह इस्राएि के साथ पिमेश्वि की 
र्वाचाओां के वर्वपिीत है, पिमेश्वि चाहता था फक इस्राएि अिग हो, अांिेिे में एक प्रकाश की तिह। 

कभी-कभी पिमेश्वि हमें हमािी प्राथटनाओां का उिि देता है, यद्यवप पिमेश्वि जानता है फक र्वे उिि 
हमािे सिए सर्वोिम नहीां हैं। पिमेश्वि हमें स्र्वाथी प्राथटनाओां के खतिों को ससखाने के सिए ऐसा 
किता है। पिमेश्वि ने शमूएि से िोगों को िाजा होने के परिर्ामों के बािे में चेतार्वनी दी थी 
(देखें 1 शमूएि 8:10-21)। इस्राएसियों ने पिमेश्वि की चेतार्वनी पि ध्यान नहीां फदया, औि एक 
िाजा की माूँग किते िहे। इससिए, पिमेश्वि ने शाऊि को उनका िाजा होने के सिए चुना। 

जबफक शाऊि ने अपना शासन अच्छी तिह से शरुू फकया, जैस-ेजैसे महीने औि साि बीतते गए, 

र्वह एक बहुत बुिा िाजा बन गया। अपने कायों औि सनर्टयों के माध्यम से, उसने प्रदसशटत फकया 
फक र्वह पिमेश्वि को प्रसन्न किने के बजाय िोगों को प्रसन्न किने की पिर्वाह किता है। 

नए सनयम का पाठ: पवर्वत्र आत्मा जो िाजा शाऊि के शासनकाि के आिांभ में उस पि उतिा था, 
मसीहीयों के सिए भी उपिब्ि है। पवर्वत्र आत्मा के साथ आांतिफकता में, मसीही प्रेम औि पवर्वत्रता 
का जीर्वन जी सकते हैं। हमें सार्विान िहना चाफहए फक हम िाजा शाऊि की तिह पिमेश्वि से 
दिू न हो जाएूँ, बत्ल्क यह फक हम पिमेश्वि के प्रसत आज्ञाकािी बने िहें। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक जो पिमेश्वि को 
आज आपके साथ साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 
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• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• सीि: पाठ का क्या अथट है? हम जो चाहते हैं उसे प्राप्त किना एक कफठन सबक हो सकता 
है, इसे केर्वि महसूस किना याने सांतुष्ट होना नहीां हैं। जब हमािा हृदय औि मन पूिी 
तिह से पिमेश्वि के प्रसत समवपटत होता हैं तब ही मसीही िोग आनांद औि प्रेम से भिे 
िहेंगे। ऐसा किने का एक तिीक़ा यीशु के शब्दों में प्राथटना किना है, “जो मैं चाहता हूूँ र्वह 
नहीां, पिन्तु जो तू चाहता है र्वही हो।” (मिकुस 14:36) जब एक मसीही का फदि औि 
फदमाग पिमेश्वि के प्रसत समवपटत होता है, तो र्वे सही ज़रूितों के सिए औि आसानी से 
प्राथटना किेंगे, औि पिमेश्वि से केर्वि अच्छी आशीर्ें प्राप्त किें। 

o एक मसीही कैसे जान सकता है फक उनके द्वािा की गयी प्राथटना स्र्वाथी हैं औि 
यफद उन प्राथटनाओांका उिि समिता हैं, तो क्या उन्हें र्वह खुशी औि शाांसत नहीां 
समिेगी जो र्वे मानते हैं फक उिि के साथ समिती हैं? 

o कुि समिाकि एक बुिा िाजा होने के बार्वजूद, शाऊि ने अपने शासन की शुरुआत 
अच्छी की। क्या कािर् है फक िोग अपने जीर्वन में पिमेश्वि को प्रथम स्थान देने 
से दिू हो जाते हैं 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? एक मसीही के वर्वकास के 
सिए वर्वर्वेक एक बहुत ही महत्र्वपूर्ट गुर् है। इस्राएसियों ने शमूएि की चेतार्वनी को 
सुनने से इनकाि कि फदया इसके वर्वपिीत र्वह व्यवि हैं जो अपनी स्र्वयां की बुवि या 
अांतदृटवष्ट पि भिोसा नहीां किना सीख िहा है। एक समझदाि मसीही पिमेश्वि की इच्छा की 
खोज किेगा, परिपक्र्व मसीहीयों से सिाह िेगा औि अपने जीर्वन से स्र्वाथट को दिू किने 
की कोसशश किेगा। र्वे ऐसी प्राथटना जीर्वन के सिए प्रयास किेंगे जहाां पिमेश्वि उन्हें 
त्जसकी जरूित हैं र्वह देगा, ना की र्वे जो चाहते हैं। 

o क्यों िोग दसूिों को उनके रूप-िांग से आांकने के सिए ििचाते हैं, औि उनके 
चरित्र को जानने के सिए प्रतीक्षा नहीां किते? 

o पिमेश्वि की इच्छा का पािन किने के सिए एक मसीही को क्या चाफहए, फिि भिे 
ही उस कायट के सिए उन्हें आत्म-त्याग किना पडे़? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? यीशु की प्राथटना "जो मैं 
चाहता हूूँ र्वो नहीां, पिन्तु जो तुम चाहते हो" को शासमि किने का सनर्टय िेना हमािी 
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प्राथटनाओां में पिमेश्वि की इच्छा को पहिे िखने के सिए स्र्वयां को प्रसशत्क्षत किने का 
एक उत्कृष्ट कदम है। यह हमें पिमेश्वि की इच्छा के वर्वपिीत इच्छाओां के सिए गिती से 
प्राथटना न किने में भी मदद किेगा। इसके अिार्वा, प्राथटनाओां को सिखने से मसीहीयों को 
यह देखने में मदद समि सकती है फक उनकी प्राथटना का फकतना समय इस बात पि 
कें फित है फक र्वे ईश्वि की स्तुसत में ध्यान कें फित किते हैं। 

o प्राथटना किने के तिीके के बािे में आपने कौन सी सबसे अच्छी सिाह सुनी है? 

o प्राथटना किने के तिीके के बािे में आपने सबसे बुिी सिाह क्या सुनी है? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 35 शमूएि न ेदाऊद का असभर्ेक फकया  

बाइवबि र्वचन: 1 शमूएि 15-16  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: इफिससयों 3 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: हौसिा ित्खए, पिमेश्वि की सामथ्यट से, एक युर्वा चिर्वाहा भी एक महान िाजा बन 
सकता है! 

• हृदय: प्रभु आपसे अभी प्रमे किता है, औि आपके जीर्वन के सिए उसके पास एक अद्भतु 
योजना है। फक पिमेश्वि आपसे इतना प्रेम किता है फक पिमेश्वि ने यीशु को आपके पापों 
के सिए मिने के सिए भेजा इस पि वर्वश्वास किना चुने| 

• हाथ: दसूिों से करुर्ापूर्वटक प्रेम किने के वर्वसशष्ट तिीके खोजें, उन्हें इस कािर् से प्रेम न 
किें फक र्वे आपके सिए क्या कि सकते हैं, बत्ल्क इससिए फक पिमेश्वि उनसे प्रेम किता 
है। 

एक र्वचन में पाठ: मनुष्य तो बाहि का रूप देखता है, पिन्तु यहोर्वा की दृवष्ट मन पि िहती है।" 

(1 शमूएि 16:7) 

पाठ सािाांश 

पिमेश्वि ने इस्राएि के िाजा शाऊि को एक वर्वसशष्ट कायट किने के सिए फदया। पिन्तु शाऊि ने 
आज्ञा नहीां मानी औि पिमेश्वि के सनदेशों का पािन नहीां फकया। पिमेश्वि शाऊि से बहुत िोसित 
हुआ औि उससे कहा फक अांततः र्वह इस्राएि का िाजा नहीां िह सकता। पिमेश्वि ने शमूएि को 
बेतिेहेम जाने के सिए कहा, जहाूँ सयशै नाम का एक व्यवि िहता था। पिमेश्वि ने सयशै के आठ 
पुत्रों में से एक को इस्राएि का अगिा िाजा होने के सिए चुना था। शमूएि को बेतिेहेम जाना 
था औि नए िाजा का असभर्ेक किना था। शमूएि सयशै के सात पुत्रों से समिा, पिन्तु उनमें से 
कोई भी र्वह नहीां था त्जसे पिमेश्वि ने चुना था। शमूएि ने सयशै से पूछा फक क्या उसका कोई 
औि पुत्र है? सयशै ने कहा फक उसका सबसे छोटा पुत्र दाऊद भेड़ चिाने के सिए बाहि मैदान में 
गया हैं । जब दाऊद मैदान से आया, तब शमूएि ने तेि िेकि इस्राएि का नया िाजा होने के 
सिये उसका असभर्ेक फकया। पिन्तु शाऊि ने िम्बे समय तक अपना िाज्य नहीां छोड़ा। 
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तस्र्वीि से ससखना 

1. शमुएि। पिमेश्वि ने शाऊि को िाजा के रूप में अस्र्वीकाि कि फदया क्योंफक शाऊि का 
हृदय पिमेश्वि से बहुत दिू था। इससिए, पिमेश्वि ने शमूएि को एक नए िाजा का 
असभर्ेक किने के सिए बेतिेहेम भेजा। 

2. सयशै औि उसके बेटे। पिमेश्वि ने शमूएि को सयशै नाम के एक व्यवि के पास सनदेसशत 
फकया, औि शमूएि से कहा फक सयशै के पुत्रों में से एक का असभर्ेक फकया जाएगा। 
पिमेश्वि ने सबसे बडे़, सबसे िम्बे, या सबसे शविशािी पुत्र को नहीां चुना। इसके बजाय, 

पिमेश्वि ने दाऊद को चुना, त्जसे उसके वपता ने शमूएि के साथ भोजन पि आमांवत्रत 
किने के बािे में नहीां सोचा था क्योंफक र्वह सबसे छोटा पुत्र था। सयशै ने सोचा फक सबसे 
छोटे बेटे के माध्यम से पिमेश्वि कुछ खास नहीां किेंगे। जब दाऊद भेड़ चिा िहा था, तब 
उसके वपता ने उसे शमूएि से भेंट किने को बुिाया। 

3. दाऊद। शाऊि के वर्वपिीत, िाजा बनने के सिए चुने जाने पि दाऊद िांबा या शविशािी 
नहीां था। जबफक इस्राएिी एक िाजा में यही चाहते थे, पिमेश्वि जानता था फक उन्हें फकसी 
ऐसे व्यवि की आर्वश्यकता थी जो चरित्र में मजबूत हो औि त्जसके पास पिमेश्वि के 
सिए हृदय हो। 

मूि पाठ 

पिमेश्वि चाहता था फक इस्राएि उसे अपने िाजा के रूप में पहचाने। पिमेश्वि ने इस्राएि को समस्र 
की दासता से छुड़ाकि औि उन्हें िहने के सिए प्रसतज्ञा की हुई भूसम देकि अपने महान प्रेम औि 



शवि को सावबत फकया। पिमेश्वि चाहता था फक इस्राएि अन्य िाष्ट्रों के सिए ज्योसत बने, दसूिों 
को यह फदखाने के सिए फक इस्राएि का पिमेश्वि ही एकमात्र सच्चा पिमेश्वि है। 

तथावप, इस्राएसियों ने पिमेश्वि से यह माूँग किके वर्विोह फकया फक पिमेश्वि उन्हें एक मानर्व 
िाजा दे ताफक र्वे अपने चािों ओि के अन्य िाष्ट्रों के समान बन सकें  (देखें 1 शमूएि 8)। इससिए, 

पिमेश्वि ने उन्हें िाजा शाऊि फदया, एक िाजा जैसा अन्य सभी िाष्ट्रों के पास था। औि र्वास्तर्व 
में, िाजा शाऊि अन्य सभी िाजाओां के समान सनकिा: 

• र्वह खुद को पिमेश्वि से ज्यादा प्याि किता था, 
• र्वह पिमेश्वि को जानने के बजाय असिक शवि चाहता था, 
• उसने इस बात की असिक पिर्वाह की फक िोग उसके बािे में क्या सोचते हैं , बजाय इसके 

फक र्वह पिमेश्वि के बािे में क्या सोचता है। 

इससिए, पिमेश्वि ने िाजा शाऊि को अस्र्वीकाि कि फदया, औि दाऊद को इस्राएि का अगिा 
िाजा चुना। दाऊद ऐसा व्यवि बन जाएगा त्जसका हृदय पिमेश्वि का आदि किता है, न फक 
स्र्वयां। अपने असिकाांश शासनकाि में दाऊद एक ऐसा िाजा होगा जो इस्राएसियों का नेततृ्र्व र्वैसे 
ही किेगा जैसा पिमेश्वि चाहता था, ऐसे िोगों का र्वह नेततृ्र्व किेगा जो पिमेश्वि पि भिोसा 
किते, पिमेश्वि से प्रेम किते औि दसूिों से प्रेम किते। दाऊद ससि िाजा नहीां था, औि उसने कुछ 
भयानक गिसतयाूँ कीां थी । हािाूँफक, कुि समिाकि र्वह एक अच्छा िाजा था। 

नए सनयम का पाठ: दाऊद की तिह, जब पिमेश्वि ने शाऊि (त्जसे बाद में पौिुस कहा जाता है) 
को पिमेश्वि के अनुग्रह का सािन बनने के सिए चुना तो पिमेश्वि ने शाऊि के जीर्वन को 
मौसिक रूप से बदि फदया। ससर्वाय इसके फक दाऊद की तिह केर्वि इस्राएि पि अपनी सेर्वकाई 
को कें फित किने के बजाय, शाऊि को अन्यजासतयों को भी पिमेश्वि के उिाि के सांदेश को िे 
जाने के सिए बुिाहट दी गयी थी । 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 



• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक जो पिमेश्वि को 
आज आपके साथ साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• सीि: पाठ का क्या अथट है? मसीहीयों के रूप में, हमें स्र्वयां को उस रूप में देखने की 
आर्वश्यकता है त्जस रूप में पिमेश्वि हमें देखता है। पिमेश्वि हमािे हृदयों को देखता है, 

औि हमें दोनों के सिए देखता है फक हम कौन हैं औि पिमेश्वि की सामथ्यट से हम कौन 
बन सकते हैं। जब पिमशे्वि ने दाऊद को चुना, तो दाऊद को ऐसा नहीां िगा फक र्वह एक 
महान िाजा हो सकता है। दाऊद युर्वा था, अपने सभी भाइयों में सबसे छोटा था, औि 
अपना समय एक महान नेता या शविशािी योिा बनने के बजाय एक चिर्वाहा बनना 
सीखने में व्यतीत किता था। र्वैसे ही, हममें से बहुत से िोग शािीरिक आय ुमें युर्वा हो 
सकते हैं, पिन्तु पिमेश्वि देखता है फक हम कौन बन सकते हैं। इसके असतरिि, हम 
आध्यात्त्मक युग में युर्वा हो सकते हैं, िेफकन पिमेश्वि देखता है फक हम आध्यात्त्मक 
नेता के रूप में कौन बन सकते हैं। 

o पिमेश्वि ने िाजा शाऊि को अस्र्वीकाि क्यों फकया? 

o पिमेश्वि दाऊद को फकस प्रकाि का िाजा बनाना चाहता था? 

• हृदयः हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? हमािे सिए पिमेश्वि के प्रेम 
को पूिी तिह से समझने के सिए, साथ ही साथ हमािे जीर्वनों के सिए पिमेश्वि की 
योजना को समझने के सिए, हमें स्र्वयां को आूँखों के बजाय पिमेश्वि की आूँखों से देखने 
का चुनार्व किना होगा। मसीही के रूप में, हम पिमेश्वि के िाज्य में िहते हैं, जहाूँ मसीह 
हमािा िाजा है, औि हम उसके सेर्वक हैं। हो सकता है फक हम एक महान िाष्ट्र के ऊपि 
एक महान िाजा न बनें, िेफकन हम अपने घिों में, अपने चचों में, औि अपने समुदायों में 
आध्यात्त्मक नेता हो सकते हैं। 



o आपको क्या िगता है फक पिमेश्वि ने दाऊद के हृदय में क्या देखा त्जसके कािर् 
पिमेश्वि ने उसे इस्राएि का अगिा िाजा बनने के सिए चुना? 

o फकस तिह से पिमेश्वि आपके हृदय को बदि िहा है? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? क्योंफक पिमशे्वि हमसे प्रेम 
किता है, हमें दसूिों से प्रमे किने की आर्वश्यकता है जैसे यीशु उनसे प्रेम किता है। 
इसका अथट है फक हम उनसे प्रेम किते हैं, इससिए नहीां फक बदिे में र्वे हमािे सिए क्या 
कि सकते हैं, बत्ल्क केर्वि इससिए फक यीशु उनसे प्रेम किते हैं। 

o आप बाहिी फदखार्वे से पिे तथा दसूिे आपके सिए क्या कि सकते हैं उससे पिे 
कैसे देख सकते हैं, औि इस सप्ताह में दसूिों से कैसे प्याि कि सकते हैं जैसे 
पिमेश्वि उन्हें प्याि किते हैं? 

o र्वे कौन से तिीके हैं त्जनसे आप दसूिों को फदखा सकते हैं फक पिमेश्वि उनसे 
फकतना प्रेम किता है? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 36 दाऊद गोसियत को मािता हैं  

बाइवबि र्वचन: 1 शमूएि 17:20-51  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: िूका 12:1-12, इफिससयों 6:10-17 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: समझ िें फक पिमेश्वि िोगों को उनके बाहिी रूप या व्यर्वहाि के आिाि पि नहीां 
देखता। पिमेश्वि हृदय को देखते हैं औि जो पिमेश्वि के प्रसत समवपटत हैं उनके द्वािा 
शविशािी कायट कि सकते हैं। 

• हृदय: आनांद मनाएां फक पिमेश्वि आपके फदि को जानते हैं औि आपसे प्याि किते हैं। 
जबफक पिमेश्वि हमें हमेशा अनुग्रह में बढ़ने के सिए बुिाता है, हमें पिमेश्वि से प्रेम किने 
के सिए बेहति इांसान बनने की आर्वश्यकता नहीां है। र्वह हमें हमािी आध्यात्त्मक यात्रा के 
हि कदम पि उतना ही प्रेम किते हैं क्योंफक ईश्वि प्रेम है। 

• हाथ: पहचानें फक मसीही िमट हृदय औि शिीि दोनों के सिए है। ऐसे तिीकों की तिाश 
किें त्जससे आप बहादिुी से अपने वर्वश्वास को कािटर्वाई में िा सकें । 

एक र्वचन में पाठ: मनुष्य तो बाहि का रूप देखता है, पिन्तु यहोर्वा की दृवष्ट मन पि िहती है।" 

(1 शमूएि 16:7) 

पाठ सािाांश 

एक फदन, दाऊद अपने भाइयों के सिए कुछ भोजन िे गया जो इस्राएिी छार्वनी में थे। जब 
दाऊद र्वहाां था, उसने गोसियत नाम के एक पसिश्ती व्यवि को पिमेश्वि की सेना के बािे में बुिी 
बातें कहते हुए सुना। गोसियत इस्राएसियों के सशवर्वि की ओि सचल्िाया। उसने उनसे कहा फक 
उससे िड़ने के सिए फकसी को भेजो। यफद कोई आकि उसे माि सकता है, तो उसने कहा फक 
पसिश्ती आत्मसमपटर् किेंगे औि इस्राएसियों के दास बनेंगे। इस्राएिी गोसियत से डिते थे 
क्योंफक र्वह नौ िुट से असिक िम्बा था! पिन्तु दाऊद यह प्रमात्र्त किना चाहता था फक 
पिमेश्वि की सेना गोसियत को हिा सकती है। दाऊद ने एक िािा से पाूँच पत्थि उठाए। उसने 
पत्थि औि गोिन सिया औि तेजी से गोसियत की ओि भागा। गोसियत बस हूँसा। दाऊद ने 
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उनमें से एक पत्थि सिया, औि उसे अपने गोिन में िखा, औि उसे हर्वा में िें क फदया। पत्थि 
गोसियत के माथे पि िगा औि र्वह औांिे मुूँह ज़मीन पि सगि पड़ा। गोसियत मि चुका था। 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. गोसियत एक शविशािी पसिश्ती योिा था त्जसने इस्राएसियों को तब ताना मािा जब र्वे 
युि की तैयािी कि िहे थे। उसने उन्हें चुनौती दी फक र्वे एक सैसनक से िड़ें , औि जो भी 
सैसनक हािेगा, उनकी सेना जीतने र्वािे सैसनक की सेना की प्रजा बन जाएगी। 

2. इस्राएिी सैसनक गोसियत से भयभीत थे औि यफद र्वे हाि जाते हैं तो उनमें से कोई भी 
इतनी बड़ी कीमत पि अपने जीर्वन को दाांर्व पि िगाने को तैयाि नहीां था। सािी छार्वनी 
में भय िैि गया, यहाां तक फक िाजा शाऊि भी भयभीत हो गया। 

3. दाऊद अभी एक िड़का था। हािाूँफक, जब उसने गोसियत के ताने सुन,े औि यह फक कोई 
भी इस्राएिी गोसियत की चुनौती को स्र्वीकाि किने के सिए तैयाि नहीां था, तो उसने 
स्र्वेच्छा से गोसियत से िड़ने के सिए कहा। दाऊद जानता था फक पिमेश्वि उसे सििता 
देगा क्योंफक उसने पिमेश्वि पि भिोसा फकया था औि क्योंफक र्वह पिमेश्वि की सेना के 
सिए खड़ा था। 

4. गोिन औि पत्थि, पि कर्वच नहीां चिर्वाहा होने के कािर् दाऊद शेि औि भािू का सामना 
किना औि उन्हे गोिन से हिाना जानता था इससिए, भािी हसथयािों से िैस होने औि 
एक योिा के रूप में तिर्वाि का उपयोग किने के बजाय, दाऊद ने बाहि सनकिकि युि 
फकया जैसा फक र्वह तब किता था जब र्वह चिर्वाही किता था। जब गोसियत ने देखा फक 
इस्राएसियों ने एक जर्वान िड़के को उससे िड़ने के सिए भेजा है, तो र्वह िोि से भि 



गया। हािाूँफक, दाऊद के गोिन से सनकिे पत्थि ने गोसियत के माथे पि चोट की औि 
उसे माि डािा। 

मूि पाठ 

ससिट  इससिए फक शमूएि ने दाऊद को िाजा के रूप में असभवर्ि फकया, दाऊद ने तुिांत िाजा के 
रूप में शासन नहीां फकया। इसके बजाय, र्वह बढ़ता िहा औि अपने वपता की भेड़-बकरियों की 
देखभाि किता िहा। उसके भाई पसित्श्तयों से युि किने को गए। शाऊि अभी भी सार्वटजसनक 
रूप से इस्राएि के िाजा के रूप में शासन किता था, औि पसित्श्तयों के वर्वरुि इस्राएि की सेना 
का नेततृ्र्व किता था। 

पसित्श्तयों के सबसे महान योिा गोसियत ने इस्राएिी सेना को आमने-सामने की िड़ाई के सिए 
एक सैसनक भेजने की चुनौती दी। गोसियत ने घोर्र्ा की, जो कोई भी युि जीतेगा, उसकी सेना 
हािने र्वािे की सेना पि वर्वजयी होगी। हािने र्वािे की सेना वर्वजेता की सेना की प्रजा होगी। 
इस्राएिी सैसनक गोसियत के आकाि औि कौशि से भयभीत थे। हािाूँफक, दाऊद ने माना फक यह 
चुनौती ससिट  दो सैसनकों के आपस में िड़ने से बड़ी थी। उन्होंने माना फक यह एक आध्यात्त्मक 
िड़ाई भी थी। इसके अिार्वा, क्योंफक यह पिमेश्वि की सेना थी, यफद एक इस्राएिी सैसनक के पास 
वर्वश्वास औि दृढ़ वर्वश्वास हो तो, तो पिमेश्वि वर्वजय देगा। दाऊद एक अपिांपिागत हसथयाि से िडे़, 

औि एक सच्चे ईश्वि के आशीर्वाटद से, औि िड़ाई जीत िी। 

नए सनयम का पाठ: यीश ुससखाता है फक जीर्वन में केर्वि शिीि से बढ़कि भी कुछ है। प्रत्येक 
व्यवि की एक आत्मा होती है त्जसे ईश्वि ने बनाया है। इससिए, एक मसीही को इस डि से दिू 
नहीां होना चाफहए फक एक शत्रु उनके शिीि के साथ क्या कि सकता है, उन्हें इस बात से असिक 
सचांसतत होना चाफहए फक उनकी आत्मा के साथ क्या हो सकता है। शिीि अस्थायी है, िेफकन 
आत्मा शाश्वत है। यफद मसीही इसे याद िखेंगे, साथ ही उनके सिए ईश्वि के प्रेम की गहिाई भी, 
र्वे वबना फकसी डि के अपने वर्वश्वास को जीने में सक्षम होंगे। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 



• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक जो पिमेश्वि को 
आज आपके साथ साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• प्रमुख: पाठ का क्या अथट है? इस दसुनया में, मसीहीयों को चुनौसतयों का सामना किना 
पडे़गा। हािाांफक, उन्हें याद िखना चाफहए फक उनकी िड़ाई मुख्य रूप से "माांस औि िहू" के 
त्खिाि नहीां है, बत्ल्क आध्यात्त्मक दसुनया की प्रिानताओां औि शवियों के त्खिाि है। 
(इफिससयों 6:12) दाऊद ने पहचान सिया फक पिमेश्वि गोसियत के साथ इस युि को 
आसानी से जीत सकता है; इस वर्वश्वास को फियात्न्र्वत किने के सिए ईश्वि को वर्वश्वास के 
साथ एक सैसनक की आर्वश्यकता थी। इस्राएिी छार्वनी में दाऊद अकेिा ऐसा व्यवि था 
त्जसके पास इस प्रकाि का वर्वश्वास था 

o कैसे एक मसीही वर्वश्वास से चि सकता है न फक दृवष्ट से? 

o आपको क्या िगता है फक दाऊद ने र्वह वर्वश्वास कहाूँ से प्राप्त फकया त्जसने उसे 
पिमेश्वि में साहस औि वर्वश्वास िखने की अनुमसत दी जो इस्राएिी सशवर्वि में 
फकसी औि के पास नहीां थी? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? वर्वश्वास से जीना आसान 
नहीां है न फक दृवष्ट से। जबफक हमें इस दसुनया में काम किने र्वािी आध्यात्त्मक शवियों 
को अनदेखा किते हुए जीर्वन में आूँख बांद किके नहीां चिना चाफहए, हमें यह भी वर्वश्वास 
नहीां किना चाफहए फक हम फकसी भी िड़ाई में प्रर्वेश कि सकते हैं औि मान िें फक 
पिमेश्वि हमें जीत देंगे। मसीही, जो उनके सिए पिमेश्वि के प्याि में वर्वश्वास किते हैं, 
पिमेश्वि की शवि में वर्वश्वास किते हैं, औि युि में केर्वि तभी जाते हैं जब पिमेश्वि 
सनदेश देते हैं, वर्वजयी होंगे। 

o एक मसीही कैसे ईश्वि की शवि में गहिा भिोसा वर्वकससत कि सकता है? 
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o एक मसीही कैसे समझ सकता है फक कौन सी िड़ाई पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
िड़ें, औि फकस िड़ाई से (प्रिोभन की िड़ाई की तिह) पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
भाग जाएां? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? मसीही अक्सि पाते हैं फक 
पिमेश्वि उनसे उन िड़ाइयों में चिने के सिए कहते हैं जो उनकी सोच से बड़ी हैं फक र्वे 
जीत सकते हैं। सनस्सांदेह, यफद यह पिमेश्वि की इच्छा है जो उन्हें सनदेसशत किती है, तो 
यह पिमेश्वि की शवि ही होगी जो युि जीतती है। ईश्वि एक मसीही के वर्वश्वास को 
मजबूत किता है जब मसीही ईमानदािी से अपने वर्वश्वास को कायट में िगाता है। 

o जीर्वन के युिों की तैयािी के सिए एक मसीही तैयािी के कौन-से कदम उठा 
सकता है? (देखें इफिससयों 6:10-17) 

o र्वे कौन से बडे़ शत्रु हैं त्जनका हमें अपने जीर्वन में सामना किना चाफहए? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  

https://www.bible.com/bible/1683/EPH.6.10-17


 

पाठ शीर्टक: 37 दाऊद ने शाऊि की जान बचाई  

बाइवबि र्वचन: 1 शमूएि 26  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: मिी 5:43-48 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: जान िें फक यद्यवप पापी िोग बुिे काम कि िहे हैं, िेफकन बदिा िेना मसीहीयों का 
काम नहीां है। 

• हृदय: जान िें फक क्या आपके फदि में कड़र्वाहट या निित है। हािाूँफक दसूिों ने हमें 
नुकसान पहुूँचाया है, िेफकन अगि हम अपने भीति कड़र्वाहट या िोि को बढ़ने देते हैं तो 
नुकसान औि भी बदति हो जाता है। 

• हाथ: जो व्यवि आपसे पिेशान है, उसके प्रसत आगे बढ़ें औि कुछ दयािु या सहानुभूसतपूर्ट 
व्यर्वहाि किें। उन्हें र्वास्तवर्वक औि मूतट रूप में ईश्वि का प्रेम फदखाने का प्रयास किें। 

एक र्वचन में पाठ: यहोर्वा एक-एक को अपने-अपने िमट औि सच्चाई का िि देगा; देख, आज 
यहोर्वा ने तुझको मेिे हाथ में कि फदया था, पिन्तु मैंने यहोर्वा के असभवर्ि पि अपना हाथ 
उठाना उसचत न समझा। (1 शमूएि 26:23) 

पाठ सािाांश 

िाजा शाऊि दाऊद से ईष्याट किता था क्योंफक दाऊद अपने हि काम में बहुत सिि था। शाऊि 
ने दाऊद को माि डािने का प्रयत्न किने के सिये उसका पूिे देश में पीछा फकया। दाऊद जानता 
था फक शाऊि उसे मािने की कोसशश कि िहा था, इससिए उसे हमेशा शाऊि से सछपना पड़ िहा 
था। पिमेश्वि ने दाऊद की िक्षा की औि उस पि नजि िखी। एक फदन, दाऊद को पता चिा फक 
शाऊि की सेना कहाूँ िह िही थी। उस िात, दाऊद औि उसका समत्र, अबीशै, चुपचाप उस छार्वनी 
की ओि चिे गए जहाूँ शाऊि सो िहा था। फकसी ने उन्हें डेिे में जाते नहीां देखा। जब र्वे शाऊि 
के पास आये, तो अबीशै ने तुिन्त अपना भािा सनकािा। जैसे ही अबीशै शाऊि को मािने ही 
र्वािा था, दाऊद ने उसे िोक फदया। इसके बजाय, उन्होंने भािा औि पानी का घड़ा िे सिया जो 
शाऊि के ससि के पास था। अगिे फदन शाऊि को पता चिा फक दाऊद ने क्या फकया है। र्वह 
जानता था फक दाऊद उसे माि सकता था। इसके बजाय, दाऊद ने उसकी जान बख्श दी थी। 
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तस्र्वीि से ससखना 

1. िाजा शाऊि। िाजा शाऊि की दाऊद के प्रसत ईष्याट ने उसे माि डािने के सिए उसका 
सशकाि किने के सिए प्रेरित फकया। एक िात जब शाऊि औि उसके सैसनक सो िहे थे, 

दाऊद औि अबीशै छार्वनी में घुस आये। 

2. शाऊि का भािा औि पानी का जग। यद्यवप शाऊि दाऊद को मािना चाहता था, पिन्तु 
दाऊद शाऊि को हासन नहीां पहुूँचाना चाहता था, क्योंफक शाऊि पिमेश्वि का असभवर्ि 
िाजा था। यह सावबत किने के सिए फक र्वह शाऊि को नुकसान नहीां पहुूँचाना चाहता था, 
दाऊद ने शाऊि का भािा औि पानी का जग िे सिया, ताफक उसे बाद में फदखाया जा 
सके फक र्वह उसे माि सकता था, िेफकन उसने ऐसा नहीां फकया। 

3. अबीशै दाऊद के सैसनकों में से एक था जो दाऊद के इस वर्वश्वास से सहमत नहीां था फक 
र्वह पिमेश्वि के असभवर्ि िाजा को नहीां माि सकता। अबीशै मौका समिने पि शाऊि को 
माि डािना चाहता था। 

4. दाऊद अबीशै को िाजा शाऊि को मािने की अनुमसत नहीां देगा। इसके बजाय, र्वे छार्वनी 
से बाहि सनकि गए औि बाद में दिू से शाऊि का सामना फकया। दाऊद ने शाऊि को 
अपना भािा औि पानी का घड़ा, जो दाऊद ने सिया था, फदखाकि शाऊि को ससि कि 
फदया फक र्वह उसे हासन नहीां पहुूँचाना चाहता था। शाऊि नम्र हुआ औि उसने दाऊद को 
मािने की कोसशश बांद किने का र्वादा फकया। 



मूि पाठ 

यद्यवप भवर्वष्यर्विा शमूएि ने दाऊद को इस्राएि का िाजा सनयुि फकया था, फिि भी शाऊि 
इस्राएि का सार्वटजसनक िाजा था। शाऊि पिमेश्वि के हृदय के अनुरूप व्यवि नहीां था, औि उसने 
इस्राएसियों का नेततृ्र्व इस प्रकाि नहीां फकया त्जससे पिमेश्वि का सम्मान हो। यही कािर् है फक 
पिमेश्वि शाऊि के स्थान पि दाऊद को सनयुि किने जा िहा था। शाऊि को बदिने का अभी 
समय नहीां आया था। 

पिमेश्वि ने दाऊद को अनेक प्रकाि से आशीर् दी, औि इस कािर् शाऊि को उस से बहुत जिन 
हुई। कई अर्वसिों पि, शाऊि ने दाऊद को मािने की कोसशश की क्योंफक उसे दाऊद से खतिा 
महसूस हुआ। हािाूँफक, पिमेश्वि ने दाऊद की िक्षा की। यह पाठ दो र्विृाांतों में से एक है त्जसमें 
दाऊद को शाऊि को मािने का अर्वसि समिा था (1 शमूएि 24 भी देखें), औि फिि भी उसने 
इनकाि कि फदया। यद्यवप शाऊि ने पिमेश्वि का आदि नहीां फकया, फिि भी र्वह पिमेश्वि का 
असभवर्ि था। इससिए, जबफक दाऊद जानता था फक शाऊि जो कि िहा था र्वह गित था, औि 
एक फदन र्वह इस्राएि पि िाजा होगा, र्वह जानता था फक उसे स्र्वयां शाऊि को मािने का 
असिकाि नहीां था। 

नए सनयम का पाठ: यीश ुने ससखाया फक उन िोगों से प्याि किना आसान है जो आपसे प्याि 
किते हैं औि उनसे निित किना जो आपसे निित किते हैं। हािाूँफक, मसीहीयों के सिए ईश्वि 
की इच्छा सभी से प्रेम किना है, यहाूँ तक फक उनसे भी जो उनसे घरृ्ा किते हैं। यह कफठन है, 

िेफकन हमािे स्र्वगीय वपता कफठन िोगों से प्रेम किने के सिए आर्वश्यक शवि औि सहनशवि दे 
सकते हैं। 

आत्मा टै्रक का िि: 4. िीिज । शात्ब्दक रूप स,े ग्रीक भार्ा में त्जसमें पौिुस सिख िहा था, िैयट 
का अथट है "िीिज।" िीिज एक मसीही की कफठन परित्स्थसतयों को वबना थके या सनिाश हुए 
सहन किने की क्षमता है। असिकाांश िोगों का स्र्वाभावर्वक स्र्वभार्व अिीिता है। र्वे इांतज़ाि नहीां 
किना चाहते, चाहे र्वह फकसी समस्या का समािान किना हो या कोई नया कब्ज़ा प्राप्त किना हो। 
कभी-कभी मसीही आशीर्वाटद देने या प्राथटना का उिि देने के सिए ईश्वि के प्रसत िीिज भी खो 
देते हैं, औि आशीर्वाटद प्राप्त किने या स्र्वयां उिि देने का प्रयास किने के सिए अपनी शवि के 
तहत कायट किते हैं। जब एक मसीही िीिज का अभ्यास किता है, तो इसका मतिब यह नहीां है 
फक र्वे सनत्ष्िय हैं, बत्ल्क अपनी प्राथटनाओां में, अपनी प्रतीक्षा में, ईश्वि की स्तसुत में बहुत सफिय 
हैं। 



ग्रीक सांस्कृसत में िीिज के र्वर्टनों में से एक र्वह व्यवि था जो अपना बदिा िेने में सक्षम था, 
िेफकन उसने ऐसा नहीां फकया। इस पाठ में, दाऊद पिमेश्वि के समय के अनुसाि उसचत कायट 
किने की प्रतीक्षा किके शाऊि के साथ िीिज िखता है। 

• ससि: हमािे मानर्व स्र्वभार्व में ऐसा क्या है जो हमािे सिए िीिज का अभ्यास किना 
कफठन बना देता है? 

• हृदय: एक मसीही को िीिज िखने के सिए ईश्वि पि बहुत असिक भिोसा औि वर्वश्वास 
िखना चाफहए। कौन से अन्य गुर् एक मसीही को िीिज का अभ्यास किने में मदद 
किते हैं? 

• हाथ: िीिजपूर्ट जीर्वन वर्वकससत किने के सिए शाांत प्राथटना औि बाइबि अध्ययन के सिए 
महत्र्वपूर्ट मात्रा में समय सनिाटरित किना आर्वश्यक है। इस सप्ताह आप प्रभु की प्रतीक्षा 
किने के सिए कौन सा समय सनिाटरित कि सकते हैं? 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक जो पिमेश्वि को 
आज आपके साथ साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 



• ससि: पाठ का क्या अथट है? दाऊद के पास शाऊि को उसके सभी दषु्ट तिीकों के सिए 
दांफडत किने औि शाऊि द्वािा उसे मािने के प्रयासों का बदिा िेने का अर्वसि था। अबीशै 
ने इस अर्वसि को देखा क्योंफक पिमेश्वि ने शाऊि को दाऊद को सौंप फदया था। हािाूँफक, 

दाऊद ने माना फक र्वह उस स्थान पि नहीां था की र्वह शाऊि को सज़ा दे । दाऊद औि 
अबीशै दोनों ने सोचा फक र्वे पिमेश्वि की इच्छा जानते थे, िेफकन पिमेश्वि की इच्छा क्या 
थी, इसके बािे में उनके वर्वचाि वर्वपिीत थे। मसीहीयों को यह जानने के सिए वर्वर्वेक की 
आर्वश्यकता है फक पिमेश्वि उन्हें कब कायट किने के सिए बुिा िहे हैं औि कब पिमेश्वि 
उन्हें प्रतीक्षा किने के सिए बुिा िहे हैं। यीशु ससखाते हैं फक प्रसतशोि की तुिना में प्रेम 
में असिक शवि है। 

o आपको क्या िगता है फक अबीशै औि दाऊद ने इस त्स्थसत में पिमेश्वि की इच्छा 
को अिग तिह से क्यों समझा? 

o मसीही इस परिच्छेद से क्या सीख सकते हैं फक उन त्स्थसतयों को कैसे सांभािना 
है जब उनके पास ईश्वि की इच्छा की अिग-अिग समझ हो? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? दाऊद के हृदय में स्पष्ट 
समझ थी फक पिमेश्वि उससे क्या चाहता है। र्वह जानता था फक ईश्वि ने उसे इस्राएि 
पि िाजा बनाया है, िेफकन र्वह शाऊि को, जो ईश्वि का सांदेश नहीां सुन िहा था उसे 
नुकसान पहुूँचाने के सिए मानर्वीय शवि का उपयोग नहीां किने र्वािा था । दाऊद के पास 
एक मजबूत आांतरिक वर्वश्वास था त्जसने उसे आश्वस्त फकया फक शाऊि को मािे वबना ही 
पिमेश्वि उसकी िक्षा किेगा। यह दसूिी बाि है जब दाऊद के पास शाऊि को मािने का 
अर्वसि था, िेफकन उसने इनकाि कि फदया। हािाूँफक, दाऊद ने शाऊि के पापों के कािर् 
अपने हृदय में कड़र्वाहट औि घरृ्ा पैदा होने की अनुमसत देने से इांकाि कि फदया। 

o आपको क्या िगता है फक शाऊि के फदि में ऐसा क्या हुआ त्जसने दाऊद को 
मािने के सिए स्र्वयां को (1 शमूएि 10) पिमेश्वि की आत्मा से दिू जाने फदया? 

o पिमेश्वि के प्रसत अपना समपटर् छोड़ देने के सिए कौन सी त्स्थसतयाूँ एक मसीही 
को प्रेरित कि सकती हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? दाऊद ने उस सशक्षा को 
पहिे ही पूिा फकया जो यीशु ने बाद में अपने दशु्मनों से प्रेम किने औि उन िोगों के 
सिए प्राथटना किने के सिए दी थी जो आपको सताते हैं। जो आपसे निित किते हैं उनसे 
प्याि किना स्र्वाभावर्वक नहीां है; इसके सिए ईश्वि से हृदय परिर्वतटन की आर्वश्यकता है। 
इसके सिए आज्ञाकारिता की भी आर्वश्यकता होती है। इसके अिार्वा, जहाां मेि-समिाप के 
सिए दोनों पक्षों को मेि-समिाप की आर्वश्यकता होती है, र्वहीां ईश्वि के प्रेम को प्रकट 
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किने के सिए प्रेम औि क्षमा फदखाने के सिए केर्वि एक पक्ष की आर्वश्यकता होती है। 
यीशु मसीहीयों को मेि-समिाप की प्रफिया में पहिा कदम उठाने के सिए कहते हैं। 

o एक मसीही फकसी ऐसे व्यवि के प्रसत क्या सकािात्मक कदम उठा सकता है जो 
उससे नािाज है? 

o आपको क्या िगता है फक एक मसीही को र्वास्तर्व में अपने दशु्मन से प्याि किने 
से पहिे फकतनी बाि अपने दशु्मन के सिए प्राथटना किनी होगी? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 38 र्वाचा का सन्दकू िौटाया गया  

बाइवबि र्वचन: 2 शमुएि 6  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: िोसमयों 12:1-9 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: पिमेश्वि औि पिमेश्वि की आज्ञाओां को आदि औि सम्मान के साथ मानने के महत्र्व 
को पहचानें। 

• हृदय: पहचानें फक क्या ईश्वि की कृपा औि दया आपके सप्ताह के हि फदन औि आपके हि 
रिश्ते को छूती है। 

• हाथ: सिाहना किें फक पिमेश्वि का सम्मान किने के सिए केर्वि अच्छे इिादों से कहीां 
असिक की आर्वश्यकता होती है। मसीहीयों को उन अच्छे इिादों को पवर्वत्र आचिर् के 
साथ समिाने की जरूित है। 

एक र्वचन में पाठ: 

इससिए हे भाइयों, मैं तुम से पिमेश् र्वि की दया स्मिर् फदिाकि वर्वनती किता हूूँ, फक अपने शिीिों 
को जीवर्वत, औि पवर्वत्र, औि पिमेश् र्वि को भार्वता हुआ बसिदान किके चढ़ाओ; यही तुम्हािी 
आत्त्मक सेर्वा है। (िोसमयों 12:1) 

पाठ सािाांश 

जब शाऊि मि गया, तो दाऊद अांततः इस्राएि का िाजा बन गया। पसित्श्तयों ने र्वाचा का 
सन्दकू इस्राएसियों से छीन सिया था, औि दाऊद उसे यरूशिेम में र्वापस चाहता था। सन्दकू 
इस्राएसियों के सिए वर्वशेर् था, औि र्वे इसे अपने पास र्वापस िखना चाहते थे। पिमेश्वि ने कहा 
फक जो कोई भी सन्दकू को िेकि जाए उसे उसे डांडों से पकड़कि िे जाना होगा औि उसे कभी 
नहीां छूना होगा। दाऊद ने नहीां सुनी। उसने सन्दकू को एक गाड़ी पि िखर्वाया औि कुछ बैिों से 
खीांचर्वाया। जब सन्दकू सगिने िगा, तो उज्जा नाम का एक मनुष्य उसे पकड़ने के सिये आगे 
बढ़ा। जब उसने ऐसा फकया, तो उज्जा र्वहीां मि गया क्योंफक उसने सन्दकू को छू सिया था। 
दाऊद फिि से सन्दकू को हटाने गया, िेफकन इस बाि उसने इसे सही तिीके से फकया। जब 
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सन्दकू उठाने र्वािे छः कदम चिे, तब दाऊद ने एक बैि औि एक बछडे़ की बसि चढ़ाई। दाऊद 
सन्दकू र्वापस पाकि इतना खुश हुआ फक र्वह खुशी से नाचने िगा! 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. र्वाचा का सन्दकू। शाऊि के िाजा बनने से पहिे, पसित्श्तयों ने इस्राएि के वर्वश्वास का 
उसका बहुमूल्य प्रतीक चुिा सिया था। 

2. िाजा दाऊद दाऊद ने पसित्श्तयों को हिाया, औि र्वाचा के सन्दकू को इसिाइि में र्वापस 
िाने का िैसिा फकया। उन्होंने यरूशिेम में र्वापस आने र्वािे सन्दकू के जुिूस का 
नेततृ्र्व फकया। 

3. याजक सन्दकू को सार्विानी से िे जाना। क्योंफक र्वाचा का सन्दकू पवर्वत्र था, इस्राएसियों 
को सार्विान िहने की आर्वश्यकता थी फक र्वे इसके साथ कैसा व्यर्वहाि किते थे औि इसे 
कैसे िे जाते थे। पिमेश्वि ने घोर्र्ा की फक र्वे इसे केर्वि डांडों से ही िे जा सकते हैं; र्वे 
इसके फकसी अन्य भाग को छू नहीां सके। 

मूि पाठ 

शाऊि मि गया, औि दाऊद इस्राएि का िाजा बन गया। िाजा के रूप में, दाऊद ने यरूशिेम को 
आज़ाद किाया औि पसित्श्तयों को हिाया। दाऊद के िाजा बनने से कई दशक पहिे पसित्श्तयों 
ने र्वाचा के सन्दकू पि कब्ज़ा कि सिया था। दाऊद र्वाचा के सन्दकू को यरूशिेम र्वापस िे 
आया। 



हािाूँफक, इसे यरूशिेम में र्वापस िाना चुनौसतयों से िफहत नहीां था। सन्दकू को िे जाने के 
बजाय, उन्होंने इसे एक बैि द्वािा खीांची जाने र्वािी गाड़ी पि िाद फदया। बैि िड़खड़ा गया औि 
उज्जा नाम का एक आदमी सन्दकू को गाड़ी से सगिने से बचाने के सिए आगे बढ़ा। पिमेश्वि ने 
इस्राएसियों को सन्दकू को छूने से मना फकया, ससर्वाय इसके डांडों के (सनगटमन 25:14)। अत: 
उज्जा की मौके पि ही मौत हो गई। दाऊद भयभीत हो गया फक यह क्या हो गया। इससिए, 

दाऊद ने सन्दकू को यरूशिेम में िाना बांद कि फदया, औि उसे ओबेद-एदोम के घि में िख 
फदया। कुछ महीनों के बाद दाऊद र्वापस गया औि सन्दकू को यरूशिेम िे आया, इस बाि चाि 
इस्राएसियों ने इसे डांडों के सहािे उठाया ताफक यह सुसनत्ित हो सके फक यह सगिे नहीां। 

नए सनयम का पाठ: यह मायने िखता है फक मसीही अपने शिीि के साथ क्या किते हैं। मसीही 
केर्वि शिीि में िहने र्वािी आत्माएां नहीां हैं। मसीहीयों का शिीि उनके अत्स्तत्र्व का एक 
असनर्वायट फहस्सा है। इससिए, मसीहीयों को न केर्वि अपना हृदय, बत्ल्क अपना शिीि भी मसीह 
को समवपटत किने की आर्वश्यकता है। 

आत्मा टै्रक का िि: 2. आनांद। आनांद सुिक्षा औि आशीर्वाटद की गहिी भार्वना है जो यह जानने 
से आती है फक ईश्वि आपसे प्याि किता है। असिकाांश िोग भीति से आन ेर्वािी खुशी की तिाश 
नहीां किते हैं, बत्ल्क उस "खुशी" की तिाश किते हैं, जो बाहिी परित्स्थसतयों पि सनभटि होती है। 
उनका मानना है फक अगि र्वे अपनी बाहिी दसुनया की सभी त्स्थसतयों औि परित्स्थसतयों को ठीक 
कि सकें , तो र्वे खुश होंगे। हािाूँफक, मसीही जानते हैं फक इस जीर्वन में हमेशा सांघर्ट िहेगा, औि 
सच्चे आनांद को जानने का एकमात्र तिीका उनके जीर्वन में ईश्वि की उपत्स्थसत है। जेि में बैठे 
हुए, प्रेरित पौिुस ने उस आनांद के बािे में सिखा त्जसका र्वह अनुभर्व कि िहा था क्योंफक उसकी 
कैद भी मसीह के सिए मफहमा िा िही थी (फिसिवपयों 4:10-20) 

इस पाठ के पाठ में हम दाऊद को प्रभु के सामने औि दसूिों के सामने खुशी व्यि किते हुए 
सुनते हैं क्योंफक र्वाचा का सन्दकू यरूशिेम में र्वापस आ िहा है। दाऊद ़ुिश है क्योंफक पिमेश्वि 
इस्राएि के प्रसत र्विादाि बना हुआ है औि इस्राएि से फकए गए र्वादों को पूिा कि िहा है। 

• ससि: अपने जीर्वन में उत्पीड़न औि पिेशासनयों का सामना किते हुए मसीहीयों के सिए 
आांतरिक खुशी कैसे सांभर्व है? 

• हृदय: आपके अनुसाि प्रभ ुके सामने नतृ्य किते समय दाऊद के जीर्वन में क्या वर्वचाि 
औि भार्वनाएूँ चि िही थीां? 

• हाथ: आप इस सप्ताह अपने जीर्वन में खोए हुए औि आहत िोगों के जीर्वन में खुशी कैसे 
िा सकते हैं? 
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बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक जो पिमेश्वि को 
आज आपके साथ साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? मसीहीयों को पिमेश्वि के साथ आदि औि सम्मान के साथ 
व्यर्वहाि किना चाफहए। दाऊद अपनी महान जीत का जश्न मनाने में इतना मशगूि हो 
गया फक उसने यह सुसनत्ित नहीां फकया फक सन्दकु को ठीक से सांभािा जाए। कभी-कभी 
मसीही ईश्वि द्वािा उन्हें फदए गए आशीर्वाटदों पि इतना कें फित हो जाते हैं फक उन्हें यह 
सुसनत्ित किने में समय नहीां िगता फक र्वे उन आशीर्वाटदों का उपयोग ईश्वि की इच्छा के 
अनुसाि कि िहे हैं। ईश्वि के आशीर्वाटद के प्रबांिक के रूप में, मसीहीयों को ईश्वि के 
उपहािों को उस आदि औि सम्मान के साथ व्यर्वहाि किने के सिए हमेशा सार्विान िहने 
की आर्वश्यकता है त्जसके र्वे हकदाि हैं। 

o मसीहीयों के सिए ईश्वि के आशीर्वाटद पि इतना ध्यान कें फित किना इतना 
आकर्टक क्यों हो सकता है फक र्वे ईश्वि का सम्मान किना भूि जाएां? 

o ऐसे कौन से तिीके हैं त्जनसे मसीही आज ईश्वि औि ईश्वि की आज्ञाओां के प्रसत 
आदि औि सम्मान फदखा सकते हैं? 



• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? ईश्वि की आिािना किना 
प्रत्येक मसीही के हृदय का िक्ष्य होना चाफहए। ईश्वि की आिािना तब होती है जब 
मसीही आिािना सेर्वाओां में एकवत्रत होते हैं। हािाूँफक, आिािना सप्ताह के हि दसूिे फदन 
भी होती है। मसीहीयों को अपने पूिे जीर्वन को ईश्वि की आिािना किने के एक सनिांति 
अर्वसि के रूप में देखना चाफहए। ईश्वि की कृपा औि दया उनके सभी रिश्तों, कायों औि 
भार्वनाओां को छूनी चाफहए। 

o एक मसीही को क्या किना चाफहए जब र्वह फकसी के प्रसत वर्वशेर् रूप से 
अनुग्रहकािी या दयािु महसूस नहीां किता है? 

o एक मसीही फकस तिह से सप्ताह के हि फदन पिमेश्वि की आिािना किने के सिए 
अपने फदि औि शिीि को तैयाि कि सकता है? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? पिमेश्वि की सेर्वा किने के 
सिए अच्छे इिादों से कहीां असिक की आर्वश्यकता होती है। मसीहीयों को सार्विान िहने 
की जरूित है फक र्वे अपना जीर्वन कैसे जीते हैं। हमेशा इस बात से भयभीत िहते हैं फक 
पिमेश्वि उन्हें दांफडत कि सकते हैं या उन्हें माि डाि सकते हैं। िेफकन यह सुसनत्ित 
किने के अथट में सार्विान िहें फक उनके सभी शब्द औि कायट उनके भीति ईश्वि की कृपा 
का परिर्ाम हैं। 

o आप अपने दैसनक जीर्वन में ईश्वि के प्रसत सम्मान कैसे फदखा सकते हैं? 

o यफद ईश्वि आपको बताए फक आपके ऐसे कायट या वर्वचाि हैं जो ईश्वि का सम्मान 
नहीां कि िहे हैं तो आपको क्या किना चाफहए? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ का शीर्टक: 39 मांफदि का सनमाटर्  

पाठ पाठ: 1 िाजा 6:1-22  

नए सनयम का पाठ: यहून्ना 2:13-24, 1 कुरित्न्थयों 6:18-20 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: जान िें फक यरूशिेम में मांफदि का सनमाटर् पिमेश्वि की र्वाचा का फहस्सा पूिा कि 
िहा है। 

• हृदय: सवृष्ट ईश्वि की मफहमा औि सुांदिता को प्रकट किती है। हािाूँफक, मनुष्यों के 
किात्मक औि िचनात्मक कायट भी पिमेश्वि की मफहमा औि सुांदिता को प्रकट कि सकते 
हैं। 

• हाथ: मसीहीयों के रूप में, हमािे शिीि पिमेश्वि का मांफदि हैं। हम अपने आचिर् से औि 
शिीि का उपयोग किके ईश्वि का सम्मान किते हैं। 

एक र्वचन में पाठ: 

"यह भर्वन जो तू बना िहा है, यफद तू मेिी वर्वसियों पि चिेगा, औि मेिे सनयमों को मानेगा, औि 
मेिी सब आज्ञाओां पि चिता हुआ उनका पािन किता िहेगा, तो जो र्वचन मैंने तेिे वर्वर्य में तेिे 
वपता दाऊद को फदया था उसको मैं पूिा करूूँ गा। (1 िाजा 6:12) 

पाठ सािाांश 

िाजा दाऊद का एक पुत्र था त्जसका नाम सुिैमान था। पिमेश्वि ने दाऊद से कहा फक सुिैमान 
उसके सिए एक मांफदि बनाएगा। जब सुिैमान इस्राएि का िाजा बना, तो उसने मत्न्दि बनर्वाया। 
यह वर्वशेर् रूप से पिमेश्वि के सिए था। यह मांफदि फकसी चचट की तिह नहीां था त्जसमें हम 
जाते। जब िोग मत्न्दि में जाते थे, तो र्वे आूँगन में खडे़ होकि दण्डर्वत ्किते थे। जब सुिैमान 
के कमटचािी मांफदि का सनमाटर् कि िहे थे, तो उसने उनसे सनमाटर् स्थि पि हथौडे़ या छेनी की 
आर्वाज न किने को कहा। सुिैमान मांफदि स्थि पि ये शोि न किके पिमेश्वि का सम्मान किना 
चाहता था। मांफदि के सनमाटर् के बाद, सुिैमान ने अपने श्रसमकों से अांदि की हि चीज़ को ठोस 
सोने से ढक फदया। उसने िशट को भी सोने से मढ़ा! जब मांफदि बनकि तैयाि हुआ तो यह एक 
महि जैसा फदखता था। सब कुछ सुांदि था। 
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छवर्व से सशक्षर् 

1. सुिैमान (नीिे िांग में) इसिाइि का दसूिा िाजा था, जो िाजा दाऊद का पुत्र था। पिमेश्वि 
ने िाजा दाऊद से कहा फक सुिैमान ही यरूशिेम में पिमेश्वि के सिए एक महान मांफदि 
का सनमाटर् किेगा। मांफदि ईश्वि को सीसमत नहीां किेगा, क्योंफक ईश्वि स्र्वगट से भी बहुत 
बड़ा है। हािाूँफक, मांफदि एक ऐसा स्थान होगा जहाूँ इस्राएिी पिमेश्वि की आिािना किने 
जा सकते हैं। 

2. इस्राएिी। 30,000 से असिक इस्राएसियों ने मांफदि के सिए सामग्री के परिर्वहन औि मांफदि 
के सनमाटर् में भाग सिया। 

3. मांफदि. इस्राएि ने पिमेश्वि की आज्ञा के अनुसाि मत्न्दि का सनमाटर् फकया। मांफदि में 
देर्वदाि के िशट, सोने की दीर्वािें औि मांफदि के सिए बनाई गई वर्वशेर् र्वस्तुएां थीां। पूिा होने 
पि, मांफदि एक मनमोहक स्थान था जहाूँ इस्राएिी पिमेश्वि की आिािना किने जाते थे। 

4. पिमेश्वि की आज्ञा. पिमशे्वि ने िाजा दाऊद को मांफदि कैसे बनाया जाए इसके बािे में 
सनदेश फदए। दाऊद ने उन्हें सुिैमान को दे फदया, औि सुिैमान ने पिमेश्वि के सनदेशों का 
पािन फकया। 

पाठ प्रसांग 

इस्राएसियों ने खुद को र्वादा फकए गए देश में स्थावपत फकया। िाजा दाऊद के तहत, उन्होंने अपने 
दशु्मनों पि वर्वजय प्राप्त कि िी है, औि र्वादा फकए गए देश में शाांसत औि समवृि का आनांद िेना 
शुरू कि फदया है। दाऊद इस नई सुिक्षा औि समवृि के फहस्से के रूप में, पिमेश्वि के सिए एक 
मांफदि बनाना चाहता था। हािाूँफक, पिमेश्वि ने दाऊद से कहा फक र्वह मांफदि का सनमाटर् नहीां कि 



सकता, िेफकन उसका पुत्र सुिैमान मांफदि का सनमाटर् किेगा। (2 शमुएि 7)। हािाूँफक, पिमेश्वि ने 
दाऊद को मांफदि की योजनाएूँ दीां, औि दाऊद ने मांफदि के सनमाटर् के सिए आर्वश्यक सामग्री 
इकट्ठा किना शुरू कि फदया ताफक जब र्वह िाजा बने तो सुिैमान के पास र्वह सामग्री हो। 

दाऊद की मतृ्यु के तुिांत बाद, सुिैमान ने मांफदि का सनमाटर् शुरू फकया। इसे पूिा होने में सात 
साि िगे औि सुिैमान ने सनमाटर् प्रफिया में 30,000 इस्राएसियों का उपयोग फकया। 

मांफदि इस्राएि िाष्ट्र का आध्यात्त्मक कें ि था। र्वह मत्न्दि र्वह स्थान था जहाूँ इस्राएिी उत्सर्व 
मनाते थे औि बसिदान चढ़ाते थे। चूूँफक पिमेश्वि की उपत्स्थसत मांफदि में िहती थी, इससिए 
इस्राएसियों को मांफदि के साथ बहुत आदि औि सम्मान के साथ व्यर्वहाि किना था। बेशक, 

पिमेश्वि मांफदि तक ही सीसमत नहीां थे, िेफकन इस्राएसियों ने समझा फक यह एक पवर्वत्र स्थान 
था। 

नए सनयम का पाठ: यीश ुके फदनों में मांफदि न केर्वि बसिदान देने का स्थान बन गया था, 
बत्ल्क व्यापाि का एक स्थान भी बन गया था जहाूँ इस्राएिी बसिदान के सिए आर्वश्यक र्वस्तुओां 
को खिीद औि बेच सकते थे। यीशु इस बात से बहुत पिेशान हो गए फक पिमेश्वि के सम्मान 
औि आदि का यह पवर्वत्र स्थान होने के बार्वजूद र्वह एक बाज़ाि बन गया है। यीशु ने अपनी 
मतृ्यु औि पुनरुत्थान की भी भवर्वष्यर्वार्ी की थी। जब यीशु मतृकों में से जी उठे, तो िोगों को 
क्षमा के सिए बसिदान चढ़ाने के सिए मांफदि में जाने की आर्वश्यकता नहीां होगी, अब उनके अपने 
शिीि पिमेश्वि का मांफदि बन जाएांगे। (1 कुरित्न्थयों 3:16-17) 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक जो पिमेश्वि को 
आज आपके साथ साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 
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• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• शीर्ट: पाठ का क्या अथट है? पिमेश्वि ने िाजा सुिैमान को यरूशिेम में एक मांफदि बनाने 
का सनदेश फदया जहाां इस्राएिी आ सकें  औि पिमेश्वि की आिािना कि सकें । मांफदि 
एकमात्र ऐसा स्थान नहीां होगा जहाूँ इस्राएिी पिमेश्वि की आिािना कि सकें ; वर्वसभन्न 
शहिों में उनके आिािनािय भी होंगे। हािाूँफक, मांफदि इस्राएसियों के आध्यात्त्मक जीर्वन 
का कें ि होगा, जहाूँ र्वाचा का सन्दकू िहता था, औि जहाूँ इस्राएसियों द्वािा बसिदान चढ़ाया 
जाता था। मांफदि पिमेश्वि की र्वाचा के र्वादों के सच होने की प्राथसमक असभव्यवि भी 
होगा। सैकड़ों साि पहिे अब्राम नाम के एक सनःसांतान व्यवि से र्वादे के रूप में जो शुरू 
हुआ र्वह अब इस मांफदि में प्रकट होता है। मांफदि त्जतना महत्र्वपूर्ट था, यह ससिट  इस बात 
का पूर्वाटभास था फक यीशु की मतृ्यु औि पुनरुत्थान के बाद पिमेश्वि मसीहीयों से कैसे 
सांबांसित होंगे। अब मसीही पिमेश्वि के मांफदि हैं, औि पिमेश्वि के सिए जानर्विों की बसि 
चढ़ाने के बजाय, मसीही दसुनया के सिए पिमेश्वि की सेर्वा के सिए बसिदान के रूप में 
अपना जीर्वन पिमेश्वि को देते हैं। 

o यफद एक भी इमाित में ईश्वि नहीां हो सकता, तो इस्राएसियों के सिए मांफदि होने 
का क्या िाभ? 

o रिपोट्सट के मुतावबक यह मांफदि अपने समय की सबसे खूबसूित इमाितों में से 
एक था। सवृष्ट औि मानर्व किा दोनों की सुांदिता िोगों को ईश्वि की आिािना की 
गहिी भार्वना में कैसे आकवर्टत कि सकती है? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? ईश्वि की िचना के रूप में, 
मसीहीयों का जीर्वन ईश्वि की आिािना किना औि अपने उिािकताट को िन्यर्वाद देना है। 
ईश्वि की ओि सनदेसशत हृदय इसे पूिा किते हैं। सिुेमान के मांफदि औि आिुसनक चचट 
जैसी इमाितें, फदिों को इस फदशा में सनदेसशत किने में मदद कि सकती हैं। पेंफटांग जैसी 
किा कृसतयाूँ भी हो सकती हैं। अांततः, मानर्व जीर्वन किा का कायट है, क्योंफक र्वे ईश्वि की 
िचनाएूँ हैं औि उन्हें ईश्वि की मफहमा को प्रसतवबांवबत किना चाफहए। यह तब फकया जा 
सकता है जब मसीही दसुनया को प्याि, क्षमा, करुर्ा औि आशा प्रदान किते हैं। 



o कोई इमाित या किा का टुकड़ा अपने आप में िोगों के फदिों को ईश्वि की ओि 
नहीां िे जाता है। तो फिि ऐसा क्या है जो एक व्यवि के हृदय को ईश्वि की ओि 
आकवर्टत किता है जब र्वे कोई ऐसी चीज़ देखते हैं त्जसके बािे में उनका मानना 
है फक र्वह सुांदि है? 

o मसीही हि फदन ईश्वि की सुांदिता को देखने औि अपने चािों ओि काम किने के 
सिए खुद को कैसे तैयाि कि सकते हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? पिमेश्वि ने ससिट  प्रत्येक 
व्यवि को नहीां बनाया है, पिमेश्वि ने प्रत्येक व्यवि को उपहाि औि प्रसतभाएां दी हैं त्जन्हें 
र्वे वर्वकससत कि सकते हैं औि दसूिों की मदद किने औि पिमेश्वि को गौिर्वात्न्र्वत किने 
के सिए उपयोग कि सकते हैं। जब मसीही इन उपहािों औि प्रसतभाओां का उपयोग 
पिमेश्वि की मफहमा के सिए किते हैं, तो र्वे पिमशे्वि का सम्मान किते हैं औि दसूिों को 
आशीर्वाटद देते हैं। 

o पिमेश्वि ने आपको क्या उपहाि औि प्रसतभाएूँ दी हैं, औि आप उन्हें पिमेश्वि की 
मफहमा के सिए कैसे उपयोग कि िहे हैं? 

o यफद आप नहीां जानते फक पिमेश्वि ने आपको कौन से उपहाि औि प्रसतभाएूँ दी हैं , 
तो आप यह जानने के सिए क्या कदम उठा सकते हैं फक र्वे क्या हैं औि उन्हें 
कैसे वर्वकससत फकया जाए? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ का शीर्टक: 40 कौओ द्वािा एसिय्याह को भोजन फदया गया  

बाइवबि र्वचन: 1 िाजा 17:1-6  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: िूका 1:1-17 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: समझ िें फक ईश्वि कुछ व्यवियों को भवर्वष्यद्विा बनने के सिए बुिाता है, यह 
घोर्र्ा किने के सिए फक ईश्वि के त्खिाि वर्विोह किने के परिर्ाम होंगे। कभी-कभी 
ईश्वि की बुिाहट में बसिदान की आर्वशक्यता होती है, िेफकन ईश्वि उनकी पूसतट किेगा। 

• हृदय: इस बात पि वर्वचाि किें फक मसीहीयों को अपने जीर्वन में ईश्वि की बुिाहट को पूिा 
किने के सिए क्या बसिदान देने को तैयाि िहना चाफहए। 

• हाथ: ईश्वि द्वािा बुिाए गए पादरियों औि अगुर्वों को भोजन या अन्य सहायता की 
आर्वश्यकता हो तो उनकी मदद किने के सिए तैयाि िहें। 

एक र्वचन में पाठ: 

र्वह एसिय्याह की आत्मा औि सामथ्यट में होकि उसके आगे-आगे चिेगा, फक वपताओां का मन 
बाि-बच्चों की ओि िेि दे; औि आज्ञा न माननेर्वािों को िसमटयों की समझ पि िाए; औि प्रभु के 
सिये एक योग्य प्रजा तैयाि किे।”” (िूका 1:17) 

पाठ सािाांश 

िाजा सुिैमान की मतृ्यु के कई र्वर्ों बाद, अहाब नाम का एक व्यवि इस्राएि का नया िाजा 
बना। र्वह बहुत दषु्ट था। पिमेश्वि ने िाजा अहाब को सांदेश देने के सिए एसिय्याह को भेजा, 
क्योंफक एसिय्याह एक भवर्वष्यर्विा था। भवर्वष्यर्विा र्वह व्यवि होता है जो ईश्वि के सिए बोिता 
है। एसिय्याह ने िाजा अहाब से कहा फक उसके देश में िांबे समय तक बारिश नहीां होगी। बारिश 
तभी होगी जब एसिय्याह बारिश के सिए कहेगा। पिमेश्वि जानता था फक जब र्वह उसे यह सांदेश 
देगा तब िाजा एसिय्याह पि िोसित होगा। इससिए, पिमेश्वि ने एसिय्याह को सछपने के सिए 
पहाड़ों पि भेज फदया। जब एसिय्याह सछपा हुआ था तो र्वह बाहि जाकि भोजन की तिाश नहीां 
कि सकता था। इसके बजाय, पिमेश्वि ने कुछ पत्क्षयों को, त्जन्हें कौर्वे कहा जाता है, एसिय्याह के 
खाने के सिए भोजन िे जाने को कहा। हि सुबह औि हि शाम कौर्वे एसिय्याह के खाने के सिए 
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माांस औि िोटी िे जाते थे। एसिय्याह ने कौर्वों का िाया हुआ भोजन खाया, औि पास ही के 
नािे से पानी वपया। 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. एसिय्याह एक भवर्वष्यर्विा था त्जसे पिमेश्वि ने इस्राएि के वर्विोही िाजा अहाब को 
चेतार्वनी देने के सिए भेजा था फक उसके पापों की सजा के रूप में अकाि आने र्वािा 
था। 

2. किीत पि। चूूँफक िाजा अहाब इस भवर्वष्यर्वार्ी के सिए एसिय्याह को नुकसान पहुूँचाना 
चाहता था, इससिए पिमेश्वि ने एसिय्याह को यिदन नदी के पूर्वट में सछपने के सिए भेज 
फदया। 

3. नािा। पिमेश् र्वि ने अपन ेभवर्वष्यर्विा को स्र्वाभावर्वक रूप से एक नािे के पास सछपने के 
सिए भेजकि उसकी ज़रूितें पूिी कीां जहाूँ एसिय्याह को पानी समिता था। 

4. कौरे्व। पिमेश् र्वि ने अपने भवर्वष्यर्विा की ज़रूितों को अिौफकक रूप से पूिा किने के सिए 
कौओां से उसे फदन में दो बाि भोजन उपिब्ि किर्वाया। सुबह में, कौर्वे िोटी औि माांस 
िाते थे, शाम को फिि से माांस िाते थे। 

मूि पाठ 

इस्राएि का एकीकृत साम्राज्य िांबे समय तक नहीां चिा। यह िाजा दाऊद के सनगिानी में अच्छी 
तिह से शुरू हुआ, औि बाहि से ऐसा िग िहा था फक यह सुिैमान की सनगिानी में जािी था। 
हािाूँफक, जीर्वन में बाद में सुिैमान का हृदय वर्वभात्जत हो गया क्योंफक उसकी प्रससवि औि िन 



पिमेश्वि के सामने वर्वनम्रता के बजाय उसके सिए गर्वट का स्रोत बन गए। सुिैमान की मतृ्यु के 
बाद, इस्राएि की जनजासतयों के बीच सांघर्ट हुआ औि र्वे दो समूहों में वर्वभात्जत हो गए, उिि में 
10 जनजासतयाूँ त्जन्हें " इस्राएि" के नाम से जाना जाता था, औि शेर् 2 जनजासतयाूँ दत्क्षर् में 
त्जन्हें "यहूदा" के नाम से जाना जाता था। 

दोनों िाज्यों के अगुर्वों की ईश्वि के प्रसत भवि बनाम आसपास के देशों के अन्य "देर्वताओां" के 
प्रसत उनकी भवि में सफदयों से बहुत सभन्नता थी। एक बहुत ही दषु्ट िाजा, इस्राएि का िाजा 
अहाब, न केर्वि अन्य "देर्वताओां" की पूजा किता था, बत्ल्क र्वादा फकए गए देश में इन नकिी 
देर्वताओां में से एक के नाम पि एक मांफदि भी उसने बनर्वाया था। 

पिमेश्वि इस्राएसियों को उसके वर्वरुि वर्विोह किने औि उनके पापों का परिर्ाम भुगतने की 
अनुमसत देने से सांतुष्ट नहीां था। इससिए, उसने भवर्वष्यर्विा कहिाने र्वािे िोगों को भेजा त्जन्होंने 
अगुर्वों औि इस्राएसियों को अपने पापों से पिाताप किने औि एक ही सच्चे ईश्वि की आिािना 
किने की चेतार्वनी दी। 

एसिय्याह इन भवर्वष्यर्विाओां में से एक था। पिमेश्वि ने उसे िाजा अहाब को चेतार्वनी देने के 
सिये भेजा। ईश्वि का भवर्वष्यर्विा होना खतिनाक था, क्योंफक िाजा औि ईश्वि के प्रसत वर्विोह 
किने र्वािे िोग अक्सि नहीां चाहते फक िोग उनके पापों का सामना किें या उन्हें उनके वर्विोह 
के परिर्ामों के बािे में चेतार्वनी दें। िाजा अहाब इसी िास्ते पि था, औि इससिए पिमेश्वि ने 
एसिय्याह से कहा फक र्वह िाजा अहाब से दिू भाग जाए औि अहाब का सामना किने के बाद 
सछप जाए। जब एसिय्याह सछपा हुआ था तब पिमेश्वि ने उसकी ज़रूितों की पिर्वाह की। 

नए सनयम का पाठ: एसिय्याह इस्राएि के सबसे महत्र्वपूर्ट भवर्वष्यर्विाओां में से एक था, जैसा 
फक इस र्वास्तवर्वकता को देखा जा सकता है फक उसका नाम नए सनयम में कई बाि आता है। 
बपसतस्मा किनेर्वािे यूहन्ना को अक्सि "एसिय्याह की आत्मा औि शवि" के नए सनयम की 
असभव्यवि के रूप में पहचाना जाता है। एसिय्याह की तिह, बपसतस्मा किनेर्वािे यूहन्ना ने 
वर्विोही औि अर्वज्ञाकािी इस्राएि को पिाताप किने औि केर्वि पिमेश्वि की आिािना किने के 
सिए र्वापस िौटने के सिए कहा। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 



• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक जो पिमेश्वि को 
आज आपके साथ साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• शीर्टक: पाठ का क्या अथट है? पिमेश्वि ने मानर्वता को प्रेम से बनाया। जब मानर्वता ने 
पिमेश्वि के त्खिाि पाप फकया, तो उसके परिर्ाम हुए, िेफकन पिमेश्वि ने फिि भी एक 
सािन बनाने के सिए काम फकया त्जसके माध्यम से िोग पिाताप कि सकें  औि केर्वि 
उसकी सेर्वा कि सकें । इसके अिार्वा, जब पिमेश्वि ने िोगों को र्वादा फकए गए देश में 
स्थावपत फकया, फिि भी उन्होंने वर्विोह फकया, तब पिमेश्वि ने उन्हें पिमेश्वि के पास िौटने 
के सिए चेतार्वनी देने के सिए भवर्वष्यर्विाओां को फदया जो उन्हें आशीर्वाटद का जीर्वन दे 
सकते थे, न फक उनके पापों के परिर्ामों का अनुभर्व किने का जीर्वन। पिमेश्वि आज 
िोगों को उनके पापों के परिर्ामों के बािे में चेतार्वनी देने के सिए भवर्वष्यर्विाओां को भी 
भेजता है, औि उन्हें पिाताप किने औि यीशु मसीह के माध्यम से मुवि पाने के सिए 
आमांवत्रत किता है। ईश्वि के भवर्वष्यर्विाओां में से एक होना इस्राएि में अक्सि बहुत 
कफठन जीर्वन होता था। 

o आपके जीर्वन में ऐसे कौन से िोग हैं त्जनका उपयोग पिमेश्वि ने आपको 
पिमेश्वि के सिए ईमानदािी से जीने के सिए फकया है? 

o कुछ िोग अपने पापों का सामना किने पि पिाताप क्यों किते हैं, िेफकन अन्य 
िोग िोसित या फहांसक हो जाते हैं (जैसे िाजा अहाब बनेंगे)? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? हम जो पाप किते हैं उनके 
परिर्ाम होते हैं। उन परिर्ामों में ईश्वि के साथ हमािे सांबांि में नुकसान औि दसूिों के 
साथ हमािे सांबांि में नुकसान शासमि है। ईश्वि अपनी दया में, हमािे पापों का सामना 



किने औि हमें पिाताप किने के सिए हमािे जीर्वन में िोगों को भेजता है ताफक हम 
ईश्वि के साथ घसनष्ठ सांबांि का आनांद िे सकें  औि ईश्वि के िाज्य में असिक मदद कि 
सकें । हमािे सिए यह महत्र्वपूर्ट है फक जब पिमेश्वि के ये सेर्वक हमसे सच बोिने की 
कोसशश किें, तो हम अपने फदि औि कान खुिे िखें, ताफक हम उनके माध्यम से बोिे गए 
पिमेश्वि के र्वचन को सुनने से इनकाि न किें। जब मसीही स्र्वयां को अस्र्वीकाि किते हैं , 
औि स्र्वेच्छा से यीशु के सिए बसिदान देते हैं, तो ईश्वि का िाज्य ििता-िूिता है। 

o त्जसे हम छोटे पाप भी कह सकते हैं, र्वह हमािे हृदय औि ईश्वि से सुनने की 
क्षमता को कैसे हासन पहुूँचाते है? 

o पाप किने की सनयसमतता पिाताप किने औि ईश्वि की ओि िौटने की हमािी 
आर्वश्यकता को पहचानना कफठन औि कफठन कैसे बना देता है? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? कभी-कभी दसूिों को नहीां, 
बत्ल्क हमें ही पिमेश्वि बुिाता है फक जाओ औि दसूिे मसीही के पास सुिाि के शब्द 
बोिो। हमें यह समझने में बहुत सार्विानी बितनी चाफहए फक यह हमािे सिए ईश्वि की 
इच्छा है, औि उस व्यवि के पास बडे़ प्रेम औि करुर्ा के साथ जाना चाफहए। मसीही होने 
के नाते, हमें अपने पादरियों औि चचट अगुर्वों से प्याि किना चाफहए औि उनका समथटन 
किना चाफहए क्योंफक र्वे अपने जीर्वन में ईश्वि की बुिाहट को पूिा किते हैं। 

o प्रेम औि करुर्ा के साथ फकसी ऐसे व्यवि के पास जाना कैसा िगेगा जो ईश्वि 
से दिू हो िहा है? 

o आप अपने पादिी के सिए आशीर्वाटद बनने के सिए क्या कदम उठा सकते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 41 कमेि पर्वटत पि एसिय्याह  

बाइवबि र्वचन: 1 िाजा 18:16-46  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: गिासतयों 1:1-12 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: ईश्वि औि इस सांसाि के बािे में आप त्जसे सत्य मानते हैं, उसके बािे में वर्वचािशीि 
िहे। क्या आप सचमुच बाइबि जो ससखाती है उस पि वर्वश्वास किते हैं, या क्या आपने 
झूठी सशक्षाओां को स्र्वीकाि कि सिया है जो िमटग्रांथ के वर्वपिीत हैं? 

• हृदय: अपने फदि की इच्छाओां पि वर्वचाि किें। क्योंफक जो तुम चाहते हो र्वही तुम्हें वप्रय 
है। सुसनत्ित किें फक आपकी इच्छाएूँ ईश्वि का सम्मान किें। 

• हाथ: उन सोशि मीफडया, मनोिांजन औि मशहूि हत्स्तयों का मूल्याांकन किें त्जन्हें आप 
अपने ऊपि प्रभार्व डािने देते हैं। सुसनत्ित किें फक आप पापी िोगों से प्रभावर्वत होकि 
समय बबाटद नहीां कि िहे हैं। 

एक र्वचन में पाठ: जैसा हम पहिे कह चुके हैं, र्वैसा ही मैं अब फिि कहता हूूँ, फक उस सुसमाचाि 
को छोड़ त्जसे तुम ने ग्रहर् फकया है, यफद कोई औि सुसमाचाि सुनाता है, तो श्रावपत हो। 
(गिसतयों 1:9) 

पाठ सािाांश 

दषु्ट िाजा अहाब बाि नामक देर्वता की पूजा किता था। एसिय्याह पिमेश्वि का भवर्वष्यर्विा था 
औि िाजा अहाब को यह सावबत किना चाहता था फक बाि सच्चा नहीां था। एसिय्याह ने बाि के 
नवबयों से बाि की र्वेदी पि एक बैि िखर्वाया। एसिय्याह ने पिमेश्वि की र्वदेी पि एक बैि िखा। 
जो भी देर्वता बसि के सिए िकड़ी जिाएगा र्वही सच्चा ईश्वि होगा। बाि के नवबयों ने प्राथटना 
की औि अपने पिमेश्वि से प्राथटना की। र्वे पूिे फदन नाचते, गाते औि सचल्िाते िहे। िेफकन कुछ न 
हुआ। एसिय्याह ने अपनी र्वेदी के चािों ओि एक खाई खोदी औि कुछ िोगों से पूिी र्वेदी पि 
पानी डािने को कहा। उन्होंने इतना पानी डािा फक खाई भि गई। तब एसिय्याह ने पिमेश्वि से 
प्राथटना की औि उससे िकड़ी जिाने को कहा ताफक िोगों को पता चिे फक र्वह सच्चा पिमेश्वि 
है। पिमेश्वि ने आग भेजी त्जसने न केर्वि िकफड़याूँ जिा दीां, बत्ल्क बसिदान औि र्वेदी को भी 
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जिा फदया। इससे खाई का पानी भी सूख गया! जब िोगों ने यह देखा, तो र्वे जान गये फक 
एसिय्याह का पिमेश्वि ही सच्चा पिमेश्वि है। 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. एसिय्याह। पिमेश्वि ने दषु्ट िाजा अहाब का उसके पापों से सामना किने के सिए अपने 
भवर्वष्यर्विा एसिय्याह को भेजा। िाजा अहाब औि इस्राएि नकिी देर्वताओां को बसि चढ़ा 
िहे थे औि उनकी पूजा कि िहे थे। एसिय्याह ने िाजा अहाब से कहा फक र्वह नकिी 
देर्वता के सभी भवर्वष्यर्विाओां को कामेि पर्वटत पि इकट्ठा किे। 

2. बाि का पुजािी। एसिय्याह ने बाि के 450 भवर्वष्यर्विाओां को एक प्रसतयोसगता में चुनौती 
दी। र्वे अपने नकिी पिमेश्वि के सिए बसिदान देंगे, औि फिि एसिय्याह सच्चे पिमेश्वि के 
सिए बसिदान देंगे। र्वे देखेंगे फक फकसने यज्ञ को भस्म किने के सिये स्र्वगट से आग भेजी 
है। बाि के भवर्वष्यर्विा पहिे गए, औि सािा फदन प्राथटना किते, नाचते, कूदते औि यहाां 
तक फक अपने नकिी पिमेश्वि को स्र्वगट से आग भेजने की कोसशश में खुद को काटने में 
वबताया। पि कुछ नहीीँ हुआ। 

3. पानी. फिि एसिय्याह ने सच्चे पिमेश्वि के सिए अपना बसिदान तैयाि फकया। हािाूँफक, 

उसने न केर्वि बैि को र्वेदी पि िखा, बत्ल्क उसने र्वेदी के चािों ओि एक खाई भी खोदी, 
औि फिि बसिदान के ऊपि पानी से भिे 12 घडे़ डाि फदए। खाई में पानी भि गया। 

4. आग. एसिय्याह को बस सच्चे पिमेश्वि से एक छोटी सी प्राथटना किनी थी, औि आकाश से 
बसिदान पि आग सगि गई। आग इतनी भीर्र् थी फक उसने न केर्वि बैि को जिा 
फदया, बत्ल्क सािी िकड़ी, र्वेदी के पत्थि, औि खाई का सािा पानी भी जिा डािा। 
एसिय्याह ने उस फदन सावबत कि फदया फक एकमात्र सच्चा ईश्वि इस्राएि का ईश्वि है। 



मूि पाठ 

पिमेश्वि ने एसिय्याह को दषु्ट िाजा अहाब को यह बताने के सिए भेजा फक अहाब के पापों की 
सजा के रूप में इस्राएि पि सूखा पडे़गा। िाजा अहाब न केर्वि झूठे देर्वताओां की पूजा किता था, 
बत्ल्क उसने इस्राएि में र्वेफदयाूँ भी बनर्वाईं ताफक इस्राएिी भी झूठे देर्वताओां की पूजा किें। तब 
पिमेश्वि ने एसिय्याह को िाजा अहाब से बचाने के सिए सछपने के सिए भेज फदया। 

दो साि के सूखे के बाद, पिमेश्वि ने एसिय्याह को िाजा अहाब का सामना किने के सिए भेजा 
औि देखा फक क्या र्वह अपने पापों के सिए पिाताप किने के सिए तैयाि है। र्वह नहीां था, 
इससिए एसिय्याह ने उसे नकिी देर्वता, बाि के भवर्वष्यर्विाओां को इकट्ठा किने औि कमेि 
पर्वटत पि उससे समिने का आदेश फदया। सच्चे पिमेश्वि औि नकिी पिमेश्वि के बीच एक बड़ी 
चुनौती थी। 

नए सनयम का पाठ: इस्राएसियों की तिह, मसीहीयों को भी एक सच्चे ईश्वि की आिािना किने से 
दिू होने का प्रिोभन फदया जा सकता है। प्रेरित पौिुस ने इस बात पि आियट व्यि फकया फक 
गिसतयों में मसीही यीश ुमसीह के सुसमाचाि को त्याग िहे थे, औि इसके बजाय झूठी 
मान्यताओां को स्र्वीकाि कि िहे थे। पौिुस बहुत स्पष्ट है फक मसीहीयों के सिए यीशु मसीह के 
बािे में जो सच है उस पि वर्वश्वास किना बहुत महत्र्वपूर्ट है। क्योंफक यफद मसीही यीशु के बािे 
में जो झूठ है उस पि वर्वश्वास किना शुरू कि देंगे, तो र्वे यीशु में अपने उिाि के अनुग्रह से दिू 
हो जायेंगे, औि बडे़ पाप में सगि जायेंगे। 

दस कमाांडमेंट्स टै्रक: III. सनन्दा न किे । तीसिी आज्ञा, पिमेश्वि का नाम व्यथट में िेने से मना 
किती है, मसीहीयों को पिमेश्वि को गांभीिता से िनेे के सिए कहती है। ऐस ेकई तिीके हैं त्जनसे 
मसीही ईशसनांदा कि सकते हैं। 

एक तिीका है पिमेश्वि के नाम का उपयोग किने में िापिर्वाही बितना। पिमेश्वि के नाम को 
आदि औि सम्मान के साथ मानने के बजाय, कई िोग इसे एक शाप शब्द के रूप में उपयोग 
किते हैं। 

एसिय्याह के फदनों में, बहुत से िोगों का मानना था फक यफद आप फकसी देर्वता का गुप्त नाम 
जानते हैं तो आप उसे सनयांवत्रत कि सकते हैं। इससिए, िोग इन वर्वशेर् नामों की खोज किने का 
प्रयास किेंगे ताफक र्वे इन झूठे देर्वताओां को अपने आदेश पि कायट किने के सिए चािाकी से 
उपयोग कि सके औि वर्वर्वश कि सकें । इस्राएसियों को ऐसा नहीां होना था। मसीहीयों को पिमेश्वि 



के नाम का सम्मान किना चाफहए, न फक इसका उपयोग हेििेि के सिए किना चाफहए। यह ईश्वि 
को इस्राएि के पड़ोससयों द्वािा उनके देर्वताओां के बािे में जो वर्वश्वास था उससे बहुत अिग बनाता 
है। 

पिमेश्वि का नाम व्यथट िेने का तीसिा तिीका पापपूर्ट जीर्वन जीते हुए खुद को मसीही कहना 
है। मसीही िोग यीशु के चरित्र का प्रसतसनसित्र्व किते है। यफद कोई मसीही होने का दार्वा किता 
है औि फिि भी दसूिों के प्रसत नीच, फहांसक या अपमानजनक है, तो िोग सोचेंगे फक यीशु नीच, 

फहांसक या अपमानजनक है। इस प्रकाि, पाखांडी मसीही ईश्वि की गित व्याख्या कि िहे है। 

• ससि: आज िोग पिमेश्वि के नाम को िायक क्यों नहीां मानते? 

• हृदय: आपके अनुसाि एक पाखांडी मसीही की गर्वाही पि काबू पाने के सिए फकतने 
प्रामात्र्क मसीही गर्वाहों की आर्वश्यकता होती है? 

• हाथ: इस सप्ताह, आप दसूिों से ईश्वि के बािे में कैसे बात कि सकते हैं त्जससे ईश्वि को 
सम्मान समि?े 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक जो पिमेश्वि को 
आज आपके साथ साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 



• शीर्ट: पाठ का क्या अथट है? एसिय्याह के फदनों में, इस्राएसियों को नकिी देर्वताओां की 
आिािना किने का प्रिोभन फदया गया था। हािाूँफक आज भी झूठे िमट मौजूद हैं , कई बाि 
मसीहीयों के प्रिोभन झूठे देर्वताओां के सिए बसिदान देने से सभन्न होते हैं। असिकति, 

मसीही िािच, र्वासना, शवि औि कई अन्य चीजों की "आिािना" किने के सिए प्रिोसभत 
होते हैं। र्वे इन चीज़ों को अपने मन की असभिार्ाएूँ बनाकि “आिािना” किते हैं। र्व ेसोच 
सकते हैं फक र्वे मसीही हो सकते हैं औि इन सभी पापपूर्ट इच्छाओां को अपने फदि में 
िख सकते हैं, िेफकन र्वे ऐसा नहीां कि सकते। आप केर्वि एक ही स्र्वामी की सेर्वा कि 
सकते हैं, या तो यीशु मसीह में प्रकट सच्चे ईश्वि की, या इस दसुनया के झूठे देर्वताओां की। 

o मसीहीयों के सिए शिीि की इच्छाओां में भाग िेने का प्रिोभन इतना प्रबि क्यों 
है? 

o आपके समुदाय में कौन से "नकिी देर्वता" हैं जो मसीहीयों को यीशु मसीह के 
सच्चे सुसमाचाि से दिू किना चाहते हैं? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? मसीही का फदि जो चाहता 
है र्वैसा ही मसीही िोग पसांद किेंगे। इसीसिए मसीहीयों के सिए यह बहुत महत्र्वपूर्ट है 
फक र्वे यीशु मसीह को पवर्वत्र आत्मा की शवि से अपने हृदयों को शुि किने की अनुमसत 
दें। यफद मसीही पापपूर्ट इच्छाओां को अपने हृदय में पनपने औि बढ़ने देत ेहैं , तो ये 
इच्छाएूँ मसीहीयों के कायों औि रिश्तों में प्रकट होने के तिीके खोज िेंगी। 

o बहुत से मसीही िोग ऐस ेनहीां हैं जो फकसी से निित किते हैं र्वे र्वास्तर्व में 
उनकी हत्या किेंगे। ऐसे कौन से अन्य तिीके हैं त्जनसे मसीहीयों के जीर्वन में 
घरृ्ा बाहिी रूप से प्रकट होती है? 

o हृदय के पाप मसीही के जीर्वन में कैसे प्रकट होते हैं, इसके कुछ अन्य उदाहिर् 
क्या हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? जो हम अपन ेफदि में चाहते 
हैं र्वह हमािे कायों में प्रकट होगा। हािाूँफक, मसीही कुछ अच्छी आदतों का अभ्यास कि 
सकते हैं जो उनके फदि औि फदमाग को इस बात पि ध्यान कें फित किने में मदद किेंगी 
फक ईश्वि उनके सिए क्या चाहता है। जब मसीही खुद को पापी िोगों से प्रभावर्वत होने 
देते हैं, तो र्वे बुिी आदतें पैदा किते हैं जो खुद को औि दसूिों को नुकसान पहुांचाती हैं। 

o आपके जीर्वन में ऐसी कौन सी आदतें हैं जो यीशु मसीह को अपने जीर्वन का प्रभु 
बनाने के सिए आपके फदि औि फदमाग को प्रसशत्क्षत किने में मदद किती हैं? 

o पिमेश्वि ने आपकी कौन सी प्राथटनाओां का उिि फदया है? हो सकता है फक त्जस 
तिह से एसिय्याह को उसकी प्राथटना का उिि समिा उतना यह शानदाि न हों, 
िेफकन आपको समिे हुए उििों के सिए ईश्वि का आभािी होना औि दसूिों के साथ 



र्वह साझा किना अभी भी महत्र्वपूर्ट है फक ईश्वि अभी भी प्राथटना का उिि देता 
है। 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ का शीर्टक: 42 नामान का चांगा होना  

पाठ पाठ: 2 िाजा 5:1-16  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: िूका 4:16-30 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: केर्वि इस्राएसियों के सिए ही नहीां, बत्ल्क सभी िोगों के सिए स्र्वास्थ्य औि उिाि 
िाने की ईश्वि के इच्छा की प्रशांसा किें। 

• हृदय: देखे फक क्या आपका हृदय अपने समुदाय के "बाहिी िोगों" में ईश्वि के कायट को 
देखने के सिए खुिा है। 

• हाथ: आप फकसी को मसीह में उिाि की ओि कैसे िाएांगे इस बात पि अमि किे । गैि-
मसीहीयों के साथ दोस्ती औि सांबांि स्थापन किने के सिए कदम उठाएां, िोगों को मसीह 
के पास िाने में पिमेश्वि के उपयोग के सिए उपिब्ि िहें। 

एक र्वचन में पाठ: अर्वसि को बहुमूल्य समझकि बाहिर्वािों के साथ बुविमानी से बताटर्व किो। 
(कुिुत्स्सयों 4:5) 

पाठ सािाांश 

नामान सीरिया में सेना का सेनापसत था। र्वह बहुत महत्र्वपूर्ट व्यवि था । िेफकन उन्हें कुष्ठ िोग 
नामक िोग हो गया। इस िोग के कािर् त्र्वचा ़ििाब हो जाती है औि कभी-कभी मतृ्यु भी हो 
जाती है। नामान की पत्नी की एक नौकिानी थी। उसने कहा फक नामान को सामरिया में िहने 
र्वािे एक भवर्वष्यर्विा से समिने जाना चाफहए। र्वह नामान को उसके कुष्ठ िोग से ठीक कि 
सकता था। यह भवर्वष्यर्विा एिीशा था। नामान यह देखने के सिए सामरिया गया फक एिीशा 
उसे ठीक किेगा या नहीां। एिीशा ने नामान से कहा फक र्वह यिदन नदी के पास जाए औि उसमें 
सात बाि डुबकी िगाए । यफद नामान ने ऐसा फकया, तो र्वह चांगा हो जायगेा। नामान नदी में 
नहीां जाना चाहता था, क्योंफक र्वह गांदी औि कीचड़ भिी थी। पिन्तु नामान के सेर्वकों ने उससे 
र्वैसा ही किने के सिये कहा जैसा एिीशा ने कहा था। उन्हें वर्वश्वास था फक नामान ठीक हो 
जाएगा। नामान नहाने के सिये नदी पि गया। जब र्वह सातर्वीां बाि पानी से बाहि आया तो पूिी 
तिह ठीक हो गया। 

https://www.bible.com/bible/1683/2KI.5.1-16
https://www.bible.com/bible/1683/LUK.4.16-30
https://www.bible.com/bible/1683/COL.4.5


 

छवर्व से सशक्षर् 

1. नामान अिाम की सेना का सेनापसत था, एक ऐसा देश जो ऐसतहाससक रूप से इस्राएि का 
दशु्मन था। नामान को एक त्र्वचा िोग था त्जसे अिाम में कोई भी ठीक नहीां कि सकता 
था। नामान की एक दासी इस्राएिी थी, औि उसने उसे इस्राएि में एक भवर्वष्यर्विा के 
बािे में बताया जो उसे ठीक कि सकता था। 

2. यिदन नदी। एिीशा इस्राएि का र्वह भवर्वष्यर्विा था, औि उसने नामान को यिदन नदी 
में सात बाि डुबकी मािन ेके सिए कहा था। 

3. स्र्वच्छ त्र्वचा। सात बाि डुबकी मािने के बाद पिमेश्वि ने उसे चांगा फकया। फिि र्वह 
पिमेश्वि का अनुयायी बन गया, औि अब झूठे देर्वताओां की आिािना नहीां किता था। 

पाठ प्रसांग 

एसिय्याह के जीर्वन के अांत में, पिमेश्वि ने एसिय्याह से कहा फक र्वह उसके उििासिकािी के रूप 
में एिीशा का भवर्वष्यर्विा के रूप में असभर्ेक किे। पिमेश्वि ने एिीशा के माध्यम से कई 
शविशािी चमत्काि फकये। महत्र्वपूर्ट यह है फक उनमें से कुछ चमत्काि, जैसे इस अध्ययन में 
हैं, गैि-इस्राएसियों के सिए फकए गए थे। एिीशा के द्वािा सेर्वा के माध्यम से, पिमेश्वि हमें इस्राएि 
के बाहि के िोगों के सिए पिमेश्वि के महान प्रेम औि सचांता की याद फदिाते हैं। हािाूँफक, केर्वि 
इस्राएि के बाहि के िोग ही नहीां, र्वे भी जो इस्राएि के दशु्मन हैं उनके वर्वर्य भी पिमेश्वि ने 
ऐसा कहा। 



1 िाजा की फकताब में इस्राएि औि अिाम के बीच कई िड़ाइयों का अहर्वाि सिखा गया है। 
इससिए, यह मान िेना आसान होगा फक पिमेश्वि हमेशा अिाम के त्खिाि काम कि िहे होंगे। 
हािाूँफक, 1 िाजा 5 की पहिे र्वचन से पता चिता है फक पिमेश्वि ने उनके सेनापसत नामान के 
माध्यम से अिाम को जीत फदिाई थी। परिच्छेद से यह पता नहीां चिता फक यह जीत इस्राएि 
के वर्वरुि या फकसी अन्य देश के साथ हुई िड़ाइयों में से एक थी। 

अिाम औि इस्राएि के बीच दशु्मनी की औि असिक पुवष्ट के सिए, र्वचन 2 से पता चिता है फक 
अिाम ने इस्राएि में छापा मािने र्वािे िोग भेजे थे, औि एक युर्वा िड़की का अपहिर् कि सिया 
था। यह अपहृत इस्राएिी िड़की नामान की पत्नी की नौकिानी बन गई, औि नामान के इिाज 
औि उिाि में महत्र्वपूर्ट भूसमका सनभाई। 

नामान को त्र्वचा िोग हो गया है। बाइवबि के समय में "कुष्ठ िोग" वर्वसभन्न त्र्वचा िोगों के सिए 
एक सामान्य सनदान था, इससिए यह र्वह नहीां हो सकता त्जसे हम आज कुष्ठ िोग के रूप में 
जानते हैं। र्वास्तर्व में, क्योंफक हमने सुना है फक नामान इस दौिान कई िोगों के सनकट सांपकट  में 
था, यह सांभर्वतः र्वह नहीां था त्जसे आिुसनक सचफकत्सा पेशेर्वि कुष्ठ िोग के रूप में सनदान किते 
हैं, जो बहुत सांिामक है। 

इस्राएिी दासी इस्राएि में एक भवर्वष्यर्विा के बािे में बताती है जो नामान को ठीक कि सकता 
था। इसके बाद बाइबि अगिी कई घटनाओां का र्वर्टन किता है जो नामान के उपचाि में 
परिर्त हुईं। यह बहुत महत्र्वपूर्ट है फक पिमेश्वि ने नामान को ठीक फकया क्योंफक नामान बहुत 

"अशुि" था। र्वह न केर्वि एक अन्यजासत था, बत्ल्क इस्राएि का शत्रु भी था। इसके अिार्वा, न 
केर्वि इस्राएि का दशु्मन, बत्ल्क त्र्वचा िोग से पीफड़त एक व्यवि भी है, त्जसका अथट है फक 
उसने पिमेश्वि के मांफदि में प्रर्वेश पि प्रसतबांि िगा फदया है। हािाूँफक, पिमेश्वि ने नामान को ठीक 
फकया, जो मूसा के कानून के अनुसाि पिमेश्वि की आिािना किने के सिए मांफदि में भी प्रर्वेश 
नहीां कि सकता था। 

नया सनयम बाइवबि र्वचन: यीशु ने सेर्वकाई शुरू किने के बाद अपने गहृनगि, नासिेथ िौट आए, 

औि िोगों को अपने ज्ञान से प्रभावर्वत फकया। हािाूँफक, एक बाि जब उनका उनसे सामना हो 
गया, तो उन्होंने तुिांत उनके बािे में अपना दृवष्टकोर् बदि फदया औि उन्हें मािने की कोसशश 
की। िोगों के इतने पिेशान होने का एक कािर् यह था फक यीशु मससह का सांदेश यह था फक 
वर्वश्वास के िोगों को खोजने के सिए पिमेश्वि को कई बाि इस्राएि से बाहि जाना पड़ता है। 
वर्वशेर् रूप स,े यीशु नामान का उल्िेख किते हैं, जो इस्राएि के सिए एक "बाहिी व्यवि" था, जो 
कुष्ठ िोग से ठीक हो गया था, जबफक उसके समय में इस्राएि के अांदि के िोग ठीक नहीां हुए थे। 



 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• प्रमुख: पाठ का क्या अथट है? पिमेश्वि ने इस्राएि के साथ एक वर्वशेर् र्वाचा बाूँिी है। 
इस्राएि ईश्वि की चुनी हुई प्रजा है त्जसे उसने र्वादा फकए गए देश में स्थावपत फकया। 
हािाूँफक, ससिट  इससिए फक इस्राएि पिमेश्वि के चुने हुए िोग हैं इसका मतिब यह नहीां है 
फक केर्वि र्वे ही िोग हैं त्जनसे पिमेश्वि प्याि किते हैं औि उन्हें बचाना चाहते हैं। 
नामान एक "बाहिी व्यवि" का एक उदाहिर् है त्जसे पिमेश्वि ने युि में सशि बनाया 
औि उसे उसकी बीमािी से ठीक फकया। ईश्वि के प्रेम की औि सामथ्यट की कोई सीमा 
नहीां है। 

o र्वे कौनसे िोग हैं त्जनके माध्यम से हम अक्सि यह मान िेते हैं फक पिमशे्वि 
काम नहीां किेंगे? 

o नामान का पिमेश्वि को अपने इिाज किनेर्वािे रूप में जानने से पहिे पिमेश्वि ने 
नामान को युि में जीत क्यों फदिाई इसके वर्वर्य आपको क्या िगता है? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? मसीहीयों के सिए आांतरिक 
रूप से कें फित होना एक सनिांति प्रिोभन है। चूूँफक गैि-मसीही यीशु मसीह में प्रकट सच्चे 



ईश्वि का सम्मान नहीां किते हैं, इससिए मसीहीयों के सिए उन्हें नीची दृवष्ट से देखना भी 
आसान है। हािाूँफक, मसीहीयों को उन िोगों से प्याि किने औि उनकी सेर्वा किने के सिए 
अपना फदि खुिा िखना चाफहए जो अभी तक मसीही नहीां हैं, क्योंफक पिमेश्वि का फदि 
उनके सिए खुिा है। यफद पथृ्र्वी पि ईश्वि का समशनिी कायट जािी िखना है, सभी िोगों 
को ईश्वि के िाज्य में बुिाना है, तो मसीहीयों के फदि उन िोगों के सिए ईश्वि का प्रेम 
फदखाने के सिए खुिे होने चाफहए त्जन्हें इसकी सबसे असिक आर्वश्यकता है। 

o ऐसे कौन से कािर् हैं त्जनकी र्वजह से मसीही यह सोचने के सिए प्रिोसभत होते 
हैं फक गैि-मसीहीयों के साथ ईश्वि का प्रेम साझा किना बहुत खतिनाक है? 

o मसीही कैसे पहचान सकते हैं फक ईश्वि कब औि कहाूँ चाहता है फक र्वे दसूिों तक 
पहुूँचें औि उनकी सेर्वा किें? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? मसीहीयों के सिए यह 
स्र्वाभावर्वक है फक र्वे अपना समय ऐसे िोगों के साथ वबताना चाहते हैं जो उनके जैसा 
सोचते हैं, उनके जैसा कायट किते हैं, औि उनके जैसा वर्वश्वास किते हैं। हािाूँफक, मसीही 
सांगसत का समय है, फिि भी मसीही िोग एक-दसूिे के साथ सांगसत किके भी ईश्वि के 
हृदय को भूि जाते हैं। मसीहीयों को चचट के बाहि के िोगों के साथ समत्रता वर्वकससत 
किनी चाफहए ताफक र्वे उन िोगों के साथ ईश्वि के प्रेम को साझा कि सकें  त्जन्हें इसकी 
सबसे असिक आर्वश्यकता है। 

o आपके जीर्वन में तीन िोग कौन हैं त्जन्हें यीशु को अपने पिमेश्वि औि उिािकताट 
के रूप में जानने की आर्वश्यकता है? 

o आप उनके साथ मसीही बनने के कदम कैसे साझा किेंगे? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 43 योआश - बचपन में ही िाजा  

बाइवबि र्वचन: 2 िाजा 11  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: मिी 20:17-28 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: याद िखें फक जब ऐसा िगता है फक बुिाई जीत गई है तब भी पिमेश्वि के पास 
हमेशा एक वर्वश्वासू अर्वशेर् होता है। 

• हृदय: समझें फक मसीहीयों को अपने हृदयों को समझौते से बचाना चाफहए। 

• हाथ: कोई तेिी जर्वानी को तुच्छ न समझने पाए; पि र्वचन, चाि चिन, प्रेम, वर्वश्वास, औि 
पवर्वत्रता में वर्वश्वाससयों के सिये आदशट बन जा। 1 तीमुसथयुस 4:12 

एक र्वचन में पाठ: कोई तेिी जर्वानी को तुच्छ न समझने पाए; पि र्वचन, चाि चिन, प्रेम, 

वर्वश्वास, औि पवर्वत्रता में वर्वश्वाससयों के सिये आदशट बन जा। (1 तीमुसथयुस 4:12) 

पाठ सािाांश 

जब योआश का जन्म हुआ, तो उसके वपता इस्राएि के िाजा थे। योआश के वपता की अचानक 
मतृ्यु हो गई, औि उसकी दषु्ट दादी ने आदेश फदया फक पूिे शाही परिर्वाि को माि डािा जाए। र्वह 
इस्राएि की िानी बनना चाहती थी। पिन्तु योआश की बुआ नहीां चाहती थी फक र्वह मि जाये। 
उसने बािक योआश औि उसकी िाय को िे जाकि मत्न्दि में सछपा फदया। िानी उन्हें र्वहाूँ ढूूँढ़ने 
के बािे में नहीां सोचेगी। याजक जानता था फक योआश को इस्राएि का शासक होना चाफहए। जब 
योआश सात र्वर्ट का हुआ, तो याजक उसे िोगों को फदखाने के सिये बाहि िे गया। याजक ने 
योआश का असभर्ेक फकया, उसके ससि पि मुकुट िखा औि उसे िाजा घोवर्त फकया। सभी ने 
तासियाूँ बजाईं औि नए िाजा के सिए नािे िगाए। िानी यह देखने गयी फक इतना शोि क्यों हो 
िहा है। फिि, उसने योआश को देखा। र्वह मुकुट पहने हुए मांफदि में खड़ा था। सेनापसतयों ने दषु्ट 
िानी को दिू िे जाकि माि डािा। योआश इस्राएि का नया िाजा था। 

https://www.bible.com/bible/1683/2KI.11
https://www.bible.com/bible/1683/MAT.20.17-28
https://www.bible.com/bible/1683/1TI.4.12
https://www.bible.com/bible/1683/1TI.4.12


 

तस्र्वीि से ससखना 

1. योआश योआश इस्राएि का िाजा बनने र्वािा सबसे कम उम्र का व्यवि था। उसकी बुआ 
ने उसे छह साि तक मांफदि में सछपाकि िखा क्योंफक उसकी दादी उसे मािना चाहती थी। 
उसकी दादी ने उसके अन्य सभी भाई-बहनों को माि डािा था ताफक इस्राएि के ससांहासन 
पि उसका कोई प्रसतद्वांद्वी न िहे। िाजा बनने के बाद उन्होंने वर्वश्वास के सिए कई महान 
सुिािों का नेततृ्र्व फकया। 

2. यहोयादा उस समय पुजािी था औि उसने युर्वा िाजा को उसकी दादी से बचाने के सिए 
सेना को सनदेश फदया था। यहोयादा ने योआश को इस्राएि का िाजा सनयुि फकया। 

मूि पाठ 

यह आियटजनक है फक सिा का प्रेम कुछ िोगों को क्या क्या किने को मजबूि कि देता हैं । 
इस्राएि के िाजा अहज्याह की माूँ अतल्याह के मामिे में, जब अहज्याह की मतृ्यु हो गई, तो 
इसने उसे उसके पूिे परिर्वाि की तिाश किने औि मािने के सिए मजबूि फकया। बस इससिए फक 
र्वह िानी बन सके। 

उसने सोचा फक उसने उसके पूिे परिर्वाि को माि डािा है, िेफकन िाजा अहज्याह की बहन ने 
उसके एक बेटे को मांफदि में सछपा फदया। योआश केर्वि एक र्वर्ट का था जब उसने उसे सछपा 
फदया। 

आियट की बात नहीां, जब योआश िाजा बना औि बड़ा हुआ, तो उसने कई िासमटक सुिािों का 
नेततृ्र्व फकया। सिा पाने के सिए अपनी दादी द्वािा फकए गए बुिे कामों को देखने औि मांफदि में 



पिे-बढे़ होने के बाद, योआश को पता था फक पिमेश्वि का सम्मान किने औि पिमेश्वि का आदि 
किने में इस्राएसियों का नेततृ्र्व किने के सिए उसे फकस तिह का शासक बनने की जरूित है। 

नए सनयम का पाठ: यीश ुके दो सशष्यों की माूँ यह सुसनत्ित किना चाहती है फक उसके िड़के 
यीशु द्वािा बनाई जाने र्वािी नई सिकाि में महत्र्वपूर्ट िोग हों। र्वह शवि के बािे में सोच िही है 
जबफक यीशु बसिदान औि वर्वनम्रता के बािे में बात कि िहे हैं। र्वह औि उसके बेटे यह नहीां 
समझते फक र्वास्तवर्वक शवि कैसी फदखती है। हािाूँफक, एक बाि जब यीशु मतृकों में से जीवर्वत 
हो जायेंगे, तब र्वे समझना शुरू कि देंगे। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• प्रमुख: पाठ का क्या अथट है? सिा की खोज, औि उसके साथ आने र्वािी सािी सांपवि औि 
प्रसतष्ठा, कई िोगों को कुछ भी किने के सिए मजबूि कि सकती है, औि इसे हाससि किने 
औि इसे बनाए िखने के सिए त्जसे भी किना पडे़ उसे चोट पहुांचा सकती है। दखु की 
बात हैं, बुिे िाजाओां औि इस मामिे में एक बुिी िानी ने इस्राएि के इसतहास को गांदा कि 
फदया। जबफक मानर्व सिकािों से हमेशा दषु्ट िोगों द्वािा समझौता फकया जा सकता है, 



मसीही होने के नाते, हम मानते हैं फक हम सबसे पहिे ईश्वि के िाज्य के नागरिक हैं। 
हमें ईश्वि का अर्वशेर् बनना चाफहए, हमेशा ईश्वि की इच्छा औि ईश्वि के सनयमों के प्रसत 
ईमानदाि िहना चाफहए। 

o शवि या िन के बािे में ऐसा क्या है जो कई िोगों को इसे औि असिक प्राप्त 
किने के सिए कुछ भी किने पि मजबूि कि देगा? 

o पिमेश्वि को मफहमा औि सम्मान फदिाने के सिए एक साांसारिक शासक को फकस 
प्रकाि शासन किने की आर्वश्यकता है? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? मसीहीयों को अपने हृदयों 
को समझौते से बचाना चाफहए। चाहे कोई मसीही युर्वा हो या बूढ़ा, पिमेश्वि सभी मसीहीयों 
को अपने जीर्वन से पिमेश्वि का सम्मान किने के सिए कहते हैं। इसकी शरुुआत एक 
ऐसे फदि से होती है जो पूिी तिह से पिमेश्वि से प्याि किने औि दसूिों से प्याि किने 
के सिए समवपटत है। 

o िन की ताकत पि अपना फदि िगाने के बजाय, मसीहीयों को कौनसी बात 
हाससि किने पि अपना फदि िगाना चाफहए? 

o एक मसीही अगुर्वा या शासक अपने फदि को शुि िखने औि पिमेश्वि का सम्मान 
किने पि ध्यान कें फित किने के सिए क्या कि सकता है? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? कुछ िोग दार्वा किते हैं, 
"साध्य सािन को उसचत ठहिाता है।" हािाूँफक, मसीही जानते हैं फक यह सच नहीां है। 
मसीहीयों को स्र्वयां को ऐसे तिीके से सांचासित किने का प्रयास किना चाफहए त्जससे 
ईश्वि को मफहमा औि सम्मान समिे, न फक स्र्वयां को मफहमा औि सम्मान समिे। इसका 
मतिब ससिट  सिा के पदों पि बैठे बुजुगट मसीही ही नहीां, बत्ल्क युर्वा मसीही भी हैं। जैसा 
फक योआश फदखाता है, आप पिमेश्वि के िाज्य के सिए बदिार्व िाने के सिए कभी भी 
बहुत छोटे नहीां होते हैं। 

o जब एक मसीही अगुर्वा या शासक को कठोि सनर्टय िेने पड़ते हैं तो र्वे क्या 
कदम उठा सकते हैं, र्वे जानते हैं फक इससे कुछ िोग पिेशान होंगे? 

o मसीहीयों को अपने अगुर्वों औि शासकों के प्रसत आदि औि सम्मान कैसे फदखाना 
चाफहए, फिि चाहे र्वे उन नेताओां या शासकों से सहमत हों या नहीां? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 



• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 44 यरूशिेम की दीर्वािों का पुनसनटमाटर्  

बाइवबि र्वचन: नहेम्याह 2:11-20  

नए सनयम का पाठ: िूका 19:28-48 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: जान िें फक ईश्वि के साथ एक मसीही के रिश्तों में अस्र्वीकृसत कभी भी अांसतम शब्द 
नहीां होता है। वर्वििता के बार्वजूद, ईश्वि हमेशा क्षमा किने औि ईश्वि के नम्र बच्चे को 
फिि से उभिने में मदद किने के सिए तैयाि िहता है। 

• हृदय: साहसी बनें, ईश्वि की इच्छा पूिी किने के सिए साहस औि दृढ़ता की आर्वश्यकता 
होती है। कई चुनौसतयाूँ होंगी औि ऐसे िोग होंगे जो मसीहीयों को असिि होते देखना 
चाहेंगे। 

• हाथ: आत्मवर्वश्वास से त्जएां, ईश्वि को मसीहीयों से यह अपेक्षा नहीां है फक र्वे अपने जीर्वन 
में ईश्वि की इच्छा को पूिा किने के सिए सभी कायट किें। ईश्वि उस इच्छा को पूिा किने 
के सिए मसीहीयों के साथ काम किता है। ईश्वि के प्रसत वर्वश्वास का अथट कभी-कभी 
वर्वश्वास के साथ एक-एक कदम उठाना होता है। 

एक र्वचन में पाठ: तब मैंने उनको उिि देकि उनसे कहा, स्र्वगट का पिमेश्वि हमािा काम सुिि 
किेगा । (नहेम्याह 2:20) 

पाठ सािाांश 

बहुत समय पहि,े यहूफदयों ने अपने औि मांफदि को अपने दशु्मनों से बचाने के सिए यरूशिेम के 
चािों ओि एक दीर्वाि बनाई थी। हािाूँफक, क्योंफक यहूफदयों ने पिमेश्वि की बात नहीां मानी, इससिए 
उसने बेबीिोन की सेना पि हमिा फकया औि यरूशिेम को जिा फदया। फिि, सेना यहूफदयों को 
बांदी बनाकि बेबीिोन िे गई। कई र्वर्ों के बाद, नहेम्याह ने िाजा अतटक्षत्र से पूछा फक क्या र्वह 
यरूशिेम र्वापस जा सकता है औि शहि की दीर्वाि का पुनसनटमाटर् कि सकता है। कुछ शासकों ने 
नहेम्याह से कहा फक यफद उसने शहि का पुनसनटमाटर् किने की कोसशश की तो र्वे उस पि हमिा 
कि देंगे। हािाूँफक, इससे नहेम्याह को डि नहीां िगा। र्वह "पवर्वत्र शहि" यरूशिेम के पुनसनटमाटर् को 
िेकि उत्साफहत था। नहेम्याह कई परिर्वािों को अपने साथ यरूशिेम िे गया। उन्होंने प्रत्येक 
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परिर्वाि से दीर्वाि के एक फहस्से का पुनसनटमाटर् किर्वाया। अगि कोई हमिा किने की कोसशश 
किता तो कुछ िोग सतकट  िहते थे। कािी मेहनत के बाद आत्खिकाि दीर्वाि बनकि तैयाि हो 
गई! 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. यरूशिेम की दीर्वािें। जब उन्होंने यरूशिेम पि वर्वजय प्राप्त की, तो अश्शूिी सेना ने शहि 
की दीर्वािों को सगिा फदया औि इस्राएसियों को सनर्वाटसन में िे गए। पिमेश्वि ने अश्शूरियों 
को यरूशिेम को नष्ट किने की अनुमसत दी क्योंफक इस्राएसियों ने िगाताि पाप फकया 
औि उन भवर्वष्यर्विाओां को सुनने से इनकाि कि फदया त्जन्हें पिमेश्वि ने उन्हें पिाताप 
किने के सिए बुिाया था। 

2. दीर्वािों का पुनसनटमाटर्। 70 र्वर्ों के सनर्वाटसन के बाद, पिमेश्वि ने इस्राएसियों को यरूशिेम 
िौटने की अनुमसत दी। नहेम्याह र्वह व्यवि था त्जसका उपयोग पिमेश्वि ने इस्राएसियों 
को शहि की दीर्वािों के पुनसनटमाटर् के सिए सांगफठत किने औि प्रेरित किन ेके सिए फकया 
था। 

3. कड़ी मेहनत किना। िोगों ने नहेम्याह की बात सनुी औि दीर्वािों के पुनसनटमाटर् के सिए 
कड़ी मेहनत किना शुरू कि फदया, भिे ही उनके आसपास िहने र्वािे िोगों ने काम का 
वर्विोि फकया। र्वे नहीां चाहते थे फक शहि की दीर्वािों का पुनसनटमाटर् हो, अन्यथा इस्राएिी 
फिि से एक शविशािी िोग बन सकते थे। हािाूँफक, पिमेश्वि ने इस्राएसियों को सििता 
दी, औि उन्होंने दीर्वािों का पुनसनटमाटर् फकया। 



मूि पाठ 

िाष्ट्रों के सिए ज्योसत बनने के बजाय, ऐसे िोग जो पिमेश्वि से प्रेम किते थे औि एक दसूिे से 
प्रेम किते थे उन इस्राएसियों ने िगाताि पाप फकया औि एक दसूिे को नुकसान पहुूँचाया। दशकों 
तक भवर्वष्यर्विाओां के माध्यम से पिाताप किने की पिमेश्वि की चेतार्वनी को सुनने से इनकाि 
किने के बाद, पिमेश्वि ने अश्शूरियों को र्वादा फकए गए देश को जीतने की अनुमसत दी। 

पिमेश्वि द्वािा बेबीिोसनयों को अश्शूरियों पि वर्वजय प्राप्त किने की अनुमसत देने से पहिे इस्राएिी 
70 र्वर्ों तक सनर्वाटसन में िहे। बेबीिोसनयों ने इस्राएसियों को र्वादा फकए गए देश में िौटने की 
अनुमसत दी। जब र्वे िौटे तो जीर्वन कफठन था। उन्हें नए घि बनाने थे, खेत दोबािा िोपने थे। 
इस्राएसियों ने अपने घि बनाने औि अपने खेतों में िोपर् किने में इतना समय वबताया, उन्होंने 
नष्ट हुई शहि की दीर्वािों औि नष्ट हुए मांफदि को नजिअांदाज कि फदया। उन्होंने यह नहीां सोचा 
फक मांफदि या शहि की दीर्वािों का पुनसनटमाटर् किना घि बनाने औि अपन ेखेतों में िोपर् किने 
त्जतना महत्र्वपूर्ट है। 

पहिे सनर्वाटससतों के र्वादा फकए गए देश में िौटने के बाद नहेम्याह बेबीिोन साम्राज्य में ही िह 
गया था। बेबीिोन में िहते हुए भी उसने खबिें सुनीां फक इस्राएिी र्वादा फकए गए देश में अच्छा 
प्रदशटन नहीां कि िहे थे। इससे र्वह बहुत पिेशान हो गया। र्वह िाजा का सेर्वक था। एक फदन, 

िाजा ने देखा फक र्वादा फकए गए देश में जो कुछ हो िहा था, उससे नहेम्याह फकतना दखुी था। 
िाजा ने नहेम्याह को र्वादा फकए गए देश में िौटने औि िोगों को शहि की दीर्वािों के पुनसनटमाटर् 
के सिए प्रोत्साफहत किने के सिए कहा। 

पिमेश्वि ने नहेम्याह औि एक अन्य व्यवि एज्रा को िोगों को यह याद फदिाने के सिए भेजा फक 
पिमेश्वि उनकी पहिी प्राथसमकता होनी चाफहए। यफद उन्होंने नष्ट की गई नगि की दीर्वािों औि 
मत्न्दि की उपेक्षा किके पिमेश्वि का आदि नहीां फकया। यफद र्वे केर्वि अपनी जरूितों पि ध्यान 
कें फित किते, तो पिमेश्वि उन्हें र्वादा फकए गए देश में सििता नहीां देते। िोगों ने अपने सेर्वकों 
के माध्यम से पिमेश्वि के सांदेश का पािन फकया औि शहि की दीर्वािों के पुनसनटमाटर् का काम 
शुरू कि फदया। 

नए सनयम का पाठ: िूस पि चढ़ने से कुछ ही फदन पहिे यीशु ने यरूशिमे शहि को देखा। र्वह 
दखुी था क्योंफक एक बाि फिि, इस्राएिी नहेम्याह के पूर्वटजों की तिह पिमेश्वि को अस्र्वीकाि कि 
िहे थे। यीशु के समय में, इस्राएसियों ने यीशु को अस्र्वीकाि किके पिमेश्वि को अस्र्वीकाि कि 
फदया था। यीशु जानता है फक एक बाि फिि पिमेश्वि एक वर्वदेशी सेना को यरूशिेम को नष्ट 



किने की अनुमसत देगा। यह भवर्वष्यर्वार्ी 70 ईस्र्वी में सच हुई जब पिमेश्वि ने िोमनों को 
यरूशिेम पि वर्वजय प्राप्त किने की अनुमसत दी। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• प्रमुख: पाठ का क्या अथट है? िोगों को दांफडत किना ईश्वि की इच्छा नहीां है। हािाूँफक, जब 
िोग, इस्राएसियों की तिह, पिमेश्वि के सनयमों औि पिमेश्वि की आज्ञाओां की उपेक्षा किते 
हैं, तो र्वे अपने पापों औि वर्विोह के परिर्ामों से पिमेश्वि की सुिक्षा पि भिोसा नहीां कि 
सकते। हािाूँफक, फकसी व्यवि के ईश्वि के साथ सांबांि में परिर्ाम कभी भी अांसतम शब्द 
नहीां होते हैं। ईश्वि सदैर्व उन िोगों को क्षमा किना औि उन्हें पुनस्थाटवपत किना चाहता 
है जो पाप से वर्वमुख होकि ईश्वि की ओि मुड़ जाते हैं। 

o ऐसे कुछ परिर्ाम क्या हैं जो उस व्यवि के जीर्वन में आते हैं जो ईश्वि के 
सनयमों औि आदेशों के अनुसाि जीने से इनकाि किता है? 

o कुछ िोग अपने पापों के दखुद परिर्ामों का अनुभर्व किने के बाद भी, पिमेश्वि से 
क्षमा माांगने से इनकाि क्यों किते हैं? 



• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? िोगों के जीर्वन में कई 
त्जम्मेदारियाां होती हैं। ईश्वि जानता है फक मसीहीयों को अपने घिों, परिर्वािों, नौकरियों 
औि चचों की देखभाि किने की आर्वश्यकता है। हािाूँफक, पिमेश्वि को उनके जीर्वन में 
हमेशा प्रथम स्थान पि िहना चाफहए। जब भी फकसी मसीही की दसूिों के प्रसत 
त्ज़म्मेदारियाूँ उसके जीर्वन की पहिी प्राथसमकता बन जाती हैं, तो उसे बड़ी सनिाशा औि 
पिेशानी का अनुभर्व होगा। हािाूँफक, जब एक मसीही की पहिी इच्छा ईश्वि से प्याि 
किना औि उसका सम्मान किना है, तो ईश्वि उन्हें दसूिों से प्याि किने औि उन्हें प्रदान 
किने में सििता देगा। इस पहिी इच्छा के साथ जीने से जीर्वन आसान नहीां होगा, 
िेफकन साहस औि दृढ़ता के साथ जीने से मसीही का जीर्वन आनांदमय होगा औि ईश्वि 
के िाज्य के सिए बड़ा िाभ होगा। 

o जब तक र्वे अपने हृदयों में ईश्वि को प्रथम स्थान देते हैं, तब तक कुछ मसीहीयों 
को ईश्वि पि भिोसा किने में कफठनाई क्यों होती है फक र्वे उनकी ज़रूितें पूिी 
किेंगे? 

o एक मसीही इस अांति को कैसे समझ सकता है फक र्वे अपने सिए क्या चाहते हैं 
औि पिमेश्वि उनके सिए क्या चाहते हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? पिमेश्वि चाहता है फक 
मसीही अपने औि दसूिों को आपूसतट किने के सिए कड़ी मेहनत किें। जब भी मसीही 
केर्वि अपने सिए कड़ी मेहनत किते हैं, औि दसूिों की पिर्वाह नहीां किते हैं, तो पिेशानी 
औि सनिाशा उनके जीर्वन में आ जाएगी। ईश्वि मसीहीयों को ईश्वि की शवि के साथ 
अपना वर्वश्वास जीने, दसूिों से र्वास्तवर्वक तिीकों से प्याि किने के सिए कहते हैं। 

o वपछिे सप्ताह आपने दसूिों की मदद के सिए क्या फकया? 

o दसूिों को ईश्वि का प्रेम फदखाने के सिए आप इस सप्ताह कौन सा एक कदम उठा 
सकते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 



 

पाठ शीर्टक: 45 एस्तेि अपने िोगों को बचाती है  

बाइवबि र्वचन: एस्तेि 4  

नए सनयम का पाठ: 1 पतिस 2:9-17 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: जो िोग पिमेश्वि का सम्मान नहीां किते उन िोगों के बीच सनर्वाटससत के रूप में 
िहने के अनूठे अर्वसिों औि खतिों को समझ िें। 

• हृदय: मसीही के जीर्वन में साहस के महत्र्व को पहचानें। 

• हाथ: खुद को नकािने औि ईश्वि के किीब आने के सािन के रूप में उपर्वास का अभ्यास 
किें। 

एक र्वचन में पाठ: क्योंफक जो तू इस समय चुपचाप िहे, तो औि फकसी न फकसी उपाय से 
यहूफदयों का छुटकािा औि उिाि हो जाएगा, पिांतु तू अपने वपता के घिाने समेत नाश होगी। फिि 
क्या जाने तुझे ऐसे ही कफठन समय के सिए िाजपद समि गया हो? (एस्तेि 4:14) 

पाठ सािाांश 

क्षयर्ट ने उसे अपनी िानी चुना। हामान िाजा का सर्वोच्च असिकािी था, औि र्वह अपने देश में 
िहने र्वािे यहूफदयों को पसांद नहीां किता था। हामान ने सभी यहूफदयों को माि डािने की योजना 
बनायी थी। जब एस्तेि को उसकी योजना के बािे में पता चिा तो र्वह सचांसतत हो गई। र्वह भी 
एक यहूदी थी। एस्तेि िाजा को हामान की दषु्ट योजना के बािे में बताना चाहती थी, िेफकन र्वह 
उसे देखने के सिए सीिे अांदि नहीां जा सकी। यफद र्वह िाजा के वबना बुिाए अांदि जाती, तो 
सनयम कहता फक र्वह माि दी जाएगी। उसके जीवर्वत िहने का एकमात्र तिीका यह था फक िाजा 
अपना िाजदांड उसकी ओि बढ़ा दे। एस्तेि ने र्वह मौका सिया। र्वह साहसपूर्वटक िाजा से समिने के 
सिए अांदि चिी गई। हि कोई हैिान था! िाजा क्या किेगा? उसने अपना िाजदांड एस्तेि की ओि 
नीचे फकया, औि उसने उसे छू सिया। जब एस्तेि ने िाजा को हामान की दषु्ट योजना के बािे में 
बताया, तो िाजा ने हामान को माि डािा। एस्तेि ने अपने िोगों को बचाया। 
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तस्र्वीि से ससखना 

1. एस्तेि एक यहूदी थी जो िािसी साम्राज्य के फहस्से शूशन में सनर्वाटसन में िह िही थी। 

2. िाजा क्षयर्ट। एस्तेि बहुत सुांदि थी, औि िािसी िाजा क्षयर्ट ने उसे अपनी पत्नी बनाया। 

3. हामान (हाथ में भािा सिए हुए) एक दषु्ट व्यवि था, जो िाजा क्षयर्ट की सिकाि का सदस्य 
था। हामान यहूफदयों से निित किता था, खासकि मोदटकै नाम के यहूदी से। हामान ने 
िाजा को िोखा देकि सभी यहूफदयों को माि डािने का सनिय फकया, ताफक हामान मोदटकै 
को दण्ड दे सके। हािाूँफक, हामान को नहीां पता था फक एस्तेि एक यहूदी थी। मोदटकै ने 
एस्तेि से प्राथटना की फक र्वह िाजा से आगामी निसांहाि को िोकने के सिए कहे। एस्तेि ने 
िाजा क्षयर्ट से अपने औि सभी यहूफदयों के जीर्वन की याचना की। िाजा क्षयर्ट एस्तेि से 
प्याि किता था औि उसने उसका अनुिोि स्र्वीकाि कि सिया। उसने हामान को भी माि 
डािा क्योंफक र्वह िानी को मिर्वाना चाहता था। 

मूि पाठ 

एस्तेि की पुस्तक की घटनाएूँ बेबीिोन की बन्िुर्वाई की समासप्त के बाद घफटत होती हैं, जब 
असिकाांश इस्राएिी र्वादा फकए गए देश में िौट आए। जो भी कािर् हो, एस्तेि औि मोदटकै सफहत 
कई यहूफदयों ने र्वादा फकए गए देश में र्वापस न िौटने, बत्ल्क िािसी साम्राज्य में िहने का 
िैसिा फकया है। 

एस्तेि की फकताब, दासनय्येि की फकताब के साथ, र्वादा फकए गए देश के बाहि िहने के दौिान 
यहूफदयों द्वािा सामना की गई कुछ अनोखी चुनौसतयों को दजट किती है। वर्वशेर् रूप से, दसूिों को 



यहूफदयों के प्रसत जो नस्िर्वाद औि ईष्याट महसूस हुई। पिमेश्वि ने एस्तिे को शूशन में एक बहुत 
ही महत्र्वपूर्ट पद पि िखा ताफक यह सुसनत्ित फकया जा सके फक इस्राएसियों की सुिक्षा हो, यहाां 
तक फक उन इस्राएसियों के सिए भी जो र्वादा फकए गए देश में नहीां िह िहे हैं। 

फदिचस्प बात यह है फक एस्तेि की फकताब में ईश्वि, प्राथटना या चमत्काि का कोई त्जि नहीां है। 
हािाूँफक, यह स्पष्ट है फक ईश्वि पदे के पीछे काम कि िहा है, इस्राएसियों की िक्षा के सिए र्वाचा 
के र्वादों के प्रसत र्विादाि िहता है। पिमशे्वि मोदटकै की सिाह, एस्तेि के साहसी कायों औि 
इस्राएसियों के उपर्वास के जर्वाब में कायट किता है। 

नए सनयम का पाठ: चाहे मसीही फकसी भी साांसारिक िाष्ट्र में िहते हों, र्वे उस िाष्ट्र में "वर्वदेशी औि 
सनर्वाटससत" हैं, क्योंफक उनकी सच्ची नागरिकता ईश्वि के िाज्य में है। इस परिच्छेद में, प्रेरित 
पतिस कुछ फदशासनदेश देता है फक मसीहीयों को अपने साांसारिक िाष्ट्र में सनर्वाटसन के दौिान कैसे 
आचिर् किना चाफहए। उन्हें पथृ्र्वी के शासकों औि असिकारियों के प्रसत आदि औि सम्मान 
फदखाना है, औि इतना अच्छा जीर्वन जीना है फक र्वे अन्यजासतयों के सिए पिमेश्वि की मफहमा के 
गर्वाह बनें। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 



साझा किना: 

• शीर्ट: पाठ का क्या अथट है? मानर्व पापबुवि स्र्वयां को कई रूपों में व्यि किती है। एस्तेि 
की पुस्तक में िोि औि नस्िर्वाद दो रूप प्रदसशटत हैं। हामान का िोि इतना असिक था 
फक र्वह न केर्वि मोदटकै को उसके अनादि के सिए दांफडत किना चाहता था, बत्ल्क उसके 
िोि ने उसके नस्िर्वाद को इस हद तक बढ़ा फदया फक र्वह िािसी साम्राज्य में िहने 
र्वािे सभी यहूफदयों को नष्ट किने की सात्जश िच िहा था। यह फकसी व्यवि के भीति के 
पाप को बाहिी रूपों में व्यि किने का एक उदाहिर् है। मनुष्य अपनी शवि से पाप को 
सनयांवत्रत नहीां कि सकता। हािाूँफक, ईश्वि पाप के कायट को वर्विि किने में सक्षम है, औि 
मसीह में, पाप की शवि को नष्ट कि देता है। यीश ुकी शवि औि उपत्स्थसत से, मसीही 
पाप को अस्र्वीकाि कि सकते हैं। एस्तेि औि मोदटकै की त्स्थसत सनर्वाटससतों के सामने 
आने र्वािी कुछ अनोखी चुनौसतयों को प्रदसशटत किती है। 

o अपने से अिग िोगों में दसूिों से निित किने या उन पि सांदेह किने का इतना 
बड़ा प्रिोभन क्यों है? 

o नस्ि औि िमट के अिार्वा, आपकी सांस्कृसत में कुछ अन्य श्रते्र्याां क्या हैं त्जनका 
उपयोग िोग दसूिों के साथ भेदभार्व किने के सिए किते हैं? 

• हृदय: पाठ क्या कहता है फक हमें क्या होना चाफहए? जब िोग मसीही बन जाते हैं, तो र्वे 
सबसे महान िाज्य, ईश्वि के िाज्य के सदस्य बन जाते हैं। यह एक ऐसा िाज्य है त्जसके 
नागरिक "हि िाष्ट्र, जनजासत, िोग औि भार्ा से हैं।" (प्रकासशतर्वाक्य 7:9) कभी-कभी, जो 
नये मसीही हैं र्वे मसीही बनने से पहिे अन्य देशों या िोगों के समूहों से निित किते 
थे। आपके मसीही िमट में बढ़ने का एक फहस्सा यह है फक पिमेश्वि उन पूर्वाटग्रहों को ठीक 
किने की अनुमसत दें, औि सभी िोगों को पिमेश्वि की वप्रय िचनाओां के रूप में देखें। एक 
मसीही के जीर्वन में ईश्वि के परिर्वतटनकािी कायट को अनुमसत देने के सिए बहुत साहस 
की आर्वश्यकता हो सकती है। क्योंफक ईश्वि अक्सि परिर्वसतटत मसीहीयों में उन मूल्यों को 
स्थावपत किेगा जो उस िाष्ट्र के मूल्यों के वर्वपिीत हैं त्जसमें र्वे िहते हैं। 

o ऐसे कौन से कािर् हैं त्जनकी र्वजह से कोई व्यवि दसूिों के प्रसत पूर्वाटग्रह महसूस 
किता है? 

o पूर्वाटग्रह के अिार्वा, कौन से अन्य आांतरिक पाप फकसी व्यवि को दसूिों के प्रसत 
िोि का कािर् बन सकते हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? पूर्वाटग्रह औि निित से िड़ने 
का सबसे अच्छा तिीका यह है फक फकसी ऐसे व्यवि के साथ बैठें जो आपसे अिग है 
औि उन्हें जानें (औि उन्हें भी आपको जानने की अनुमसत दें!)। जब हम एक बाि में 
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केर्वि एक ईंट हटाने से शुरुआत किते हैं तो बड़ी-बड़ी दीर्वािें सगि जाती हैं। यीशु चाहते 
हैं फक हम दसूिों से र्वैसा ही प्रेम किें जैसा र्वह उनसे किते हैं। यह हमेशा आसान नहीां 
होता है, िेफकन उपर्वास एक ऐसा तिीका है त्जससे एक मसीही अपने जीर्वन में ईश्वि के 
उपचाि कायट के सिए प्राथटना औि सचांतन का एक वर्वसशष्ट समय व्यतीत कि सकता है। 

o फकस प्रकाि उपर्वास एक मसीही के जीर्वन में आध्यात्त्मक वर्वकास िा सकता है? 

o इस सप्ताह आप क्या साहसी कायट कि सकते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 46 दाऊद के भजन 

बाइवबि र्वचन: भजन 2, भजन 23 

नया सनयम बाइवबि र्वचन: प्रेरितों के काम 13:21-23 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: गीत औि कवर्वता द्वािा ईश्वि की सिाहना किें क्योंफक ईश्वि के बािे में महान सत्य 
व्यि किने के शविशािी माध्यम हैं जो दसूिों को ईश्वि की आिािना किने के सिए 
प्रेरित कि सकते हैं। 

• हृदय: आनांद मनाएां फक ईश्वि न केर्वि हमें हमािे पापों से बचाना चाहते हैं, बत्ल्क हमािे 
फदिों को बदिना चाहते हैं ताफक हम ईश्वि से प्याि कि सकें  औि अपने पूिे अत्स्तत्र्व के 
साथ दसूिों से प्याि कि सकें । 

• हाथ: जब आप अन्य मसीहीयों के साथ आिािना में इकट्ठा होते हैं, औि साथ ही में 
अपने सामान्य दैसनक गसतवर्वसियों में भी, आिािना का अच्छा जीर्वन जीने के सिए खुद 
को समवपटत किें। 

एक र्वचन में पाठ: ‘‘यहोर्वा मेिा चिर्वाहा है, मुझे कुछ घटी न होगी।’’ (भजन 23:1) 

पाठ सािाांश: दाऊद एक महान िाजा औि भवर्वष्यद्विा थे त्जनके माध्यम से ईश्वि ने मानर्व जासत 
को भजन के प्रेिक शब्द फदए, त्जसमें ईश्वि के चुने हुए जन के वर्वर्य में, जो आनेर्वािा है, उसके 
वर्वर्य में भवर्वष्यर्वात्र्याां शासमि थी। जबफक सभी भजन िाजा दाऊद द्वािा नहीां सिखे गए थे, 

प्रत्येक भजन ईश्वि के बच्चों द्वािा शविशािी प्राथटना है, औि ईश्वि से प्रेरित है, त्जससे हमें ईश्वि 
के किीब आने में मदद समिती है। भजन मानर्वीय भार्वनाओां औि त्स्थसतयों की महान वर्ववर्विता 
को िैिाते हैं, ताफक हम अपने जीर्वन में जब फकसी भी चीज सामना किते है तब हमें ऐसे भजन 
समिते हैं त्जसके द्वािा हमें हमािी आर्वश्यकता, आनांद या आशाओां को पिमेश्वि के सामने व्यि 
किने में मदद समिती हैं। इनमें से कई भजनों में हम आने र्वािे मसीहा के बािे में 
भवर्वष्यर्वात्र्याूँ औि आशाएूँ सुन सकते हैं। 

तस्र्वीि से ससखना: 
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मूिपाठ: भजन सांफहता की पुस्तक में कई अिग-अिग िेखकों द्वािा सिखे गए 150 भजन शासमि 
हैं, कई अिग-अिग परित्स्थसतयों में, ईश्वि को समवपटत जीर्वन के कई अिग-अिग पहिुओां को 
दशाटते हैं। ये गीत औि प्राथटनाएां मानर्वीय जरूितों, चाहतों औि खुसशयों के पूिे र्वर्टिम को िैिाती 
हैं क्योंफक र्वे इस पसतत दसुनया में िहते हैं औि एक पवर्वत्र ईश्वि के सामने िहते हैं। 

इस पाठ के सिए चुने गए ये दो वर्वशेर् भजन, भजनों की दोहिी प्रकृसत को दशाटते हैं, दोनों ही 
ईश्वि के सिए मानर्वीय प्राथटनाएूँ हैं, िेफकन ईश्वि से प्रेरित प्राथटनाएूँ भी हैं। औि इससिए, भजन 2 

में हम पिमेश्वि के िोगों के सिए पिमेश्वि का एक र्वचन सुनते हैं। इस प्राथटना गीत में पिमेश्वि 
इस्राएसियों को याद फदिाता है फक मानर्व अगुर्वे चाहे जो भी घोर्र्ा किें, पिमेश्वि ही अांततः 
मानर्वीय मामिों का प्रभािी है। यह भजन आने र्वािे मसीहा की भी भवर्वष्यर्वार्ी किता है जो 
पथृ्र्वी पि न्याय िाएगा। 

दसूिी ओि, भजन सांफहता 23, पिमेश्वि की स्तुसत औि भिोसे का एक अांतिांग गीत है। इन 
शविशािी छांदों में हम एक ऐसे हृदय को सुनते हैं जो पूिी तिह से ईश्वि के प्रसत समवपटत है, न 
केर्वि उिाि में भिोसा किता है, बत्ल्क अपने जीर्वन के प्रत्येक फदन में सुिक्षा औि मागटदशटन पि 
भिोसा किता है। 

नया सनयम पाठ: ये पद एक प्रचाि का फहस्सा हैं जो पौिुस ने वपससफदया के अन्ताफकया में 
आिािनािय में फदया था। भार्र् में पौिुस इस्राएि के इसतहास के माध्यम से पिमेश्वि के कायट 
पि नज़ि िख िहा है, औि यह बता िहा है फक कैस ेयीशु एकमात्र पिमेश्वि है त्जसे अांततः दसुनया 
में उिाि िाने के सिए भेजा गया था। दसुनया में उिाि िाने के सिए काम कि िहे पिमेश्वि की 
इस कहानी के फहस्से के रूप में, पौिुस इस बािे में बात किता है फक कैसे िाजा दाऊद पिमेश्वि 
के फदि के अनुसाि एक व्यवि था। िाजा दाऊद र्वांशार्विी का फहस्सा थे, दोनों आध्यात्त्मक औि 
शािीरिक रूप स,े त्जसके कािर् यीशु मसीह का जन्म औि उसके द्वािा सेर्वा की गई। 

 

बायबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 
• साझा की गई स्तुती के सिए ईश्वि को िन्यर्वाद दे है। 
• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 
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• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदिों औि फदमागों को खोिने के सिए कहें ताफक र्वह खुशी के 
साथ प्राप्त कि सकें  जो ईश्वि को आज आपके साथ साझा किना है। 

सुनना: 

• दोनों बाइबि पाठ पढ़ें। 
• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 
• बाइबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 
• क्या फकसी ने मुख्य बाइबि पाठ को फिि से सुनाया है। 

साझा किना: 

• सीि: पाठ का क्या अथट है? ईश्वि के िोगों की बड़ी र्वांशार्विी में पुरुर् औि मफहिाएां है, 

हािाांफक र्वे अपूर्ट है, िेफकन उन्होंने ईश्वि की आिािना के सिए अपना जीर्वन समवपटत 
फकया हैं। ये दो भजन उन तिीकों के उदाहिर् हैं त्जनसे हम पिमेश्वि की आिािना के 
माध्यम से पिमेश्वि के बािे में असिक जान सकते हैं। ये दो स्तोत्र हमें पिमेश्वि के 
स्र्वभार्व औि पिमेश्वि की महान आशीर्ों के प्रसत हमािी उसचत प्रसतफिया दोनों के बािे में 
शविशािी अांतदृटवष्ट प्रदान किते हैं। 

o इन स्तोत्रों में पिमेश्वि के फकन गुर्ों पि प्रकाश डािा गया है? 

o कोई भी व्यवि स्र्वयां को आिािना के सिए कैसे तैयाि कि सकता है, ताफक र्वे 
पिमेश्वि से प्राथटना किने औि पिमेश्वि का र्वचन सुनने के सिए सर्वाटःेिम रूप से 
तैयाि हो सकें ? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? ईश्वि ससिट  हमािे फदमाग 
को आशीर्वाटद नहीां देना चाहते हैं, ईश्वि हमािे फदिों को भी आशीर्वाटद देना चाहते हैं। हमािा 
हृदय जो हमािे जीर्वन का कें ि, आशीर्ों का एक िव्र्वािा बने त्जससे हमािा प्रेम, करुर्ा 
औि आनांद प्रर्वाफहत हो। ऐसा होने के सिए हमें अपने जीर्वन को पूिी तिह से ईश्वि को 
समवपटत किना चाफहए, औि हमािी मन की इच्छाओां के सिये ईश्वि को पूर्ट अर्वसि देना 
चाफहए। 

o क्यों कुछ िोग पिमेश्वि को अपने सािे पाप औि पिेशानी देने के सिए तैयाि हैं , 
िेफकन पिमेश्वि को अपने हृदयों का स्र्वामी नहीां बनने देना चाहते हैं? 

o मसीही वर्वश्वासी को अपने दैसनक सांबांिों, गसतवर्वसियों औि बातचीत में गैि-
मसीहीयों से फकस प्रकाि सभन्न होना चाफहए? 



• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? इस सांसाि में, पिमेश्वि के 
िोगों को हमेशा पिीक्षा में डािा जाएगा फक र्वे अपनी आूँखें पिमेश्वि पि िगाने के बजाय 
इस दसुनया के शासकों औि नेताओां िगाए। उनमें से कई शासक, यफद पिमेश्वि के प्रसत 
समवपटत नहीां हैं, तो र्वे पिमेश्वि के िोगों को पिमेश्वि के किीब नहीां, बत्ल्क पिमेश्वि से 
औि दिू िे जाएांगे। इससिए, पिमेश्वि के िोगों ने अपने जीर्वन को आिािना के सिऐ औि 
अपने दैसनक जीर्वन के सिए पिमेश्वि पि कें फित िहना चाफहए। 

o इस अस्थायी सांसाि की प्राथसमकताओां औि इच्छाओां का पीछा किने से अपने 
हृदय को बचाने के सिए आप कौन-से व्यार्वहारिक कदम उठा सकते हैं? 

o आप आिािना द्वािा या आिािना किने र्वािे अन्य िोगों को सहायता किने द्वािा 
अपने चचट को फकसप्रकाि मदद कि सकते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 
• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक ईश्वि चाहता है फक र्वे 

आज के पाठ का जर्वाब दें। 
• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए, औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 

समय व्यतीत किें। 
• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 47 अय्यूब - दखु: सहने र्वािा सेर्वक  

बाइवबि र्वचन: अय्यूब 1  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: याक़ूब 5:7-11 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: समझ िें फक मसीही िोग ऐसे सगिे हुए सांसाि में िहते हैं जहाां अच्छे िोगों के साथ 
बुिी चीजें होती हैं। ईश्वि मसीहीयों को सभी नुकसानों से क्यों नहीां बचाएगा? अय्यूब की 
पुस्तक पिमेश्वि के िोगों का एक उदाहिर् है जो उस अत्यांत कफठन प्रश्न का समािान 
किने का प्रयास कि िहे हैं त्जसका कोई आसान उिि नहीां है। 

• हृदय: जान िें फक क्या आप केर्वि आशीर्वाटद के सिए पिमेश्वि का अनुसिर् किते हैं। 

• हाथ: दतु्खत िोगों पि दया औि करुर्ा किे, न फक उनका न्याय किे। 

एक र्वचन में पाठ: “मैं अपनी माां के पेट से नांगा सनकिा औि र्वहीां नांगा िौट जाऊां गा; यहोर्वा ने 
फदया औि यहोर्वा ही ने सिया; यहोर्वा का नाम िन्य है।” (अय्यूब 1:21b) 

पाठ सािाांश 

शैतान ने पिमेश्वि से पूछा फक क्या र्वह अय्यूब के पास जो सब हैं र्वह सब कुछ छीनकि उसे 
पिीक्षा में डाि सकता है जो अय्यूब के पास थी औि अय्यूब उससे प्रेम किता था। शैतान का 
मानना था फक अय्यूब ने पिमेश्वि की सेर्वा केर्वि इससिए की क्योंफक पिमेश्वि ने उसे अमीि 
बनाया था। पिमेश्वि ने शैतान से कहा फक र्वह अय्यूब को प्रिोसभत कि सकता है पिन्तु माि 
नहीां सकता। शैतान पथृ्र्वी पि र्वापस गया औि अय्यूब के सभी सेर्वकों औि जानर्विों को माि 
डािा। यहाूँ तक फक उसने अय्यूब के बच्चों को भी माि डािा जब र्वे खाना खा िहे थे। अय्यूब 
ने सब कुछ खो फदया, पिन्तु उसने पिमेश्वि को दोर् नहीां फदया। इसके बाद, शैतान ने अय्यूब को 
ससि से पैि तक ददटनाक घार्वों से ढक फदया। अय्यूब के समत्रों ने भी उसे नहीां पहचाना। अय्यूब 
िाख के ढेि पि बैठ गया औि यह फदखाने के सिए फक र्वह फकतना दखुी था, समट्टी के बतटन के 
टूटे हुए टुकडे़ से अपने घार्वों को खुजिाया। अय्यूब की पत्नी ने उससे कहा फक र्वह पिमेश्वि की 
सनांदा कि ताफक र्वह मि सके औि उसे औि असिक पीड़ा न हो। पिन्तु अय्यूब ने अपने साथ हुई 
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बुिी घटनाओां के सिए कभी भी पिमेश्वि को दोर्ी नहीां ठहिाया। इसके बाद, पिमेश्वि ने अय्यूब 
को पहिे से दोगुना आशीर्वाटद फदया। 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. अय्यूब एक िमी व्यवि था जो ईश्वि, अपने परिर्वाि से प्याि किता था औि दसूिों के प्रसत 
उदाि था। र्वह बहुत अमीि था। अय्यूब एक महान वर्वश्वासर्वान व्यवि था। 

2. िाख पि बैठना। एक फदन शैतान ने अय्यूब के सभी बच्चों, िन औि प्रसतष्ठा को छीन 
सिया। शैतान का मानना था फक अय्यूब ने पिमेश्वि की सेर्वा केर्वि उन आशीर्ों के 
कािर् की जो पिमेश्वि ने उसे फदए थे। यफद शैतान ने अय्यूब की सािी आशीर्ें छीन िीां, 
तो क्या अय्यूब पिमेश्वि को अस्र्वीकाि कि देगा? अय्यूब को अपनी भािी पीड़ा पि िोने के 
सिए छोड़ फदया गया। 

3. उसकी त्र्वचा पि िोडे़। शतैान ने न केर्वि र्वह सब कुछ छीन सिया जो अय्यूब से प्याि 
किता था, उसने अय्यूब का स्र्वास्थ्य भी छीन सिया, औि उसे िोडे़-िुां ससयाूँ देकि बहुत ददट 
पहुूँचाया। 

4. अय्यूब की पत्नी (हिे िांग की टोपी में) ने अय्यूब का मज़ाक उड़ाया, औि उससे कहा फक 
र्वह यह जानने की कोसशश किना छोड़ दे फक र्वह क्यों पीफड़त है। उसका दृवष्टकोर् था, 
यफद ईश्वि अभी भी आपके जीर्वन में बड़ी पीड़ा आने देता है तो ईश्वि का अनुसिर् किने 
का कोई िायदा नहीां है। 

5. अय्यूब समत्र। जब उन्होंन ेअय्यूब की बड़ी पीड़ा के बािे में सुना, तो उसके तीन दोस्त 
अय्यूब को साांत्र्वना देने के सिए गए। हािाूँफक, अय्यूब को साांत्र्वना देने के बजाय उन्होंने 
उसकी पीड़ा को औि भी बदति बना फदया। उन्होंने अय्यूब को बताया फक उसकी पीड़ा 



केर्वि पिमेश्वि द्वािा उसे एक महान पाप के सिए दांफडत किने का परिर्ाम हो सकती है। 
उन्होंने उससे पिाताप किने को कहा। हािाूँफक, अय्यूब जानता था फक उसने यह सब पाने 
के सिए कोई बड़ा पाप नहीां फकया है। इसके बजाय, उन्होंने कहा फक र्वह हमेशा पिमेश्वि 
का अनुसिर् किेंगे, चाहे पिमेश्वि ने उन्हें आशीर्वाटद फदया हो या शाप फदया हो। 

मूि पाठ 

जीर्वन के सबसे उिझाने र्वािे प्रश्नों में से एक है "अच्छे िोगों के साथ बुिा क्यों होता है?" प्रत्येक 
मसीही शायद फकसी ऐसे व्यवि को जानता है जो ईश्वि के प्रसत बहुत र्विादाि है, औि फिि भी 
उसने अपने जीर्वन में बहुत पीड़ा का अनुभर्व फकया है। पिमेश्वि अपने र्विादाि बच्चों में से एक 
के जीर्वन में कष्ट क्यों आने देंगे? यफद ईश्वि र्वास्तर्व में सर्वटप्रेमी औि सर्वटशविमान है, तो ईश्वि 
मसीहीयों को महान कष्टों से क्यों नहीां बचाता? 

ये कुछ शविशािी प्रश्न हैं त्जन्हें अय्यूब की पुस्तक सांबोसित किती है। अय्यूब की पुस्तक 
अय्यूब को ईश्वि के आदशट अनुयायी के रूप में प्रस्तुत किती है। अय्यूब के कई बच्चे हैं, उसके 
पास बहुत िन है, औि र्वह बहुत सम्मासनत व्यवि है। र्वह ईश्वि में वर्वश्वास िखने र्वािे एक 
महान व्यवि भी हैं। 

हािाूँफक, शैतान का दार्वा है फक अय्यूब केर्वि पिमेश्वि की सेर्वा किता है क्योंफक पिमेश्वि उसे यह 
सभी आशीर्वाटद देता है। उसका मानना है फक यफद अय्यूब ने उन आशीर्ों को खो फदया तो र्वह 
पिमेश्वि से मुांह मोड़ िेगा। इससिए, एक फदन, पिमेश्वि की अनुमसत से, शैतान र्वह सब कुछ छीन 
िेता है जो अय्यूब को वप्रय है। अय्यूब को बहुत कष्ट हुआ। हािाूँफक, जब अय्यूब यह समझने की 
कोसशश किता है फक पिमेश्वि ने उसके जीर्वन में इतनी पीड़ा क्यों आने दी, तो उसने पिमेश्वि से 
मुांह नहीां मोड़ा। न ही र्वह इस सािे वर्वनाश के सिए ईश्वि को दोर्ी मानता है। इसके बजाय, र्वह 
शैतान को ग़ित सावबत किते हुए, पिमेश्वि के प्रसत र्विादाि िहता है। 

चूूँफक अय्यूब पिमेश्वि के प्रसत ईमानदाि था, इससिए पिमेश्वि ने अय्यूब को उसका सािा 
स्र्वास्थ्य, िन िौटा फदया, औि उसे पहिे से भी असिक बच्चे फदए। 

नया सनयम का पाठ: अय्यूब द्वािा प्रदसशटत महान गुर्ों में से एक िैयट है। जब मसीही अिीि हो 
जाते हैं, तो र्वे अपने सिए औि दसूिों के सिए बड़ी मुसीबत खड़ी कि सकते हैं। इसके बजाय, 

मसीहीयों को िैयट िखना सीखना चाफहए, यह जानते हुए फक ईश्वि का समय उनके समय से 
बेहति है। 



 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• प्रमुख: पाठ का क्या अथट है? अय्यूब की पुस्तक कई कफठन प्रश्न पूछती है, िेफकन कई 
आसान उिि नहीां देती है। इसके बजाय, अय्यूब की पुस्तक मसीहीयों को इस बात पि 
वर्वचाि किने के सिए आमांवत्रत किती है फक ईश्वि के प्रसत उनकी सेर्वा औि ईमानदािी 
ईश्वि के आशीर्वाटद पि सनभटि है या नहीां। यफद कोई मसीही केर्वि ईश्वि के आशीर्वाटद के 
कािर् ईश्वि की सेर्वा किता है, तो क्या र्वे र्वास्तर्व में मसीही हैं? इसके बजाय, मसीही र्वे हैं 
जो ईश्वि को अपने पूिे फदि, आत्मा औि फदमाग से प्याि किते हैं। जब र्व ेपिमेश्वि से 
इस प्रकाि प्रेम किते हैं, तो र्वे पिमेश्वि की सेर्वा उस चीज़ के सिए नहीां किते हैं जो उन्हें 
पिमेश्वि से समि सकती है; र्वे उनके प्रसत पिमेश्वि के महान प्रेम की प्रसतफिया स्र्वरूप 
पिमेश्वि की सेर्वा किते हैं। 

o यफद ईश्वि र्वास्तर्व में मसीहीयों से प्याि किता है, तो मसीहीयों को सभी नुकसान 
औि पीड़ाओां से क्यों नहीां बचाया जाता है? 

o यफद िोग सोचते हैं फक उन्हें ईश्वि से महान आशीर्वाटद समि सकता है तो र्वे 
केर्वि ईश्वि की सेर्वा क्यों किना चाहेंगे? 



• हृदय: पाठ क्या कहता है फक हमें क्या होना चाफहए? यीशु ने ससखाया, ईश्वि "भिे औि बुिे 
दोनों पि अपना सूयट उदय किता है, औि िमी औि अिमी दोनों पि मेंह बिसाता है।" 

(मिी 5:45b) जबफक एक मसीही की बाहिी त्स्थसत बहुत खिाब हो सकती है, मसीही के 
फदि में हमेशा पिमेश्वि का प्याि िहेगा। ईश्वि भी उन मसीहीयों के माध्यम से बहुत 
शविशािी ढांग से कायट किने में सक्षम है त्जन्होंने पीड़ा झेिी है, ताफक उन अन्य िोगों 
की मदद की जा सके जो र्वतटमान में पीड़ा सह िहे हैं। 

o एक मसीही यह कैसे समझ सकता है फक क्या र्वे केर्वि ईश्वि के आशीर्वाटद के 
कािर् ईश्वि का अनुसिर् किते हैं, या र्वे र्वास्तर्व में ईश्वि का अनुसिर् किते हैं 
क्योंफक र्वे ईश्वि से प्याि किते हैं? 

o शैतान मसीहीयों को उन चीजों के सिए पिमेश्वि को दोर्ी ठहिाने के सिए कैसे 
प्रेरित किने की कोसशश किता है जो पिमेश्वि की गिती नहीां हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? अय्यूब के तीन दोस्तों ने 
अय्यूब के साथ सहानुभूसत िखकि औि उसे साांत्र्वना देकि अच्छी शुरुआत की। हािाूँफक, 

कुछ फदनों के बाद उनका फदिासा टकिार्व में बदि गया। उन्होंने अय्यूब से कहा फक 
केर्वि र्वे िोग ही कष्ट भोगते हैं त्जन्होंने पाप फकया है। इसके अिार्वा, त्जसने भी अय्यूब 
त्जतना कष्ट सहा है, उसन ेअर्वश्य ही कुछ बडे़ पाप फकए होंगे। पिमेश्वि के प्रसत ईमानदाि 
िहने औि अय्यूब के र्विादाि समत्र होने के बजाय, र्वे अय्यूब पि दोर् िगाने र्वािे औि 
पिमेश्वि के बािे में ग़ित बातें किने र्वािे बन गय।े 

o यह मान िेना खतिनाक क्यों है फक फकसी की पीड़ा उसकी अपनी गिती है? 

o आिोचना फकए वबना, मसीही उन िोगों के प्रसत करुर्ा औि प्रेम कैसे पेश कि 
सकते हैं जो र्वास्तर्व में अपने पापों के कािर् पीफड़त हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 
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पाठ शीर्टक: 48 यशायाह को प्राप्त दशटन औि सेर्वा  

बाइवबि र्वचन: यशायाह 6:1-8  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: प्रकासशतर्वाक्य 4 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: पिमेश्वि की पूर्ट पवर्वत्रता औि हमािी मानर्वीय कमजोरियों के बीच महान वर्वभाजन 
पि वर्वचाि किें। 

• हृदय: ईश्वि की अद्भतु कृपा का आनांद मनाएां जो सभी िोगों को उिाि प्रदान किके इस 
महान वर्वभाजन को जोड़ती है। 

• हाथ: खोए हुए औि मि िहे िोगों के सिए ईश्वि के महान प्रेम औि पवर्वत्रता के सिए दतू 
के रूप में यशायाह की तिह अपना जीर्वन ईश्वि को अवपटत किें । 

एक र्वचन में पाठ: “हे हमािे प्रभु औि पिमेश्वि, त ूही मफहमा, औि आदि, औि सामथट के योग्य है; 

क्योंफक तू ही ने सब र्वस्तुएां सजृी औि र्वे तेिी ही इच्छा से थीां, औि सजृी गईं।” (प्रकासशतर्वाक्य 
4:11) 

पाठ सािाांश 

एक फदन यशायाह भवर्वष्यर्विा को एक दशटन हुआ। यह दशटन एक सपन ेकी तिह है। यशायाह 
ने मत्न्दि में पिमेश्वि को देखा, औि र्वह ससांहासन पि बैठा था। पिमेश्वि का र्वस्त्र इतना बड़ा था 
फक उससे मत्न्दि का भीतिी भाग भि गया। यशायाह ने स्र्वगटदतूों को भी देखा त्जन्हें "सािाप" 

कहा जाता था। जब सािाप आपस में बातें किने िगे, तो मत्न्दि के द्वाि फहि गए, औि मत्न्दि 
का भीतिी भाग िुएूँ से भि गया। यशायाह को वर्वश्वास नहीां हो िहा था फक र्वह क्या देख िहा है! 
सािापों में से एक ने र्वेदी से गमट कोयिा उठाया औि यशायाह के होठों पि िख फदया। सािाप 
यशायाह को फदखा िहा था फक पिमेश्वि उसके पाप को दिू किना चाहता है। तब, यशायाह बाहि 
जाकि दसूिों को पिमेश्वि के बािे में बताने के सिए तैयाि होगा। पिमेश्वि ने यशायाह से पूछा 
फक र्वह दसूिों को अपने बािे में बताने के सिए फकसे भेज सकता है। औि यशायाह ने उिि फदया, 
"मैं यहाूँ हूूँ। मुझे भेजो!" 
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तस्र्वीि से ससखना 

1. यशायाह यशायाह भवर्वष्यर्विा को एक दशटन हुआ त्जसमें उसने प्रभु को मांफदि में एक 
ससांहासन पि बैठे हुए देखा। इस मत्न्दि में यशायाह ने उड़ते हुए प्रात्र्यों को देखा जो 
इतनी ऊूँ चे स्र्वि से पिमेश्वि की स्तुसत कि िहे थे फक भर्वन फहि िहा था औि िुएूँ से भि 
गया था। 

2. घुटने टेकना। यशायाह भय से असभभूत था, न केर्वि इससिए फक पािांपरिक रूप से िोग 
प्रभु को देखते ही मि जाते थे, बत्ल्क इससिए भी क्योंफक र्वह पिमेश्वि की उपत्स्थसत में 
िहने के सिए बहुत अयोग्य था। उसने सचल्िाकि कहा फक र्वह नाश हो गया! 

3. सािाप। सािाप एक स्र्वगीय प्रार्ी है त्जसके छह पांख होते हैं औि र्वह मांफदि में पिमेश्वि 
की स्तुसत गाता है। 

4. जिता कोयिा। सािाप न ेर्वेदी से एक जीवर्वत कोयिा सिया औि उसे यशायाह के होठों से 
िगाया। उसने घोर्र्ा की फक यशायाह का अपिाि दिू हो गया, औि उसके पाप का 
प्रायत्ित हो गया। 

5. यशायाह ने तब पिमेश्वि को यह पूछते हुए सुना, "मैं फकसे भेजूां?" औि हमािे सिए कौन 
जाएगा?” क्षमा फकए जाने के बाद, औि ईश्वि की उपत्स्थसत से असभभूत होकि, यशायाह ने 
वर्वश्वास में घोर्र्ा की, "मैं यहाूँ हूूँ। मुझे भेजो!" 

मूि पाठ 

भवर्वष्यर्विाओां पि सामान्य परिचय: पिमेश्वि का भवर्वष्यर्विा होना कोई आसान या सुित्क्षत 
बुिार्वा नहीां था, क्योंफक पिमेश्वि ने इस्राएसियों के पापों के वर्वरुि प्रचाि किने के सिए 



भवर्वष्यर्विाओां को बुिाया था। इस टकिार्वपूर्ट उपदेश के कािर् अक्सि िाजा भवर्वष्यर्विाओां को 
जेि में डाि देते थे या उनके साथ दवु्यटर्वहाि किते थे। हािाूँफक, यह आशा फक िोग पिाताप 
किेंगे औि ईश्वि की ओि मुड़ेंगे, भवर्वष्यर्विाओां को अपने जीर्वन में ईश्वि के आह्वान के प्रसत 
आज्ञाकािी होने के सिए प्रेरित फकया। 

इस्राएसियों के पास अच्छे िाजा थे औि उनके पास बुिे िाजा थे। अच्छे िाजा ईश्वि के प्रसत 
ईमानदाि थे औि अपनी त्स्थसत को पहचानते थे, इसका मतिब था फक इस्राएसियों के फदिों को 
ईश्वि की ओि मोड़ने की उनकी त्जम्मेदािी थी। बुिे िाजा पिमेश्वि के प्रसत वर्वश्वासघाती थे औि 
िोगों को सभी प्रकाि के पापों, सबसे खिाब, मूसतटआिािना में िे जाते थे। पिमेश्वि ने िाजाओां 
औि िोगों को पिाताप किने औि एकमात्र सच्चे पिमेश्वि की ओि िौटने की चेतार्वनी देने के 
सिए भवर्वष्यर्विाओां को खड़ा फकया। 

यशायाह उन भवर्वष्यर्विाओां में से एक था। इस परिच्छेद में, यशायाह ने अपने अनुभर्व का र्वर्टन 
फकया है जब पिमेश्वि ने उसे भवर्वष्यर्विा बनने का आदेश फदया था। इस दशटन में, ईश्वि की 
पवर्वत्रता यशायाह पि हार्वी हो जाती है। यशायाह को डि है फक उसकी औि उसके िोगों की 
पापपूर्टता उसे बबाटद कि देगी। यशायाह के कबूि किने के बाद ईश्वि ने उसे दयापूर्वटक माि कि 
फदया। तब पिमेश्वि ने यशायाह को आदेश फदया फक र्वह जाकि इस्राएसियों को चेतार्वनी दे फक 
यफद उन्होंने अपने पापों का पिाताप नहीां फकया तो वर्वनाश आ िहा है। यशायाह की बाकी 
फकताब इस्राएि औि उसके कई िाजाओां तक पिमेश्वि का सांदेश पहुांचाने र्वािे उसके सेर्वा का 
अहर्वाि है। 

नया सनयम बाइवबि र्वचन: यशायाह की तिह, प्रेरित यूहन्ना को मांफदि में पिमेश्वि का दशटन हुआ 
था। यशायाह के दशटन के समान छह पांखों र्वािे उड़ने र्वािे जीर्व भी हैं औि र्वे पिमेश्वि की 
"पवर्वत्र, पवर्वत्र, पवर्वत्र" स्तुसत गाते हैं। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 



• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• प्रमुख: पाठ का क्या अथट है? ईश्वि एक शविशािी औि अद्भतु ईश्वि है। ईश्वि की पवर्वत्रता 
इतनी भव्य है फक जब मसीही ईश्वि को आमने-सामने देखेंगे तो असभभूत हो जायेंगे। 
यशायाह को एक अनोखा अनुभर्व हुआ जब उसे मांफदि में पिमेश्वि के दशटन हुए। यशायाह 
की तिह, पिमेश्वि सभी परुुर्ों औि मफहिाओां को अपने दतू बनने के सिए बुिाते हैं। 
उनमें से कुछ को, यशायाह की तिह, पिमेश्वि पूर्टकासिक सेर्वा में बुिाते हैं। दसूिों के पास 
िमटसनिपेक्ष नौकरियाूँ हो सकती हैं, िेफकन पिमेश्वि फिि भी उन्हें पिमेश्वि के प्रेम औि 
सुसमाचाि को दसूिों के साथ साझा किने के सिए बुिाते हैं। इससे कोई िकट  नहीां पड़ता 
फक ईश्वि हमें फकस प्रकाि की सेर्वकाई के सिए बुिाता है, हम हमेशा यीशु मसीह में स्र्वगट 
औि पथृ्र्वी के बीच के महान वर्वभाजन को पाि किने के सिए ईश्वि की प्रशांसा औि 
िन्यर्वाद कि सकते हैं। 

o आप ईश्वि की उस अद्भतु कृपा का आनांद कैसे मना सकते हैं जो सभी िोगों को 
उिाि प्रदान किके स्र्वगट औि पथृ्र्वी के महान वर्वभाजन को बाांिती है? 

o आपको क्या िगता है फक एक व्यवि को दसूिों के साथ सुसमाचाि साझा किने 
के सिए फकन योग्यताओां की आर्वश्यकता है? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? पिमेश्वि की उपत्स्थसत में 
अत्यसिक वर्वनम्रता महसूस किना उसचत है। एक मसीही के पास चाहे जो भी पवर्वत्रता 
हो, र्वह ईश्वि की पवर्वत्रता की तुिना में कुछ भी नहीां है। इसके अिार्वा, जबफक ईश्वि 
मसीहीयों को अपने बेटे औि बेफटयाूँ कहता है, मसीहीयों के सिए यह अच्छा है फक र्वे ईश्वि 
के साथ बहुत आदि औि सम्मान के साथ व्यर्वहाि किना याद िखें। 

o फकसी व्यवि के आध्यात्त्मक जीर्वन का क्या होता है जब र्वह ईश्वि को हल्के में 
िेना शुरू कि देता है? 



o जब यीशु पथृ्र्वी पि आय ेतो र्वे अन्य सभी िोगों से फकस प्रकाि सभन्न थे? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? इससे कोई िकट  नहीां पड़ता 
फक मसीही खुद को कहाूँ पाते हैं, आसपास ऐसे िोग हैं त्जन्हें यीशु मसीह के बािे में 
सुनने की ज़रूित है। ऐस ेिोग भी हैं त्जन्हें यीशु मसीह के प्रेम औि करुर्ा को 
फियात्न्र्वत होते देखना है। मसीहीयों को अपना जीर्वन ईश्वि को अवपटत किना है, ताफक 
ईश्वि उन्हें ईश्वि के साथ अपने अनुभर्वों को उनके समुदाय में सेर्वा के अर्वसिों में अनुर्वाद 
किने के तिीके फदखा सकें । 

o िवर्वर्वाि को एक अद्भतु आिािना सेर्वा होने से आपके अन्य छह फदनों के जीर्वन 
पि क्या प्रभार्व पड़ना चाफहए? 

o क्या आपके पास उन सभी सांभावर्वत प्रश्नों के सभी उिि होने चाफहए जो कोई 
आपसे यीशु के बािे में पूछ सकता है, इससे पहिे फक आप उनके साथ सुसमाचाि 
साझा किें? क्यों या क्यों नहीां? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 49 सयमटयाह को गड़हे में से बचाया गया  

बाइवबि र्वचन: सयमटयाह 38:1-13  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: 2 कुरित्न्थयों 11:24-33 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: पहचानें फक मसीहीयों के जीर्वन में ईश्वि का आह्वान कभी-कभी कष्ट का कािर् 
बनता है। हािाूँफक, मसीह द्वािा अपने सेर्वकों को दी गई खुशी औि शाांसत की तुिना में र्वे 
कष्ट िीके पड़ जाएांगे। 

• हृदय: अपने मसीही वर्वश्वास पि वर्वचाि किें, औि समझें फक क्या आप अपने जीर्वन में 
ईश्वि की इच्छा पूिी किने के सिए कष्ट सहने को तैयाि हैं। 

• हाथ: उन मसीहीयों की तिाश किें जो अपने वर्वश्वास के सिए पीफड़त हैं, औि उन्हें 
प्रोत्साहन, दोस्ती औि समथटन के साथ मदद किने की पेशकश किें। 

एक र्वचन में पाठ: औि उसने [पिमेश्वि ने] मुझ से कहा, मेिा अनुग्रह तेिे सिए बहुत है; क्योंफक 
मेिी सामथट सनबटिता में ससि होती है।" (2 कुरित्न्थयों 12:9) 

पाठ सािाांश 

सयमटयाह के पास यरूशिेम में िहने र्वािे इस्राएसियों के सिए पिमेश्वि का एक सांदेश था। 
बेबीिोन की सेना इस्राएसियों पि आिमर् किने जा िही थी। सयमटयाह ने िोगों से कहा फक र्वे 
िड़ें नहीां क्योंफक र्वे कभी नहीां जीतेंगे। िाजा के िोगों ने सयमटयाह को यह कहते हुए सुना, औि 
उन्होंने िाजा से कहा फक सयमटयाह को माि डािा जाना चाफहए। उन्होंने कहा फक सयमटयाह नहीां 
चाहता था फक इस्राएसियों के साथ कुछ भी अच्छा हो। िाजा के आदसमयों ने सयमटयाह को एक 
गड़हे में डाि फदया। यह गड़हा र्वर्ाट जि को सांग्रफहत किने के सिए चट्टानों से बना होता है। 
जब सयमटयाह को गड़हे में उतािा गया, तो र्वहा अूँिेिा था औि कीचड़ से भिा हुआ था। उसे अपने 
आप को कीचड़ में डूबता हुआ महसूस हो िहा था। अांत में, िाजा के एक आदमी ने िाजा को 
सयमटयाह को मिने से पहिे कुां ड से मुि किने के सिए मना सिया। इससिए, िाजा के आदसमयों 
ने गड़हे में ित्स्सयाूँ डािीां। सयमटयाह ने उन्हें अपनी बाांहों के नीचे िखा औि बाहि सनकािा गया। 
र्वह बच गया। 

https://www.bible.com/bible/1683/JER.38.1-13
https://www.bible.com/bible/1683/2CO.11.24-33
https://www.bible.com/bible/1683/2CO.12.9


 

तस्र्वीि से ससखना 

1. सयमटयाह पिमेश्वि का भवर्वष्यर्विा था। इस्राएिी पिमेश्वि के वर्वरुि वर्विोह कि िहे थे, औि 
दांड के रूप में, पिमेश्वि बेबीिोसनयों को उन पि वर्वजय प्राप्त किने की अनुमसत देने जा 
िहा था। पिमेश्वि ने सयमटयाह को इस्राएि के िाजा से यह कहने के सिए भेजा फक उसे 
यरूशिेम आने र्वािी बेबीिोन की सेना के सामने आत्मसमपटर् कि देना चाफहए। 

2. िस्सी र्वािे पुरुर्। िाजा के सिाहकाि िोसित थे, उन्हें सयमटयाह का सांदेश पसांद नहीां 
आया। उन्होंने पिमेश्वि की इच्छा का पािन नहीां फकया। र्वे बेबीिोन की सेना के सामने 
आत्मसमपटर् नहीां किना चाहते थे, औि उन्होंने िाजा ससदफकय्याह को सयमटयाह को चुप 
किाने के सिए मना सिया ताफक र्वह इस्राएि के िोगों को आत्मसमपटर् किने से न 
डिाए। 

3. कुां ड। उन्होंने सयमटयाह को एक खािी गड़हे में सगिाकि चुप किा फदया, जहाूँ र्वह भूख से 
मि जाएगा औि कोई भी पिमेश्वि से उसकी चेतार्वसनयाूँ नहीां सुन सकेगा। हािाूँफक, िाजा 
के एक असिकािी ने सयमटयाह को बचाने की गुहाि िगाई औि िाजा से अपना मन बदिने 
के सिए कहा। िाजा ने अपना मन बदि सिया, इससिए पिमेश्वि ने इस असिकािी के 
माध्यम से सयमटयाह को कुां ड से मुि किके औि उसे मतृ्यु से बचाकि उसकी िक्षा की। 

मूि पाठ 

भवर्वष्यर्विाओां पि सामान्य परिचय: पिमेश्वि का भवर्वष्यर्विा होना कोई आसान या सुित्क्षत 
बुिार्वा नहीां था, क्योंफक पिमेश्वि ने इस्राएसियों के पापों के वर्वरुि प्रचाि किने के सिए 
भवर्वष्यर्विाओां को बुिाया था। इस टकिार्वपूर्ट उपदेश के कािर् अक्सि िाजा भवर्वष्यर्विा को 



जेि में डाि देते थे या उनके साथ दवु्यटर्वहाि किते थे। हािाूँफक, यह आशा फक िोग पिाताप 
किेंगे औि ईश्वि की ओि मुड़ेंगे, भवर्वष्यर्विा को अपने जीर्वन में ईश्वि के आह्वान के प्रसत 
आज्ञाकािी होने के सिए प्रेरित फकया। 

सयमटयाह को इस्राएि के िोगों औि िाजाओां को उपदेश देने के सिए पिमेश्वि द्वािा बुिाए गए 
सांदेश के कािर् बहुत पीड़ा का सामना किना पड़ा। कुछ िोग उसे "िोता हुआ भवर्वष्यर्विा" कहते 
हैं क्योंफक सयमटयाह की पुस्तक न केर्वि उसके कष्टों को दजट किती है, बत्ल्क यह ईश्वि के प्रसत 
उसकी सशकायतों को भी दजट किती है। 

सयमटयाह के फदनों में, इस्राएसियों औि उनके िाजाओां ने पिमेश्वि के सनयमों का पािन किना छोड़ 
फदया था औि इसके बजाय पापपूर्ट जीर्वन जीना चुन िहे थे। पिमेश्वि ने इस्राएि को पिाताप 
किने की चेतार्वनी देने के सिए कई भवर्वष्यर्विाओां को भेजा है। पिमेश्वि ने इस्राएि को चेतार्वनी 
दी है फक यफद उन्होंने पिाताप नहीां फकया तो वर्वदेशी सेनाएूँ उन पि वर्वजय प्राप्त कि िेंगी। 
हािाूँफक, इस्राएसियों ने पिाताप किने से इनकाि कि फदया, औि सयमटयाह के माध्यम से पिमेश्वि 
के सांदेश का पािन किने के बजाय, उसे पीफड़त किके सयमटयाह को चुप किाने की कोसशश की। 

इस अनुच्छेद में, सयमटयाह के माध्यम से इस्राएि के िाजा को पिमेश्वि का सांदेश वर्वदेशी सेनाओां 
के सामने आत्मसमपटर् किना है, क्योंफक पिमेश्वि उन्हें इस्राएि को दांफडत किने के सिए भेज 
िहा है। यफद िाजा औि प्रजा समपटर् कि देंगे तो र्वे जीवर्वत िहेंगे। हािाूँफक, यफद र्वे बेबीिोसनयों 
से िड़कि पिमेश्वि की इच्छा के वर्वरुि िड़ेंगे, तो र्वे मि जायेंगे। िाजा ने पिमेश्वि के दतू 
सयमटयाह को आत्मसमपटर् किने के सिए कहने के बजाय अपने सिाहकािों की बात सुनने का 
िैसिा फकया जो उसे बेबीिोसनयों से िड़ने के सिए कह िहे थे। क्योंफक उन्हें डि था फक अगि 
इस्राएिी आबादी ने पिमेश्वि से सयमटयाह का सांदेश सुना तो र्वे आत्मसमपटर् कि देंगे, उन्होंने 
सयमटयाह को चुप किाने की कोसशश की। 

नया सनयम बाइवबि र्वचन: केर्वि पुिाने सनयम के भवर्वष्यर्विाओां को ही पिमेश्वि का सांदेश 
बोिने के कािर् कष्ट नहीां उठाना पड़ा। प्रेरित पौिसु भी उसके अनेक कष्टों की गर्वाही देता है। 
हािाूँफक, प्रेरित पौिुस अपने कष्टों के सिए दया नहीां चाहता है, क्योंफक र्वह जानता है फक र्वह ईश्वि 
के सिए त्जतना असिक कष्ट सहेगा, उसे ईश्वि से उतनी ही असिक शवि प्राप्त होगी। इसके 
अिार्वा, त्जतना असिक र्वह सुसमाचाि के सिए कष्ट सहता है, उतना ही असिक र्वह यीशु मसीह 
जैसा बन िहा है। 

 



बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• शीर्ट: पाठ का क्या अथट है? पिाताप किने के सिए पिमेश्वि का सांदेश अक्सि 
स्र्वागतयोग्य नहीां होता है। िोग अक्सि यह सुनना पसांद नहीां किते फक र्वे पापी हैं औि 
उन्हें ईश्वि की क्षमा की आर्वश्यकता है। हािाूँफक, ससिट  इससिए फक सुसमाचाि का सांदेश 
िोकवप्रय नहीां है इसका मतिब यह नहीां है फक मसीहीयों को सुसमाचाि साझा नहीां किना 
चाफहए जब पिमेश्वि उन्हें सुसमाचाि साझा किने के सिए प्रेरित किते हैं। मसीहीयों को 
यह पहचानने की आर्वश्यकता है फक जहाूँ महान आशीर्वाटद हैं, र्वहीां यीशु मसीह का सशष्य 
होने की िागत भी है। 

o आपके समुदाय में मसीहीयों को यीशु का अनुसिर् किने के कािर् फकन तिीकों 
से कष्ट सहना पड़ता है? 

o आप ऐसा क्यों सोचते हैं फक ईश्वि मसीहीयों के सिए कष्टों की अनुमसत देता है, 

औि हि फकसी से उनके साथ अच्छा व्यर्वहाि क्यों नहीां किता है? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? फकसी को भी कष्ट पसांद 
नहीां है। इसके अिार्वा, जब तक ईश्वि फकसी व्यवि को कष्ट सहने के सिए नहीां बुिाता, 
मसीही िोगों को कष्ट सहने के तिीकों की तिाश नहीां किनी चाफहए। हािाूँफक, बढ़ते 



मसीहीयों की एक वर्वशेर्ता यह है फक र्वे कष्टों को स्र्वीकाि किने की इच्छा िखते हैं जब 
उन्हें पता होता है फक यह ईश्वि के िाज्य को आगे बढ़ाएगा। जब एक मसीही पहचानता 
है फक र्वे सुसमाचाि के कािर् पीफड़त हैं, तो उन्हें अांदि से शाांसत औि खुशी समि सकती है, 

भिे ही र्वे बाहि से पीफड़त हों। 

o ऐसे कौन से तिीके हैं त्जनसे मसीही िोग कष्ट सहकि अपने वर्वश्वास में र्ववृि कि 
सकते है? 

o आप यीशु मसीह के सिए फकस हद तक कष्ट सहने को तैयाि हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? मसीहीयों के सिए यीशु 
मसीह का सम्मान किते हुए अपना जीर्वन जीना महत्र्वपूर्ट है। कभी-कभी इसका अथट 
यह होगा फक अन्य िोग उनकी सिाहना किेंगे, कभी-कभी इसका अथट यह होगा फक अन्य 
िोग उन पि अत्याचाि किेंगे। मसीहीयों के सिए महत्र्वपूर्ट बात यह है फक र्वे यीशु मसीह 
के प्रसत ईमानदाि िहें , औि यीशु उन्हें जो कुछ भी किने के सिए कहते हैं, उसके प्रसत 
आज्ञाकािी िहें। मसीहीयों के सिए यह भी महत्र्वपूर्ट है फक र्वे सुसमाचाि के सिए कष्ट 
सहने र्वािे अन्य मसीहीयों की मदद किें। 

o मसीही व्यवि को क्या किना चाफहए जब उन्हें िगे फक उनके कष्ट इतने बडे़ हैं 
फक उन्हें सांभािना उनके बस की बात नहीां है? 

o मसीहीयों को कष्ट के समय में खुद को मजबूत किने के सिए सहायता कहाां समि 
सकती है? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 50 ििकती भट्टी  

बाइवबि र्वचन: दासनय्येि 3  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: प्रेरितों के काम 5:12-42 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: समझ िें फक कई मसीहीयों को उनके वर्वश्वास के कािर् उत्पीड़न का सामना किना 
पड़ता है। र्वे कष्ट सहने को तैयाि हैं क्योंफक र्वे जानते हैं फक भिे ही इस दसुनया की बुिी 
शवियाूँ अब उत्पीड़न का कािर् बन सकती हैं, िेफकन अांत में ईश्वि की सांप्रभुता कायम 
होगी। 

• हृदय: वर्वश्वास िखें फक सुसमाचाि के प्रसत शतु्रतापूर्ट दसुनया में, मसीहीयों को सार्विानीपूर्वटक 
वर्वचाि किना चाफहए फक र्वे अपने हृदयों को कैसे शुि िखें औि ईश्वि के िाज्य की सेर्वा 
कैसे किें। 

• हाथ: सुसमाचाि के सिए कष्ट औि उत्पीड़न सहने के सिए तैयाि िहें , यह जानते हुए फक 
मसीह आपको कभी नहीां छोडे़गा। 

एक र्वचन में पाठ: तब पतिस औि प्रेरितों ने उिि फदया, ”मनुष्यों की आज्ञा से बढ़कि पिमेश्वि 
की आज्ञा का पािन किना ही कतटव्य कमट है। (प्रेरितों के काम 5:29) 

पाठ सािाांश 

शिक, मेशक औि अबेदनगो तीन इब्री पुरुर् थे त्जन्होंने िाजा नबूकदनेस्सि की उसके महि में 
सहायता की थी। एक फदन, िाजा ने एक बड़ी मूसतट बनर्वाने का सनर्टय सिया जो ठोस सोने से 
बनी हो। िाजा ने कहा फक जब सीांग, बाांसुिी, र्वीर्ा औि अन्य र्वाद्ययांत्र बजने िगें तो सभी को 
झुकना चाफहए औि सोने की मूसतट की आिािना किनी चाफहए। जो कोई ऐसा नहीां किेगा उसे 
आग की भट्टी में डाि फदया जाएगा। जब सांगीत बज उठा, तो तीन इब्री पुरुर्ों को छोड़कि सभी 
ने मूसतट को प्रर्ाम फकया। र्वे जानते थे फक उन्हें केर्वि एक सच्चे ईश्वि के सामने झुकना 
चाफहए। िाजा इतना िोसित हुआ फक उसने अपने सैसनकों से उन िोगों को आग की भट्ठी में 
िें कर्वा फदया। बाद में जब िाजा ने भट्टी के अन्दि झाूँककि देखा तो उसे चाि आदमी फदखाई 
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फदये। ईश्वि ने इब्री िोगों की िक्षा के सिए एक देर्वदतू भेजा था। जब र्वे बाहि आए, तो उनमें से 
कोई भी जिा हुआ नहीां था या िुएां जैसी गांि भी नहीां आ िही थी। 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. शिक, मेशक औि अबेदनगो तीन इस्राएिी थे जो यरूशिेम पि कब्ज़ा किने के बाद बाबुि 
में सनर्वाटसन में िह िहे थे। बेबीिोन के िाजा नबूकदनेस्सि ने सभी िोगों को उसके द्वािा 
बनर्वाई गई एक वर्वशाि मूसतट के सामने झुकने का आदेश फदया था। तीनों इस्राएसियों ने 
इनकाि कि फदया, क्योंफक र्वे जानते थे फक यह पिमेश्वि के सनयम के वर्वरुि था, औि र्वे 
जानते थे फक पिमेश्वि उन्हें सुित्क्षत िखेगा। 

2. भट्टी. नबूकदनेस्सि ने उन्हें ििकती भट्टी में डािने का आदेश फदया। र्वह इतना िोसित 
था फक उसने भट्ठी को सामान्य से सात गुना असिक गमट किने का आदेश फदया। 
पहरुओां ने शिक, मेशक औि अबेदनगो को बाूँिकि भट्ठी में डाि फदया। 

3. सुित्क्षत िखा गया। नबूकदनेस्सि तीन आदसमयों को भट्टी के चािों ओि, बांिनमुि औि 
वबना फकसी नुकसान के घूमते हुए देखकि चौंक गया। 

4. चौथा आदमी। नबूकदनेस्सि ने न केर्वि यह देखा फक तीन सुित्क्षत थे, बत्ल्क उसने आग 
में एक चौथे आदमी को भी देखा। हमें यह नहीां बताया गया है फक यह चौथा व्यवि कौन 
था, िेफकन यह शायद या तो ईश्वि का दतू था, या यीशु उन्हें आग में उनके साथ था। 

5. उन्हें कोई नुकसान नहीां पहुूँचा। नबूकदनेस्सि ने तीनों को भट्टी से रिहा किने का आदेश 
फदया। उन्होंने शिक, मेशक औि अबेदनगो को सुित्क्षत िखने के सिए उनके पिमेश्वि की 
भी प्रशांसा की, औि घोर्र्ा की फक सच्चे पिमेश्वि की तिह कोई अन्य देर्वता उन्हें नहीां 
बचा सकता। 



मूि पाठ 

भवर्वष्यर्विाओां पि सामान्य परिचय: पिमेश्वि का भवर्वष्यर्विा होना कोई आसान या सुित्क्षत 
बुिार्वा नहीां था, क्योंफक पिमेश्वि ने इस्राएसियों के पापों के वर्वरुि प्रचाि किने के सिए 
भवर्वष्यर्विाओां को बुिाया था। इस टकिार्वपूर्ट उपदेश के कािर् अक्सि िाजा भवर्वष्यर्विा को 
जेि में डाि देते थे या उनके साथ दवु्यटर्वहाि किते थे। हािाूँफक, यह आशा फक िोग पिाताप 
किेंगे औि ईश्वि की ओि मुड़ेंगे, भवर्वष्यर्विा को अपने जीर्वन में ईश्वि के आह्वान के प्रसत 
आज्ञाकािी होने के सिए प्रेरित फकया। 

भवर्वष्यर्विाओां की चेतार्वसनयाूँ औि भवर्वष्यर्वात्र्याूँ सच हो गई हैं; इस्राएि ने अपने पापों से 
पिाताप नहीां फकया औि पिमेश्वि की ओि नहीां मुड़ा, इससिए पिमेश्वि ने र्वादा फकए गए देश को 
जीतने के सिए बेबीिोन को भेजा। बेबीिोन की सेना ने यरूशिेम में मांफदि को नष्ट कि फदया, 
औि असिकाांश इस्राएसियों को सनर्वाटसन में िे सिया। 

उन इस्राएसियों में से तीन शिक, मेशक औि अबेदनगो थे। पिमेश्वि उनके साथ थे औि उन्होंने 
उन्हें आशीर्वाटद फदया क्योंफक र्वे पिमेश्वि के प्रसत ईमानदाि िहे। र्वास्तर्व में, पिमेश्वि ने उन्हें 
इतना आशीर्वाटद फदया फक र्वे बेबीिोन में बडे़ पदों पि आसीन हुए। हािाूँफक, कुछ िोग यहूफदयों से 
निित किते थे, औि उन्हें नुकसान पहुूँचाने के अर्वसिों की तिाश में िहत ेथे। यहूफदयों के 
शत्रुओां को शिक, मेशक औि अबेदनगो को मािने का अर्वसि समिा जब िाजा नबूकदनेस्सि ने 
एक मूसतट बनर्वाई औि आदेश फदया फक सभी िोग झुकें  औि मूसतट की आिािना किें। 

हािाूँफक इन तीन व्यवियों ने स्पष्ट रूप से कुछ साांस्कृसतक परिर्वतटन अपनाए ताफक र्वे बेबीिोन 
की सांस्कृसत में फिट हो सकें  औि बेबीिोन के नेता बन सकें , िेफकन कुछ गसतवर्वसियाूँ औि प्रथाएूँ 
थीां त्जनमें उन्होंने भाग िेने से इनकाि कि फदया। दासनय्येि अध्याय 1 में इसका एक उदाहिर् 
दजट है, उनका आहाि। दासनय्येि अध्याय 3 में दसूिा उदाहिर् दजट है, मूसतटयों की आिािना 
किना। हािाूँफक बेबीिोसनयों ने इस्राएि पि वर्वजय प्राप्त कि िी, िेफकन इन तीन िोगों को पता 
था फक यह बेबीिोन अपने आप काम नहीां कि िहा है, बत्ल्क ईश्वि बेबीिोसनयों को सनदेसशत कि 
िहा है। इससिए, यद्यवप र्व ेबेबीिोन में सनर्वाटससत थे, ये तीन व्यवि जानते थे फक पिमेश्वि अभी 
भी सनयांत्रर् में है। उनका यह भी मानना था फक एक सच्चे ईश्वि के प्रसत सच्चे होने के कािर् 
नबूकदनेस्सि द्वािा दी गई फकसी भी सजा से ईश्वि उन्हें बचाएांगे। 

अध्याय तीन में दजट है फक पिमेश्वि उनके प्रसत कैसे ईमानदाि थे। पिमेश्वि ने भट्टी में उनके 
साथ िहने के सिए एक दतू या अपनी उपत्स्थसत को भेजा। पिमेश्वि - इस्राएि, बेबीिोन, 



नबूकदनेस्सि, यहाूँ तक फक भट्टी पि भी सब पि सांप्रभु है । नबूकदनेस्सि ने इन तीनों को 
भट्ठी से मुि किने के बाद, उनके पिमेश्वि की स्तुसत की, औि बेबीिोन में िहने र्वािे सभी 
यहूफदयों के सिए सुिक्षा की घोर्र्ा की। इसी प्रकाि समस्र में यूसुि औि शूशन में एस्तेि का 
र्विृान्त, र्वैसे ही यहाूँ बेबीिोन में, दसूिों ने जो बुिा समझा था, उसे पिमेश्वि ने अच्छाई में बदि 
फदया है। (उत्पवि 50:20, एस्तेि 4-7) 

नया सनयम बाइवबि र्वचन: शिक, मेशक औि अबेदनगो की तिह, कुछ िोग पतिस को पिमेश्वि 
की सेर्वा में समिी सििता से ईष्याट किते थे। उन्होंने पतिस को सगिफ्ताि कि जेि में डाि 
फदया। शिक, मेशक औि अबेदनगो की तिह, पिमेश्वि ने पतिस की िक्षा की औि स्र्वतांत्रता का 
मागट प्रदान फकया। जब उसके शत्रुओां ने पतिस को फिि से िमकाया, तो उसने घोर्र्ा की, “हमें 
मनुष्यों की अपेक्षा पिमेश् र्वि की आज्ञा का पािन किना चाफहए!” 

दस आज्ञाएूँ टै्रक: 1 । कोई अन्य देर्वता नहीां यह आज्ञा इस्राएि के िमट को एक एकेश्विर्वादी 
वर्वश्वास के रूप में स्थावपत किती है। यह इस्राएि के वर्वश्वास की एक वर्वसशष्ट वर्वशेर्ता है, क्योंफक 
उनके समय का कोई भी अन्य िमट केर्वि एक ईश्वि में वर्वश्वास नहीां किता था। अपने 
बहुदेर्वर्वादी पड़ोससयों के वर्वपिीत, इस्राएि का मानना है फक केर्वि एक ही ईश्वि है त्जसने सब 
कुछ बनाया है, औि त्जसने इस्राएि के साथ अनुबांि फकया है। चूूँफक केर्वि एक ही सच्चा ईश्वि 
है, इस्राएसियों को नकिी देर्वताओां की फकसी भी मूसतट की आिािना नहीां किनी चाफहए। उन्हें यह 
सुसनत्ित किना है फक एक सच्चा ईश्वि ही उनकी भवि का एकमात्र उदे्दश्य बना िहे। 

• ससि: आज आपके समुदाय में बहुत से िोग एक सच्चे ईश्वि के बजाय कौन से झूठे 
देर्वताओां की सेर्वा किते हैं? 

• हृदय: ऐसे कौन से तिीके हैं त्जनसे ईश्वि आपके सिए ईश्वि का प्रेम सावबत किता है? 

• हाथ: सनयसमत आिाि पि बाइबि पढ़ने से आपको ईश्वि की आज्ञाओां को जानने औि 
ईश्वि की आज्ञाओां के अनुसाि जीने की ताकत पाने में कैसे मदद समि सकती है? 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

https://www.bible.com/bible/1683/GEN.50.20
https://www.bible.com/bible/1683/EST.4


• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• प्रमुख: पाठ का क्या अथट है? सनर्वाटसन में, बेबीिोन जैसे साम्राज्य में जो एक सच्चे ईश्वि 
में वर्वश्वास नहीां किता उनमे िहते समय यहूफदयों को ईश्वि के प्रसत इमनदिी से जीने के 
तिीकों को खोजना चाफहए । शिक, मेशक औि अबेदनगो पिमेश्वि के सनयम के वर्वपिीत 
िहने के सिए तैयाि िहन ेका उदाहिर् देते हैं। उनका मानना है फक अगि र्वे पिमेश्वि के 
प्रसत र्विादाि िहेंगे तो पिमेश्वि उनकी िक्षा किेंगे। हािाूँफक, भिे ही ईश्वि ऐसा न किे, र्वे 
जानते हैं फक ईश्वि के प्रसत वर्वश्वासयोग्य होकि जीने की तुिना में ईश्वि के प्रसत र्विादाि 
िहकि मिना बेहति है। 

o एक मसीही यह कैसे समझ सकता है फक उन्हें अपने िाष्ट्र के फकन सनयमों का 
पािन किना है औि कौन से पिमेश्वि की इच्छा के वर्वपिीत हैं? 

o आपके समुदाय के मसीही ईश्वि के प्रसत सनष्ठापूर्वटक जीने के सिए क्या-क्या त्याग 
किते हैं? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? इससे कोई िकट  नहीां पड़ता 
फक मसीही फकस देश में िहते हैं, उनकी अांसतम सनष्ठा ईश्वि के िाज्य के प्रसत है। इसके 
सिए मसीहीयों को बुविमान औि समझदाि होने की आर्वश्यकता है फक "दसुनया में कैसे 
िहें, िेफकन दसुनया के नहीां।" (यूहन्ना 15:19) इस ज्ञान औि वर्वर्वेक को पाने के सिए, 

मसीहीयों को यीशु मसीह के साथ एक महत्र्वपूर्ट औि बढ़ते रिश्ते की आर्वश्यकता है। 

o मसीही व्यवि उत्पीड़न का सामना किने का साहस कहाां से पा सकता है? 

o इस दसुनया के साम्राज्य के बजाय पिमेश्वि के िाज्य के प्रसत ईमानदाि िहने के 
कुछ पुिस्काि क्या हैं? 
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• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? केर्वि र्वे जो किते हैं उससे 
पहचाने जाने के बजाय, कभी-कभी मसीहीयों को इस बात से पहचाना जा सकता है फक र्वे 
क्या किने से इनकाि किते हैं। पिमेश्वि के कानून के वर्वपिीत सामुदासयक गसतवर्वसियों में 
भाग िेने से इनकाि किने से न केर्वि उत्पीड़न हो सकता है, बत्ल्क दसूिों के सिए एक 
शविशािी गर्वाह भी बन सकता है। यीशु मसीह के सिए कष्ट सहने को तैयाि िहना 
आसान नहीां है, िेफकन मसीही परिपक्र्वता में एक महत्र्वपूर्ट कदम है। 

o आपके समुदाय के अन्य िोग कौन सी सामान्य गसतवर्वसियाूँ किते हैं , जो ईश्वि 
की आज्ञाओां के वर्वपिीत हैं? 

o इन सामान्य गसतवर्वसियों के बािे में सोचते हुए, मसीही वर्वकल्प के रूप में क्या 
कि सकते हैं, त्जससे ईश्वि को मफहमा औि सम्मान समि सके? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 51 दासनय्येि औि शेिों की माांद 

 

बाइवबि र्वचन: दासनय्येि 6  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: यूहन्ना 19:1-16 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: जान िें की, हािाूँफक ईश्वि मसीहीयों को अपने हि काम में ईमानदाि औि मेहनती 
होने के सिए कहते हैं, मसीहीयों को उन िोगों से उत्पीड़न का सामना किना पड़ सकता 
है जो ईश्वि द्वािा दी गई सििताओां से ईष्याट किते हैं। 

• हृदय: समझें फक मसीही दो स्र्वासमयों की सेर्वा क्यों नहीां कि सकते। र्वे या तो पिमेश्वि 
को अपने जीर्वन में शासन किने देंगे या पाप को अपने जीर्वन में शासन किने देंगे। 

• हाथ: मेहनती बनें, उत्पीड़न आने पि भी, पिमेश्वि मसीहीयों को मसीही प्रथाओां (जैसे 
बाइवबि अध्ययन, प्राथटना औि सार्वटजसनक आिािना) को पूिा किने के सिए कहते हैं जो 
एक स्र्वास्थ्य मसीही जीर्वन औि गर्वाही को बनाए िखने के सिए कें िीय हैं। 

एक र्वचन में पाठ: मैं यह आज्ञा देता हूूँ फक "जहाां जहाां मेिे िाज्य का असिकाि है, र्वहाां के िोग 
दासनय्येि के पिमेश्वि के सम्मुख काांपते औि थिथिाते िहें, क्योंफक जीर्वता औि युगानयुग तक 
िहनेर्वािा पिमेश्वि र्वही है; उसका िाज्य अवर्वनार्ी औि उसकी प्रभुता सदा त्स्थि िहेगी।” 
(दासनय्येि 6:26) 

पाठ सािाांश 

भवर्वष्यर्विाओां पि सामान्य परिचय: पिमेश्वि का भवर्वष्यर्विा होना कोई आसान या सुित्क्षत 
बुिार्वा नहीां था, क्योंफक पिमेश्वि ने इस्राएसियों के पापों के वर्वरुि प्रचाि किने के सिए 
भवर्वष्यर्विाओां को बुिाया था। इस टकिार्वपूर्ट उपदेश के कािर् अक्सि िाजा भवर्वष्यर्विा को 
जेि में डाि देते थे या उनके साथ दवु्यटर्वहाि किते थे। हािाूँफक, इस आशा के साथ फक िोग 
पिाताप किेंगे औि ईश्वि की ओि मुड़ेंगे, भवर्वष्यर्विा को अपने जीर्वन में ईश्वि के आह्वान के 
प्रसत आज्ञाकािी होने के सिए प्रेरित फकया। 

दासनय्येि िाजा दािा का एक शीर्ट पयटर्वेक्षक था। िाजा को दासनय्येि पसांद था, िेफकन अन्य 
अध्यक्ष औि असिपसत को र्वह पसांद नहीां था। उन्होंने हमेशा दासनय्येि को कुछ गित किते हुए 
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पकड़ने की कोसशश की, िेफकन उन्होंने कभी ऐसा नहीां फकया। अध्यक्ष औि असिपसत को पता था 
फक दासनय्येि हि फदन अपने पिमेश्वि से प्राथटना किता था। इससिए, उन्होंने िाजा दािा से एक 
सनयम पि हस्ताक्षि किर्वाया त्जसमें कहा गया था फक यफद कोई व्यवि िाजा के अिार्वा फकसी 
औि की प्राथटना किेगा, तो उसे शेिों की माांद में डाि फदया जाएगा। दासनय्येि जानता था फक र्वह 
इस सनयम का उल्िांघन कि िहा है, िेफकन फिि भी उसने पिमेश्वि की ही प्राथटना की। अध्यक्ष 
औि असिपसतयों ने दासनय्येि को प्राथटना किते हुए पकड़ सिया औि उसे शेिों की माांद में िें क 
फदया। अगिी सुबह, िाजा गुिा की ओि भागा। उसने दासनय्येि को बुिाया औि उससे पूछा फक 
क्या पिमेश्वि ने उसे शेिों से बचाया है। दासनय्येि ने िाजा को र्वापस बुिाया औि कहा फक 
पिमेश्वि ने उसकी िक्षा के सिए एक देर्वदतू भेजा है। शेिों ने उसे कोई नकुसान नहीां पहुूँचाया। 
िाजा को ़ुिशी हुई फक दासनय्येि बच गया। 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. दासनय्येि एक ईमानदाि यहूदी था जो र्वादा फकए गए देश से सनर्वाटसन के दौिान बेबीिोन 
के िाजा की सेर्वा कि िहा था। पिमेश्वि ने दासनय्येि को बहुत सििता दी, औि अन्य 
िोग उससे बहुत ईष्याट किते थे। इससिए, उन्होंने िाजा के सिए जाि वबछाया, औि यद्यवप 
र्वह दासनय्येि से प्याि किता था, उसे िोखा फदया औि दासनय्येि को शेि की माांद में 
िें कने का आदेश फदया। 

2. शेि। हािाूँफक, पिमेश्वि दासनय्येि के साथ था, औि उसने शेिों का मुूँह बांद िखने के सिए 
एक स्र्वगटदतू भेजा। इस प्रकाि दासनय्येि बच गया, िाजा ने दासनय्येि के पिमेश्वि की 
शवि का आनांद मनाया, औि िाजा ने उन िोगों को दांफडत फकया त्जन्होंने दासनय्येि पि 
आिोप िगाया था। 



मूि पाठ 

भवर्वष्यर्विाऑ पि सामान्य परिचय: पिमेश्वि का भवर्वष्यर्विा होना कोई आसान या सुित्क्षत 
बुिार्वा नहीां था, क्योंफक पिमेश्वि ने इस्राएसियों के पापों के वर्वरुि प्रचाि किने के सिए 
भवर्वष्यर्विाओां को बुिाया था। इस टकिार्वपूर्ट उपदेश के कािर् अक्सि िाजा भवर्वष्यर्विा को 
जेि में डाि देते थे या उनके साथ दवु्यटर्वहाि किते थे। हािाूँफक, इस आशा के साथ फक िोग 
पिाताप किेंगे औि ईश्वि की ओि मुड़ेंगे, भवर्वष्यर्विा को अपने जीर्वन में ईश्वि के आह्वान के 
प्रसत आज्ञाकािी होने के सिए प्रेरित फकया। 

यह बाइवबि कहानी शिक, मेशक औि अबेदनगो की वपछिी बाइवबि कहानी से कई समानताएां 
साझा किती है। दोनों कहासनयों में: 

• मुख्य पात्र सनर्वाटससत यहूदी थे त्जन्होंने अपने सिकािी पदों पि उत्कृष्ट प्रदशटन फकया। 

• दसूिे उनसे निित किते थे। 

• जो िोग ईष्याटिु थे, उन्होंने एक सच्चे ईश्वि के प्रसत उनकी भवि का शोर्र् किके िाजा 
से मुख्य पात्रों को मिर्वाने की सात्जश िची। 

• एक सच्चे ईश्वि के प्रसत ईमानदाि िहते हुए, िाजा को मुख्य पात्रों को दोर्ी घोवर्त किने 
औि उन्हें ददटनाक मौत की सजा देने के सिए िोखा फदया जाता है। 

• पिमेश्वि अिौफकक रूप से हस्तक्षेप किते हैं औि मुख्य पात्रों को बचाते हैं। 

• िाजा मुख्य पात्रों को महत्र्वपूर्ट सिकािी पदों पि पदोन्नत किता है औि उनके दशु्मनों 
की मौत का आदेश देता है। 

दासनय्येि के मामिे में, उसके दशु्मन र्वे थे जो उसकी सििता से ईष्याट किते थे, औि सनिाश थे 
फक र्वह इतना ईमानदाि था फक उन्हें उससे छुटकािा पाने का कोई आसान िास्ता नहीां समि 
सका। हािाूँफक उसने स्र्वीकाि फकया फक िाजा की आज्ञा का पािन किने से इनकाि किना, केर्वि 
िाजा से प्राथटना किना उसे पिेशानी में डाि सकता है, दासनय्येि जानता था फक पिमेश्वि के प्रसत 
ईमानदाि िहना असिक महत्र्वपूर्ट था। 

नया सनयम बाइवबि र्वचन: दासनय्येि की तिह, यीशु खुद को उससे ईष्याट किने र्वािों के 
वर्वश्वासघात के कािर् एक िाजनीसतक नेता के सामने पाता है। बेबीिोन के िाजाओां की तिह, 

पीिातुस पिमेश्वि के सेर्वकों को मािना नहीां चाहता, िेफकन भीड़ की ताकत से िां सा हुआ महसूस 
किता है। पीिातुस, जो सही है उसके पक्ष में खड़ा होने में बहुत कमज़ोि है, यीशु को मतृ्यु दांड 
देने के सिए सौंप देता है। वर्वश्वास है फक यीशु के शत्रु जीत गए हैं। हािाूँफक, अांत में, ईश्वि यीशु 



को मतृकों में से जीवर्वत किने के सिए अिौफकक रूप से कायट किता है, ठीक उसी तिह जैसे 
उसने दासनय्येि, शिक, मेशक औि अबेदनगो को बचाने के सिए अिौफकक रूप से कायट फकया है। 

दस आज्ञाएूँ टै्रक: X. िािच न किें असिकाांश अन्य आज्ञाओां के वर्वपिीत, दसर्वीां आज्ञा फकसी 
कािटर्वाई पि िोक नहीां िगाती है। इसके बजाय, यह एक दृवष्टकोर् पि िोक िगाता है। एक अथट 
में, अांसतम आज्ञा उस पाप को प्रसतबांसित किती है जो 10र्वीां आज्ञा में सनवर्ि अन्य सभी पापों 
की ओि िे जाता है। हािाूँफक, िािच ससिट  एक वर्वचाि या दृवष्टकोर् से कहीां असिक है। यह उस 
इच्छा से कहीां असिक है त्जसके आप स्र्वासम हैं पिांतु र्वो फकसी औि का हैं। इसके बजाय, िािच 
इच्छा से बढ़कि है औि उस प्रसतवष्ठत र्वस्तु, व्यवि या पद पि कब्ज़ा किने के सिए कदम उठाता 
है। िोभ तो हत्या, व्यसभचाि, चोिी, झूठ की जड़ है। 

• ससि: ऐसे कौन से तिीके हैं त्जनसे हम अपने फदि को शुि िख सकते हैं, औि खुद को 
िािच के पाप से बचा सकते हैं? 

• हृदय: फकसी औि के पास कोई सांपवि होने की केर्वि इच्छा किना औि र्वास्तर्व में उस 
सांपवि का िािच किना, दोनों के बीच क्या अांति है? 

• हाथ: पिमेश्वि ने आपको पहिे से ही जो फदया है उसकी सिाहना किने में समय बबाटद 
किने के बजाय, दसूिे िोगों के पास क्या है उसकी चाहत में समय बबाटद किने से आप 
खुद को कैसे बचा सकते हैं? 

आत्मा टै्रक का िि: 7. ईमानदािी। यहाूँ ग्रीक में "ईमानदािी" के सिए इस्तेमाि फकया जाने र्वािा 
शब्द ईश्वि के साथ हमािे रिश्ते औि दसूिों के साथ हमािे रिश्ते दोनों को सांदसभटत किता है। 
ईश्वि के साथ, मूि शब्द का अथट है ईश्वि में वर्वश्वास िखना। इसका मतिब यह है फक मसीही 
ईश्वि की अच्छाई, वर्वश्वसनीयता औि प्रेम में वर्वश्वास किते हैं औि अपना वर्वश्वास सनभाते हैं। 
मसीही ईश्वि में वर्वश्वास िख सकते हैं क्योंफक ईश्वि उनके वर्वश्वास के योग्य सावबत होता है। इसी 
तिह, मानर्वीय रिश्तों में, यीशु मसीहीयों को ईमानदाि, अन्य िोगों के प्रसत वर्वश्वास के योग्य होने 
के सिए कहते हैं। ऐसा नहीां है फक र्वे अपना वर्वश्वास फकसी मसीही में िखते हैं, बत्ल्क यह फक 
मसीही सनयसमत आिाि पि प्रदसशटत किते हैं फक र्वे अच्छे, भिोसेमांद औि प्रेमपूर्ट व्यवि हैं। 
दभुाटग्य स,े जैसा फक दासनय्येि के मामिे में, दसूिों को फकसी व्यवि की अच्छाई औि कभी-कभी 
उस अच्छाई से समिने र्वािे आशीर्वाटद से खतिा होता है। 

• प्रमुख: आपके समुदाय में ऐसे कौन से िोग हैं त्जन्होंने खुद को ईमानदाि सावबत फकया 
है, औि उन्होंने ऐसा कैसे फकया है? 



• हृदय: क्या आपके हृदय में कुछ ऐसा है त्जसे ईश्वि औि दसूिों के प्रसत सनष्ठार्वान जीर्वन 
जीने से पहिे बदिने की आर्वश्यकता है? 

• हाथ: आपके समुदाय में एक ईमानदाि व्यवि होने के सिए आपके सिए कुछ जोत्खम औि 
आशीर्वाटद क्या होंगे? 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• प्रमुख: पाठ का क्या अथट है? ईश्वि प्रदि सििता यह आश्वासन नहीां देती फक ईष्याटिु 
िोगों को कोई नकािात्मक परिर्ाम नहीां भुगतना पडे़गा। ईश्वि आसान जीर्वन का र्वादा 
नहीां किता है, र्वास्तर्व में, जैसा फक यीशु औि दासनय्येि दोनों के जीर्वन से पता चिता है, 

कभी-कभी ईश्वि का सबसे बड़ा आशीर्वाटद महान उत्पीड़न के समय से आता है। 

o ईश्वि हमेशा मसीहीयों को पावपयों से होने र्वािे सभी नुकसान से अिौफकक रूप से 
क्यों नहीां बचाता? 



o आपको क्या िगता है फक दासनय्येि के सिए िाजा दािा जैसे व्यवि के सिए काम 
किना फकतना कफठन था, एक शासक जो अपने प्रशासकों औि क्षत्रपों द्वािा इतनी 
आसानी से हेििेि फकया जाता था? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? दासनय्येि की तिह, ईश्वि 
की सभी बुिाहट सभी मसीहीयों को ईमानदािी औि वर्वश्वासयोग्य जीर्वन जीने के सिए 
कहती हैं। ऐसे समाज में इन गुर्ों को वर्वकससत किना चुनौतीपूर्ट है जो इनमें से फकसी 
एक को भी महत्र्व नहीां देता है। मसीहीयों के सिए, सत्यसनष्ठा का अथट केर्वि ईश्वि की 
सेर्वा किना है। 

o एक मसीही को सत्यसनष्ठा औि सनष्ठा से जीने के सिए क्या प्रेरित किता है जबफक 
उसके आस-पास कोई भी ऐसा नहीां किता? 

o आपके जीर्वन में ऐसे कौन से िोग हैं जो िोि मॉडि के रूप में काम किते हैं , जो 
ईमानदािी औि वर्वश्वासयोग्यता का जीर्वन जीते हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? कुछ िोग कहते हैं फक एक 
व्यवि को केर्वि तभी पता चिता है फक उसके पास फकतनी ईमानदािी है जब र्वह एक 
महत्र्वपूर्ट प्रिोभन का सामना किता है। प्रिोभन का सामना किना सामथ्यट के सिए 
प्राथटना शुरू किने का सही समय नहीां है। इसके बजाय, मसीहीयों को पवर्वत्र जीर्वन के 
सिए आर्वश्यक आध्यात्त्मक अनुशासन का सनयसमत अभ्यास किना चाफहए। 

o आपके जीर्वन में ऐसे कौन से िोग हैं जो आपको पवर्वत्र जीर्वन जीने के सिए 
जर्वाबदेह ठहिा सकते हैं? 

o प्रिोभन के समय समझौता किने से खुद को बचाने के सिए आप क्या कदम उठा 
सकते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 52 योना औि बड़ी मछिी 

बाइवबि र्वचन: योना 1, 2 

नया सनयम बाइवबि र्वचन: मिी 12:39-45 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: पावपयों के प्रसत पिमेश्वि के महान प्रेम की गहिाई को समझना औि पिमेश्वि का 
सांदेश िोगों के साथ साझा किने के सिए कभी-कभी मसीहीयों को अपने आिाम क्षेत्र से 
बाहि सनकिने की आर्वश्यकता है। 

• हृदय: पता किें फक क्या आपके फदि में कोई जासतर्वाद, िाष्ट्रर्वाद, या कोई अन्य पूर्वाटग्रह है 
जो आपको उन सभी से प्याि किने औि गिे िगाने से िोक िहा है त्जनके सिए मसीह 
की मतृ्यु हुई। 

• हाथ: इस सप्ताह अपने आिाम क्षेत्र से बाहि सनकिने के सिए एक मसीही समत्र के साथ 
योजना बनाएां ताफक आप फकसी ऐसे व्यवि की सहायता या समत्रता कि सकें  जो आपसे 
अिग जासत, आसथटक र्वगट या िाष्ट्रीयता का हो। 

एक र्वचन में पाठ: ‘‘तब योना यहोर्वा के र्वचन के अनुसाि नीनर्वे को गया। नीनर्वे एक बहुत बड़ा 
नगि था, र्वह तीन फदन की यात्रा पि था। ’’ (योना 3:3) 

पाठ सािाांश: पिमशे्वि ने योना से कहा फक र्वह नीनर्वे नाम के एक शहि में जाए औि िोगों को 
पिमेश्वि के बािे में बताए। नीनर्वे के िोग बहुत दषु्ट थे, औि योना यह नहीां चाहता था फक नीनर्वे 
के िोगों को पिमेश्वि ने माि किना चाफहए। इससिये र्वह भाग गया। र्वह एक नार्व पि चढ़ गया 
औि वर्वपिीत फदशा में चिा गया। जब योना नार्व पि था, तब एक भयानक तूिान आया त्जसने 
नार्व को िगभग पिट फदया। चािक दि के सदस्यों ने योना से पूछा फक समुि को शाांत किने 
के सिए उन्हें क्या किना चाफहए। योना जानता था फक तूिान उसके गिती के कािर् आया है, 

इससिए उसने आदसमयों से कहा फक उसे समुि में िें क दो। जब उन्होंने असे समुांदि में िेक 
फदया, तब समुांदि शाांत हो गया। जब योना पानी में था, तब एक बड़ी मछिी ने आकि उसे 
सनगि सिया। योना तीन फदन तक मछिी के पेट में िहा। जब योना ने अन्त में सनिय फकया 
फक र्वह नीनर्वे को जाएगा, तो मछिी ने उसे फकनािे पि थूक फदया। योना ने नीनर्वे में जाकि 
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िोगों को पिमेश्वि के वर्वर्य में बताया। उसने उन्हें बताया फक सभी िोग पिमेश्वि से उनके पापों 
की क्षमा माांगे। 

 

तस्र्वीि से ससखना: 

1. योना पिमेश्वि का एक भवर्वष्यद्विा था। पिमेश्वि ने योना को नीनर्वे जाने के सिए बुिाया 
औि उन्हें पिाताप किने की चेतार्वनी दी, अन्यथा पिमेश्वि दांड िाएगा। योना ऐसा नहीां 
किना चाहता था क्योंफक नीनर्वे के िोग इस्राएि के शत्रु थे, औि योना उन्हें पिाताप 
किने का अर्वसि नहीां देना चाहता था। इससिए, योना पिमेश्वि से दिू भाग गया औि 
नीनर्वे से वर्वपिीत फदशा में जाने र्वािी एक नार्व पि चढ़ गया। पिमेश्वि न ेएक महान 
तूिान को भेजा औि नार्व को इतना खिाब कि फदया फक नार्व डूबने पि थी। योना ने दि 
से कहा फक र्वह उसे पानी में िें क दे; क्योंफक योना के कािर् पिमेश्वि ने समांःुदि में 
तूिान िाया था। इससिए उन्होंने योना को पानी में िेक फदया। 

2. वर्वशाि मछिी। योना को डूबने देने के बजाय, पिमशे्वि ने योना को सनगिन ेके सिए एक 
बड़ी मछिी भेजी। मछिी के पेट में, योना ने पिमेश्वि से दिू भागने का पिाताप फकया, 
औि उसे बचाने के सिए पिमेश्वि की स्तुसत की। 

3. शुष्क भूसम। योना के पिाताप किने के बाद, पिमेश्वि ने मछिी को योना को सूखी भूसम 
पि उल्टी किने के सिए प्रेरित फकया। पिमेश्वि न ेयोना को फिि से नीनर्वे के वर्वरुि 
प्रचाि किने के सिए बुिाया। इस बाि योना ने आज्ञा मानी। योना सही था, नीनर्वे के 
िोगों ने अपने पापों से पिाताप फकया औि पिमेश्वि ने उन्हें क्षमा कि फदया। पिमेश्वि 
सभी िोगों के पापों को क्षमा किना चाहता है, यहाूँ तक फक र्वे िोग भी त्जन्हें हम नहीां 
समझते फक पिमेश्वि की क्षमा के योग्य हैं। 



मूिपाठ: 

भवर्वष्यद्विाओां का सामान्य परिचय: पिमेश्वि का भवर्वष्यद्विा होना आसान या सुित्क्षत बुिार्वा 
नहीां था, क्योंफक पिमेश्वि ने भवर्वष्यद्विाओां को इस्राएसियों के पापों के वर्वरुि प्रचाि किने के सिए 
बुिाया था। इस टकिार्वपूर्ट उपदेश के कािर् अक्सि िाजा भवर्वष्यद्विाओां को जेि में डाि देते थे 
या उन्हें तकसिि देते थे। हािाूँफक, इस आशा ने फक िोग पिाताप किेंगे औि पिमेश्वि की ओि 
फििेंगे, भवर्वष्यद्विाओां को अपने जीर्वन में पिमेश्वि की बुिाहट के प्रसत आज्ञाकािी होने के सिए 
प्रेरित फकया। 

हािाूँफक, योना की पिमेश्वि की ओि से बुिाहट अिग थी। पिमेश्वि ने योना को इस्राएसियों को 
प्रचाि किने के सिए नहीां बुिाया। जब पिमेश्वि न ेयोना को नीनर्वे जाने के सिए बुिाया औि 
उन्हें उनके पापों के कािर् पिमेश्वि के आने र्वािे दांड की चेतार्वनी दी, तो पिमेश्वि ने योना को 
इस्राएि के शत्रुओां के वर्वरुि प्रचाि किने के सिए बुिाया। नीनर्वे असीरियन साम्राज्य का फहस्सा 
था, औि अश्शूिी इस्राएसियों के सिए बहुत ददट औि पीड़ा का कािर् बना था। योना डि गया था 
फक यफद उसने नीनर्वे के िोगों को चेतार्वनी दी, औि उन्होंने र्वास्तर्व में पिाताप फकया, तो 
पिमेश्वि उन्हें क्षमा कि देगा औि दांड भेजने से पीछे हट जाएगा। योना नहीां चाहता था फक 
नीनर्वे के िोगों को क्षमा फकया जाए, र्वह चाहता था फक नीनर्वे के िोगों को उनके पापों के सिए 
दांफडत फकया जाए। 

इससिए, पिमेश्वि की आज्ञा मानने औि पूर्वट में नीनर्वे की यात्रा किने के बजाय, योना भूमध्य 
सागि के पाि पत्िम की ओि जाने र्वािी एक नार्व पि चढ़ गया। तब पिमेश्वि योना के जीर्वन 
की प्रससि घटनाओां का कािर् बनाः तूिान, उसे सनगिने र्वािी वर्वशाि मछिी, औि उसकी 
सुित्क्षत रिहाई। 

इस सब के बाद, योना ने जाकि नीनर्वे के िोगों के वर्वरुि प्रचाि फकया। योना सही था। उसने 
नीनर्वे के िोगों को चेतार्वनी दी, नीनर्वे के िोगों ने पिाताप फकया, पिमेश्वि ने उन्हें क्षमा कि 
फदया। योना गुस्से में था। योना के बािे में प्रशांसा किने के सिए बहुत कुछ नहीां है। हािाूँफक, इस 
पुस्तक की एक खूबी यह है फक यफद योना की पिेशासनयों के पाठकों औि श्रोताओां के भीति कोई 
पूर्वाटग्रह हैं तो यह पुस्तक र्वह प्रकट किती है । जब प्रेरित पतिस सिखता है फक पिमेश्वि चाहता 
है फक हि कोई पिाताप किे (1 पतिस 3:9), तो उसका अथट है फक र्वे िोग भी त्जन्हें हम नहीां 
समझते फक पिमेश्वि की क्षमा के योग्य हैं। 
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नए सनयम का पाठः िासमटक नेताओां के जैसे बहुत से िोग है त्जन्होंने यीशु की सेर्वकाई को 
स्र्वीकाि किना चाफहए था, पिांतु उन्होंने यीशु की सेर्वा का स्र्वीकाि नहीां फकया। यीशु के माध्यम 
से बोिे गए पिमेश्वि के सांदेश को सुनने औि चमत्कािों पि वर्वश्वास किने के बजाय, उन्होंने यीशु 
को मािने की सात्जश िची। योना की तिह, र्वे पिमशे्वि के प्रेम औि दया को खो िहे हैं, औि 
इसके बजाय केर्वि उन िोगों के वर्वरुि पिमेश्वि के न्याय को देखना चाहते हैं त्जन्हें र्वे पसांद 
नहीां किते हैं। यीशु ने उन्हें चेतार्वनी दी फक र्वे योना के समय के नीनर्वे के िोगों से भी बदति 
होने के जोत्खम में हैं, हािाांफक, र्वे एक समय में पिमेश्वि से दिू थे, जब योना के माध्यम से 
पिमेश्वि का सांदेश उनके पास आया, उन्होंने अपने पापों का पिाताप फकया। 

 

बायबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 
• साझा की गई स्तुती के सिए ईश्वि को िन्यर्वाद दे है। 
• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 
• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदिों औि फदमागों को खोिने के सिए कहें ताफक र्वह खुशी के 

साथ प्राप्त कि सकें  जो ईश्वि को आज आपके साथ साझा किना है। 

सुनना: 

• दोनों बाइबि पाठ पढ़ें। 
• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 
• बाइबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 
• क्या फकसी ने मुख्य बाइबि पाठ को फिि से सुनाया है। 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? पाप की जड़ें िोगों में गहिी दौड़ती हैं। जैसा फक योना में 
देखा गया है, यहाूँ तक फक पिमेश्वि के महान भवर्वष्यद्विा भी पूर्वाटग्रह, िाष्ट्रर्वाद औि घरृ्ा 
जैसे पापों की कैद से मुि नहीां हैं। हािाूँफक, पिमशे्वि प्रेम औि करुर्ा से भिा हुआ है, औि 
चाहता है फक हि कोई पिाताप किे औि उिाि प्राप्त किे। इससिए, पिमेश्वि िोगों को 



उनके वर्विोह के आने र्वािे परिर्ामों से आगाह किने के सिए भवर्वष्यद्विाओां को भेजता 
है। पिमेश्वि का प्रेम औि करुर्ा तब भी प्रकट होती है जब पिमेश्वि उनके पापों का 
सामना किता है औि उन्हें उजागि किता है, औि उन्हें पिाताप किने औि क्षमा प्राप्त 
किने के सिए बुिाता है। अक्सि दसूिों के सिए पिमेश्वि के इस गहिे प्रेम का अथट है फक 
पिमेश्वि हमें दसूिों के साथ सुसमाचाि साझा किने के सिए अपने आिाम क्षेत्र से बाहि 
सनकिने के सिए बुिाएगा। 

o योना जैसे दोर्पूर्ट व्यवि के माध्यम से पिमेश्वि द्वािा आयी महान बेदािी के रूप 
में नीनर्वे के पिाताप के कायट किने र्वािे पिमेश्वि के वर्वर्य आप कैसे समझाते 
हैं? 

o कौनसे तिीके है त्जसके द्वािा पिमेश्वि मसीफहयों को उनके पापों के सिए दोर्ी 
ठहिाते है औि उन्हें पिाताप किने के सिए बुिाते है ? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? केर्वि पापी को ही पिाताप 
औि पिमेश्वि की क्षमा की आर्वश्यकता नहीां है। उिाि के बाद भी, मसीहीयों के भीति 
सछपे हुए पाप होते है त्जनको पिमेश्वि दोर् देते है औि उन्हें शुिता के सिए बुिाते है। 
कभी-कभी ये पाप बहुत गहिे होते हैं, औि, पूर्वाटग्रहों की तिह, जो शायद दसूिों ने बहुत कम 
उम्र से उन्हें ससखाया औि अनुकिर् फकया हो। यीशु को अपने फदि में िेने का मतिब है 
फक आप न केर्वि अपने वपछिे पापों के सिए यीशु की क्षमा को स्र्वीकाि किते हैं , बत्ल्क 
यीशु को अपने हृदय को शुि किने औि पाप की जड़ों को हटाने की अनुमसत देते हैं , 
त्जसके कािर् आप पूिी तिह से पिमेश्वि के प्रसत समवपटत नहीां हो सकते थे। 

o पूर्वाटग्रह के अिार्वा, योना में ऐसे कौन से अन्य पाप हैं जो मसीहीयों को पहिी बाि 
में फदखाई नहीां देते, जो पिमेश्वि के साथ औि दसूिों के साथ उनके रिश्ते को 
नुकसान पहुांचा िहे है? 

o मसीहीयोंका हृदय पिमेश्वि के प्रेम के प्रसत उपिब्ि होने के सिये तथा औि 
पिमेश्वि का प्रेम उनके जीर्वन में तथा दसूिों के जीर्वन में प्रर्वाफहत होने के सिए 
मसीही िोग कौन से कदम उठा सकते हैं?** 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? दःुख की बात है फक ऐसे 
समय होते हैं जब मसीही पिमेश्वि के सांदेश के सिए ‘‘नहीां’’ कहते हैं। उन्हें िगता है फक 
र्वे केर्वि कुछ आदेशों का पािन कि सकते हैं, जबफक अन्य आदेशों की उपेक्षा कि सकते 
हैं। र्वे सोचते हैं फक र्वे केर्वि कुछ िोगों से प्रेम कि सकते हैं , जबफक अन्य िोगों के प्रसत 
घरृ्ा िखते हैं। हािाूँफक, जब मसीही ईश्वि को ‘‘नहीां’’ कहते हैं, या तो स्पष्ट रूप से या 
केर्वि अपने जीर्वन में ईश्वि की पुकाि को अनदेखा किके, र्वे ईश्वि के साथ अपने रिश्ते 
को नुकसान पहुांचा िहे हैं औि ईश्वि के िाज्य में भाग नहीां िे िहे हैं। 



o मसीहत में बढ़ने के सिए फकसी अन्य मसीही द्वािा दी हुई सिाह आपको कैसे 
मदद कि सकती है? 

o आप अपने फदि की जाूँच किने के सिए यीशु को आमांवत्रत किने के सिए औि 
यह देखने के सिए फक क्या आपके भीति कुछ अशुि है, आप कौन से कदम उठा 
सकते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 
• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक ईश्वि चाहता है फक र्वे 

आज के पाठ का जर्वाब दें। 
• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए, औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 

समय व्यतीत किें। 
• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 53 भवर्वष्यद्विा पिमेश्वि के चुने हुए के बािे में बात किते हैं 

बाइवबि र्वचन: यशायाह 52:13-53:12 

नया सनयम बाइवबि र्वचन: िूका 24:13-35 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: यीशु के जीर्वन, सेर्वकाई, मतृ्यु औि पुनरुत्थान सभी की भवर्वष्यर्वार्ी पुिाने सनयम के 
अनेक भवर्वष्यद्विाओां ने की थी, उसे समझ िे। 

• हृदय: ईश्वि के प्रेम का आनांद मनाए जो एक पापी मानर्वता के सिए एक पवर्वत्र ईश्वि से 
मेि-समिाप किने का मागट तैयाि किता है। 

• हाथ: दसूिों के सिए पिमेश्वि के महान अनुग्रह के साक्षी बनने के सिए पिमेश्वि की इच्छा 
औि योजना आपके जीर्वन में प्रकट होने के सिये अपने जीर्वन में पिमेश्वि की र्वार्ी को 
ध्यान से सुनें। 

एक र्वचन में पाठ: उन्होंने आपस में कहा, ”जब र्वह मागट मांःे हम से बातें किता था, औि पवर्वत्र 
शास्त्र का अथट हमें समझाता था, तो क्या हमािे मन में उिेजना न उत्पन्न हुई?“ िूका 24:32 

पाठ सािाांश: सफदयों से, पिमेश्वि ने वर्वसभन्न भवर्वष्यद्विाओां को एक वर्वशेर् चुने हुए व्यवि के बािे 
में कई वर्वर्विर्ों की भवर्वष्यर्वार्ी किने के सिए प्रेरित फकया, जो अपने िोगों को शैतान की शवि 
से बचाएगा औि एक शविशािी िाजा के रूप में एक फदन शासन किेगा। 

तस्र्वीि से ससखना: 

मूिपाठ: पिमेश्वि ने भवर्वष्यद्विा यशायाह को वर्वशेर् रूप से आने र्वािे मसीहा के जीर्वन, मतृ्यु 
औि सेर्वकाई के कई बहुत वर्वसशष्ट दशटन फदए। ये र्वचन स्पष्ट किते हैं फक यीशु फकस प्रकाि के 
कष्टों का सामना किेंगे। जैसा फक प्रािांसभक मसीहीयों ने यीशु मसीह के जीर्वन, मतृ्यु औि 
पुनरुत्थान के प्रकाश में पुिाने सनयम को पढ़ा, उन्होंने इन र्वचनों की पहचान वर्वशेर् रूप से यीशु 
की मसीहा के रूप में घोर्र्ा के सिए प्रासांसगक के रूप में की। 

फदिचस्प बात यह है फक यीशु के फदन के िासमटक सशक्षकों ने, सामान्य तौि पि, इन र्वचनों की 
व्याख्या आने र्वािे मसीहा के रूप में नहीां की थी। इसके बजाय, उन्होंने पीछे मुड़कि उन र्वचनों 
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को देखा जो एक ऐसे अगुर्वे के बािे में बात कित ेथे जो इस्राएि के बांिकों पि वर्वजय प्राप्त 
किेगा, औि िाजनीसतक रूप से इस्राएि को मुि किेगा। यही एक कािर् है फक यीशु के फदनों में 
इतने सािे िासमटक नेताओां औि यहूफदयों ने यीश ुकी सेर्वकाई को मसीहा के रूप में समझने के 
सिए सांघर्ट फकया। र्वास्तर्व में, यहाूँ तक फक यीशु के चेिे भी यीशु की मतृ्यु औि पुनरुत्थान के 
बाद तक उसकी सेर्वकाई के प्रकाि को पूिी तिह से नहीां समझ पाए थे। 

नए सनयम का पाठ: हािाूँफक, जबफक मनुष्य पिमेश्वि के िमटग्रांथों की गित व्याख्या या गित 
व्याख्या कि सकता है, यह इस तथ्य को नहीां बदिता है फक यीशु की सेर्वकाई को पुिाने सनयम 
में स्पष्ट रूप से सनिाटरित फकया गया था। हम देखते हैं फक यह यीशु का सांदेश है जब र्वह इन 
दो सशष्यों के साथ इम्माऊस के िास्ते पि चि िहा है। िेफकन, कृपापूर्वटक, यीशु ने इन दोनों के 
सिए अपनी सेर्वकाई की सच्चाई, औि कैसे उसकी सेर्वकाई के बािे में शास्त्रों में पूर्वटबताया गया 
था, के बािे में बताया। 

 

बायबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 
• साझा की गई स्तुती के सिए ईश्वि को िन्यर्वाद दे है। 
• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 
• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदिों औि फदमागों को खोिने के सिए कहें ताफक र्वह खुशी के 

साथ प्राप्त कि सकें  जो ईश्वि को आज आपके साथ साझा किना है। 

सुनना: 

• दोनों बाइबि पाठ पढ़ें। 
• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 
• बाइबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 
• क्या फकसी ने मुख्य बाइबि पाठ को फिि से सुनाया है। 

साझा किना: 



• सीि: पाठ का क्या अथट है? यीशु के फदनों में असिकाांश िासमटक नेता िाजा दाऊद की 
पिांपिा में एक सेना मसीहा की प्रतीक्षा कि िहे थे जो िोमन असिकारियों में आकि उन्हें 
उखाड़ िें केगा। हािाूँफक, यीशु इज़िाइि को उसके िाजनीसतक बांिन से मुि किने के सिए 
नहीां, बत्ल्क उसके आध्यात्त्मक बांिन से मुि किने आए थे। जबफक असिकाांश िासमटक 
नेता यह नहीां समझ सके फक यीशु कैसे मसीहा हो सकते हैं, हजािों सामान्य पुरुर् औि 
मफहिाएां यीशु के सांदेश को सुनने के सिए उमड़ पडे़, उनके चमत्कािों को देखा, औि 
वर्वश्वास फकया फक उन्हें पिमेश्वि द्वािा भेजा गया था। 

o आज के पुरुर् औि मफहिाएां, जैसा फक यीशु के फदनों में था, पिमेश्वि के िमटग्रांथों 
को गित कैसे समझ सकते हैं, औि उन आशीर्ों से चूक सकते हैं जो पिमेश्वि 
देना चाहता है? 

o आप यह सुसनत्ित किन ेके सिए क्या कदम उठा सकते हैं फक आप बाइबि को 
सही ढांग से समझ िहे हैं? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? कोई भी पीफड़त होना पसांद 
नहीां किता है। हािाूँफक, हमािे उिाि को जीतने के सिए यीशु को एक भयानक मतृ्यु का 
सामना किना पड़ा। अगि हम यीशु के महान उिाि को स्र्वीकाि किते हैं, तो इसका 
मतिब है फक हमें यीशु के सिए भी दखु उठाने के सिए तैयाि िहना चाफहए। जब हम 
पूिी तिह से यीशु के सामने आत्मसमपटर् किते हैं, तो हम पाते हैं फक यीशु हमािे जीर्वन 
में एक खुशी औि शाांसत िाते हैं जो सभी समझ से पिे है। 

o आपके जीर्वन में ऐसा क्या है जो आपको अपने जीर्वन में यीशु के जीर्वन औि 
कष्टों को पूिी तिह से अपनाने से िोक िहा है, ताफक आप अपने उिािकताट की 
तिह बन सकें ? 

o जब आपने अपना जीर्वन पूिी तिह से मसीह को समवपटत कि फदया, तो आप फकन 
तिीकों से पिमेश्वि द्वािा आशीवर्त औि मजबूत हुए हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? आत्म-त्याग का जीर्वन 
जीना फकसी के सिए भी आसानी से या स्र्वाभावर्वक रूप से नहीां आता, चाहे र्वे मसीही हों 
या नहीां। र्वास्तर्व में, आत्म-त्याग का जीर्वन जीने के सिए बहुत सिार्व औि समपटर् की 
आर्वश्यकता होती है। यह आत्म-त्याग के छोटे-छोटे कदमों से शुरू होता है जब हम 
सीखते हैं फक यफद यीशु छोटी बातों में वर्वश्वासयोग्य है, तो र्वह बड़ी बातों में भी 
वर्वश्वासयोग्य होगा। 

o इस सप्ताह आप फकन गसतवर्वसियों या आदतों को बदि सकते हैं जो आपको 
पिमेश्वि की र्वार्ी को असिक गहिाई से औि वर्वश्वासपूर्वटक सुनने में मदद किेंगी? 



o इस सप्ताह आप सेर्वक के कौन से कायट कि सकते हैं जो दसूिों को आप में मसीह 
को देखने में मदद किेंगे? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 
• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक ईश्वि चाहता है फक र्वे 

आज के पाठ का जर्वाब दें। 
• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए, औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 

समय व्यतीत किें। 
• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 54 स्र्वगटदतू ने मरियम से मुिाकात की  

बाइवबि र्वचन: िूका 1:26-56  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: 1 शमूएि 2:1-11 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: यीशु मसीह के माध्यम से दसुनया के उिाि के सिए पिमेश्वि के नए कायट का आनांद 
मनाएां। 

• हृदय: िोगों द्वािा इस पाठ में व्यि ईश्वि की कृपा औि मरियम के जीर्वन में ईश्वि द्वािा 
फदए गए र्वादों पि वर्वचाि किें। 

• हाथ: अपना जीर्वन पूिी तिह से पिमेश्वि को अवपटत किें, ताफक पाप औि टूटन से भिी 
दसुनया में खुशखबिी िाने के सिए पिमेश्वि आपका उपयोग कि सकें । 

एक र्वचन में पाठ: मरियम ने कहा, ”देख, मैं प्रभु की दासी हूां, मुझे तेिे र्वचन के अनुसाि हो।“ तब 
स्र्वगटदतू उसके पास से चिा गया। (िूका 1:38) 

पाठ सािाांश 

मरियम एक युर्वा, गिीब िड़की थी जो नाज़िेथ नामक शहि में िहती थी। उसकी सगाई जोसेि 
नाम के एक व्यवि से होने र्वािी थी। पिमेश्वि ने मरियम से बात किने के सिए एक स्र्वगटदतू 
गेवब्रयि को भेजा। जब त्जब्राएि ने मरियम को पुकािा, तो र्वह बहुत डि गई। र्वह समझ नहीां पा 
िही थी फक पिमेश्वि का दतू उससे बात किने क्यों आएगा। गेवब्रयि ने मरियम से कहा फक र्वह 
डिे नहीां क्योंफक उसे ईश्वि की कृपा प्राप्त हुई है। पिमेश्वि ने उसे एक वर्वशेर् कायट के सिए चुना 
था। गेवब्रयि ने मरियम को बताया फक र्वह एक बच्चे को जन्म देने र्वािी है। औि जब बच्चा 
पैदा हुआ, तो उसे उसका नाम यीशु िखना था। गेवब्रयि ने कहा फक यह बच्चा बहुत खास बच्चा 
होगा। र्वह पिमेश्वि का पतु्र कहिाएगा। मरियम को समझ नहीां आया फक पिमेश्वि ने उसे यीशु 
की माूँ बनने के सिए क्यों चुना। भिे ही मरियम को नहीां पता था फक पिमेश्वि उससे यह वर्वशेर् 
कायट क्यों किर्वाना चाहत ेथे, र्वह पिमेश्वि पि वर्वश्वास किती थी औि र्वह र्वही किने को तैयाि थी 
जो र्वह उससे किर्वाना चाहता था। 
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तस्र्वीि से ससखना 

1. गेवब्रयि। पिमशे्वि ने मरियम को यह घोर्र्ा किने के सिए स्र्वगटदतू गैवब्रयि को भेजा 
फक पिमेश्वि ने उसे पिमेश्वि के पुत्र यीशु को जन्म देने के सिए चुना है। 

2. मरियम इस्राएि के नाज़िेथ नामक शहि में िहने र्वािी एक युर्वा िड़की थी। उसकी अभी 
तक शादी नहीां हुई थी औि र्वह कुां र्वािी थी। इससिए, गैवब्रयि की यह खबि उसके सिए 
बहुत चौंकाने र्वािी थी औि उसने पूछा फक यह सब कैसे हो सकता है क्योंफक र्वह कुां र्वािी 
थी। गेवब्रयि ने उसे बताया फक यह पिमेश्वि का चमत्काि हैं। हािाूँफक मरियम के मन में 
अभी भी कई सर्वाि औि डि थे, फिि भी उसने खुद को पिमेश्वि के सामने वर्वनम्र कि 
फदया औि इस बड़ी खबि को स्र्वीकाि कि सिया। 

मूि पाठ 

अब्राहम से फकए गए र्वाचा के र्वादों को पूिा किने की पिमेश्वि की अद्भतु प्रफिया ने मरियम के 
सिए गेवब्रयि की घोर्र्ा के साथ एक पूिी तिह से नए युग में प्रर्वेश फकया। उत्पवि 12 में अब्राम 
(बाद में इसका नाम बदिकि अब्राहम) से फकए गए पिमेश्वि के र्वाचा के र्वादों को दजट फकया 
गया है, जो पिमेश्वि के िोगों के रूप में इस्राएि िाष्ट्र की शुरुआत का प्रतीक है। पिमेश्वि ने इस 
बूढे़, सनःसांतान व्यवि अब्राम से र्वादा फकया था, यफद र्वह अपने परिर्वाि की सुिक्षा औि सांिक्षर् को 
छोड़ देता है, औि एक नई भूसम की यात्रा किता है जहाां पिमेश्वि उसका मागटदशटन किेंगे, तो 
अब्राहम 

• एक महान िाष्ट्र का वपता बन जाएगा औि 
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• पथृ्र्वी पि सभी िोगों के सिए एक आशीर्वाटद बन जाएगा 

हम पुिाने सनयम को पहिे र्वादे को पूिा किने के पिमेश्वि के कायट को प्रकट किने र्वािे 
असभिेख के रूप में देख सकते हैं। हम नये सनयम को दसूिे र्वादे को पूिा किने के पिमेश्वि के 
कायट को प्रकट किने र्वािे असभिेख के रूप में देख सकते हैं। इस्राएि के इस िाष्ट्र से, जो पूिे 
इसतहास में कई साम्राज्यों (समस्र, असीरियन, बेबीिोसनयाई, िोमन, आफद) के चौिाहे पि त्स्थत है, 

यीशु का जन्म हुआ है, जो ईश्वि का एकमात्र पुत्र है। यीशु औि उसके बाद उसके अनुयासययों ने 
पथृ्र्वी पि सभी िोगों को आशीर्वाटद देना शुरू फकया। पिमेश्वि आज भी इस र्वादे को पूिा कि िहे 
हैं, क्योंफक हि नए फदन, नए िोग यीशु मसीह का सुसमाचाि सुनकि मसीही बन जाते हैं। 

मुवि की यह कहानी एक चमत्कािी गभाटर्वस्था से शुरू हुई जब पिमेश्वि न ेसािा का गभट खोिा 
औि अब्राहम औि सािा को एक बच्चा फदया, दोनों भी बच्चे पैदा किने के सिए बहुत बूढे़ थे। इस 
पाठ में, पिमेश्वि ने उिाि की इस कहानी को एक औि चमत्कािी गभाटर्वस्था के साथ जािी िखा। 
हािाूँफक, इस बाि, चमत्काि यह नहीां है फक पिमेश्वि बच्चे पैदा किने के सिए बहुत बूढ़ी मफहिा 
का गभट खोि िहे हैं, बत्ल्क एक युर्वा, अवर्वर्वाफहत, कुां र्वािी िड़की है। 

स्र्वगटदतू गैवब्रयि की इस घोर्र्ा से मरियम भ्रसमत औि डिी हुई िही होगी। इस बात को िेकि 
असमांजस की त्स्थसत है फक पिमेश्वि ने उसे क्यों चुना, इस्राएि के एक शहि की एक युर्वा िड़की 
इतनी महत्र्वहीन है फक पुिाने सनयम में इसका कभी उल्िेख नहीां फकया गया है। इस बात को 
िेकि असमांजस की त्स्थसत है फक कोई कुां र्वािी िड़की गभटर्वती कैसे हो सकती है। 

सनःसांदेह, इस खबि से उसके जीर्वन में आने र्वािी उथि-पुथि के कािर् र्वह डिी हुई है। क्या 
उसका मांगेति यूसुि को जब र्वे अपनी गभाटर्वस्था के बािे में बताएगी तो र्वह शादी तोड़ देगा? 

क्या उसके माता-वपता सुनकि उसे घि से बाहि सनकाि देंगे? क्या कोई उस स्र्वगटदतू के प्रकट 
होने की उसकी कहानी पि वर्वश्वास किेगा? क्या कोई उसकी गभाटर्वस्था के दैर्वीय स्रोत पि वर्वश्वास 
किेगा? 

फिि भी, अपने भ्रम औि भय के बार्वजूद, मरियम ने अपना जीर्वन ईश्वि की इच्छा के प्रसत 
समवपटत कि फदया। उसने उसे चुनने के सिए पिमेश्वि की प्रशांसा की, औि उस महान दया के 
सिए जो पिमेश्वि ने पीढ़ी दि पीढ़ी उन िोगों को दी जो आज्ञाकािी रूप से पिमेश्वि की इच्छा 
का पािन किते हैं। 



फद्वतीयक पाठ: मरियम स्पष्ट रूप से पुिाने सनयम को बहुत अच्छी तिह से जानती थी, उसकी 
प्रशांसा के गीत के सिए (िूका 1:46-55) पुिाने सनयम की एक माां द्वािा पिमेश्वि द्वािा एक 
चमत्कारिक बच्चा फदए जाने पि गाए गए प्रशांसा के एक अन्य गीत से कई समानताएां साझा 
किता है। भवर्वष्यर्विा शमूएि की माां, हन्ना ने, जब पिमेश्वि ने उसकी प्राथटनाओां का उिि फदया, 
जब पिमेश्वि ने उसका गभट खोिा, औि उसे एक चमत्कारिक बच्चा फदया, तब उसने प्रशांसा का 
एक गीत गाया। मरियम के सभी भ्रम औि भय के बार्वजूद, हन्ना की कहानी औि गीत ने उसे 
बहुत शाांसत औि आिाम फदया होगा। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• प्रमुख: पाठ का क्या अथट है? पिमेश्वि अक्सि अपेक्षाओां का खांडन किते हैं। उदाहिर् के 
सिए, पिमेश्वि अक्सि पहिे बच्चे के बजाय दसूिे बच्चे को आशीर्वाटद देना चुनते हैं। िाष्ट्रों 
को आशीर्वाटद देने के सिए पिमेश्वि ने वबना सांतान र्वािे एक बूढे़ जोडे़ से एक परिर्वाि 
बनाने का चयन फकया। पिमेश्वि ने जेसी के सबसे बडे़ बच्चों के बजाय सबसे छोटे बच्चे 
को िाजा बनाना चुना। अब, जैसे ही नया सनयम खुिता है, पिमेश्वि घोर्र्ा किते हैं फक 
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एक कुां र्वािी पिमेश्वि के पुत्र को जन्म देगी। मरियम को कैसा भ्रम औि भय, खुशी औि 
उत्साह घेिना चाफहए! हािाूँफक, हमािे सिए, यह सब अच्छी खबि है। यीशु में, ईश्वि मुवि के 
द्वाि व्यापक रूप से खोिता है औि सभी सफदयों के िोगों को मुवि का अनुभर्व किने 
औि ईश्वि के साथ मेि-समिाप का अनुभर्व किने के सिए आमांवत्रत किता है। 

o क्या ईश्वि का सांदेश आपके मन में कभी भय औि भ्रम िेकि आया है? 

o मरियम की तिह वर्वनम्रतापूर्वटक अपना जीर्वन ईश्वि को सौंपना सबसे बड़ा उपहाि 
क्यों है जो आप ईश्वि को दे सकते हैं? 

• हृदय: पाठ क्या कहता है फक हमें होना चाफहए? हमें यह नहीां मानना चाफहए फक इस 
अनुभर्व के बाद मरियम का भ्रम औि भय समाप्त हो गया। आने र्वािे महीनों में उसके 
शिीि में पिमेश्वि के चमत्कािी कायट पि सर्वाि उठाने औि उससे डिने के कई अर्वसि 
होंगे। हािाूँफक, िूका हमें बताता है फक पिमेश्वि न ेमरियम के मांगेति औि असिसशबा से 
बात की, दोनों ने उसे प्रोत्साहन औि समथटन फदया। मरियम सनत्ित रूप से इस प्रफिया 
से अकेिे नहीां गुज़िी। ईश्वि की कृपा से, उसे ईश्वि की एक वर्वनम्र, ईमानदाि सेर्वक बने 
िहने के सिए आर्वश्यक शवि औि समथटन प्राप्त हुआ। 

o पिमेश्वि ने आपको समथटन औि प्रोत्साहन देने के सिए आपके जीर्वन में फकन 
िोगों को िखा है? 

o चचट को फकस तिह से एक परिर्वाि के रूप में कायट किना चाफहए, जो मसीहीयों का 
समथटन औि प्रोत्साहन किता है? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? पिमेश्वि के प्रसत समपटर् 
एक बाि की जीर्वन बदिने र्वािी घटना औि दैसनक सनर्टय दोनों है। ईश्वि मसीहीयों का 
उपयोग उन िोगों की सेर्वा किने के सिए किता है जो इस दसुनया में दखुी औि खोए हुए 
हैं। अपना जीर्वन पूिी तिह से पिमेश्वि को अवपटत किें, ताफक पिमेश्वि पाप औि टूटन से 
भिी दसुनया में खुशखबिी िाने के सिए आपका उपयोग कि सकें । 

o आपके जीर्वन में ईश्वि के प्रसत वर्वनम्रता का आदशट कौन है? 

o इस सप्ताह आप फकसके साथ यीशु मसीह की खुशखबिी साझा कि सकते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 



• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 55 मसीहा पदैा हुआ है 

बाइबि र्वचन: िूका 2:1-38 

सहायक र्वचन: यशायाह 9:2-7 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: पिमेश्वि यीशु में पथृ्र्वी पि उिाि के सिए एक मागट बनाने के सिए आता है, हमािे 
सिए पिमेश्वि के प्रेम की गहिाई का अनुभर्व किने के सिए एक मागट है। 

• हृदय: सोसचए फक यीशु इतनी नम्र परित्स्थसतयों में क्यों आए। यह पिमेश्वि के हृदय के 
बािे में क्या कहता है फक यीशु का जन्म एक चिनी में हुआ, न फक मांफदि के महायाजक 
के घि में? 

• हाथ: इस सप्ताह अपने समुदाय के फकसी जरूितमांद परिर्वाि तक पहुांचें औि उन्हें आशीर्वाटद 
देने का तिीका खोजें। 

एक र्वचन में पाठ: ‘‘क्योंफक हमािे सिये एक बािक उत्पन्न हुआ, हमें एक पुत्र फदया गया है; औि 
प्रभुता उसके काांिे पि होगी, औि उसका नाम अितु युवि किनेर्वािा पिािमी पिमेश्वि, 

अनन्तकाि का वपता, औि शात्न्त का िाजकुमाि िखा जाएगा। ’’ (यशयाह 9:6) 

पाठ सािाांश: यूसुि औि मरियम के वर्वर्वाह के बाद, उन्हें नाम सिखने के सिए बेथिहम जाना 
पड़ा। जब र्वे र्वहाां थे, तो मरियम गभटर्वती थी औि उसके फदन पूिे हो चुके थे। यूसुि मरियम को 
एक सिाय में िे गया। सिाय एक होटि की तिह है। सिायर्वािे ने कहा फक उसके पास उनके 
सिए िात में रुकने के सिए जगह नहीां है, िेफकन र्वे जहाूँ उसने अपने जानर्विों को िखा था र्वहाां 
िह सकते है। यूसुि ने सिायर्वािे को िन्यर्वाद फदया औि मरियम को अस्तबि में िे गया। उस 
िात बाद में, मरियम ने एक छोटे बच्चे को जन्म फदया। उसने उसे कपडे़ के टुकड़ों में िपेट फदया 
औि उसे सोने के सिए एक चिनी में िख फदया। चिनी र्वह जगह है जहाूँ जानर्विों के खाने के 
सिए घास िखी जाती है। पिमेश्वि के एक स्र्वगटदतू ने कुछ चिर्वाहों से बात की जो पास के एक 
खेत में थे। स्र्वगटदतू ने उन्हें बताया फक एक उिािकताट का जन्म हुआ है औि र्वे उसे एक चिनी 
में िेटे हुए पाएांगे। जब स्र्वगटदतू चिा गया, तो चिर्वाहे बैतिहम गए औि जैसा फक स्र्वगटदतू ने 
उन्हें बताया था, र्वैसा ही बच्चा समिा। 
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तस्र्वीि से ससखना: 

1. यूसुि औि मरियम ने बतैिहम की यात्रा की क्योंफक औगूस्तुस कैसि जनगर्ना कि िहा 
था औि सभी को अपने परिर्वाि के गहृनगि में पांजीकिर् किने की आर्वश्यकता थी। जब 
र्वे यात्रा कि िहे थे तो मरियम गभटर्वती थीां। 

2. चिर्ी। क्योंफक बैतिहम में जनगर्ना के सिए बहुत से िोग आ िहे थे, यूसिु औि 
मरियम के सिए फकसी भी सिाय में कोई असतसथ कक्ष नहीां थे। उन्हें उस कमिे में िहना 
पड़ा जहाूँ जानर्विों को िखते थे। 

3. यीशु। जब र्वे जानर्विों के साथ कमिे में िहे, तो मरियम ने एक पुत्र, यीशु को जन्म फदया। 
उन्होंने यीशु को एक चिनी में िखा। 

4. चिर्वाहे। आियटजनक रूप से, पिमेश्वि के स्र्वगटदतूों ने देश के िाजाओां को नहीां, बत्ल्क 
चिर्वाहों को यीशु के जन्म की अद्भतु खबि की घोर्र्ा की। चिर्वाहा बनना कोई िोकवप्रय 
काम नहीां था, यह एक वर्वनम्र औि कफठन काम था। हािाूँफक, पिमेश्वि ने एक चिर्वाहे 
िड़के दाऊद को इस्राएि का सबसे बड़ा िाजा होने के सिए बुिाया। पिमेश्वि अक्सि 
आियटजनक तिीके से कायट किता है। एक उदाहिर्? पिमेश्वि चिर्वाहों को मरियम औि 
युसूि के साथ मसीहा के जन्म का उत्सर्व मनाने के सिए बुिाता है! 

मूिपाठ: आियटजनक तिीके से पिमेश्वि के पथृ्र्वी पि आने का वर्वर्य जािी है। यीशु का जन्म न 
केर्वि एक कुूँ र्वािी से हुआ था, बत्ल्क पिमेश्वि के मसीहा का जन्म एक अस्तबि में हुआ था, 
उसके चािों ओि एक महि औि उसकी सनगिानी िखनेर्वािों के बजाय जानर्विों के साथ हुआ था। 



त्जस प्रकाि एक स्र्वगटदतू ने मरियम से घोर्र्ा की फक र्वह पिमेश्वि के पुत्र को जन्म देगी, उसी 
प्रकाि एक स्र्वगटदतू यूसुि के पास भी पिमेश्वि के सांदेश को प्रकट किने के सिए उसके पास 
गया (मिी 1:19-25)। मरियम की गभाटर्वस्था के दौिान इस्राएि में एक जनगर्ना शुरू हुई, 

त्जसके सिए इस्राएसियों को अपने गहृनगि जाने औि पांजीकिर् किने की आर्वश्यकता थी। 
यूसुि औि मरियम यूसुि के गहृनगि बैतिहम गए। जनगर्ना के सिए बैतिहम आने र्वािे 
सभी िोगों के कािर्, सिाय में औि कमिे उपिब्ि नहीां थे। यूसुि औि मरियम एक अस्तबि में 
िहने के सिए बस गए, जहाूँ जानर्वि सोते थे। 

सबसे नम्र परित्स्थसतयों में, सबसे नम्र औि दीन िोगों के सिए, पिमेश्वि का पुत्र पथृ्र्वी पि आया। 
स्र्वगटदतू यीशु के जन्म की घोर्र्ा किने औि स्तुसत के गीत गाने के सिए पथृ्र्वी पि आए। 
हािाांफक, उन्होंने महत्र्वपूर्ट या अमीि िोगों के सिए यीशु के जन्म की घोर्र्ा नहीां की, जैसा फक 
कई िोग मानते हैं। इसके बजाय, सांदेश चिर्वाहों, इस्राएि के कुछ सबसे गिीब औि गांदे िोगों के 
पास गया। र्वास्तर्व में, अपने काम के स्र्वरूप के कािर्, चिर्वाहे िासमटक शुिता के बगैि मांफदि की 
आिािना में भाग नहीां िे सकते थे। यह असािािर् घटना इतने सािािर् तिीके से घफटत होती 
है। 

यीशु के जन्म ने उसकी सेर्वकाई का पूर्वाटभास फदया। जैसे गिीब औि सािािर् िोग उसके जन्म 
के साक्षी थे, र्वैसे ही गिीब औि सामान्य िोग ही यीशु के पहिे अनुयायी बने। र्वे उसके उपदेश 
सुनने, उसके चमत्कािों को देखने औि पिमेश्वि के िाज्य में प्रर्वेश किने के पिमेश्वि के सनमांत्रर् 
को स्र्वीकाि किने के सिए उमड़ पडे़। 

माध्यसमक पाठ: यशायाह ने आने र्वािे मसीहा के बािे में भवर्वष्यर्वार्ी की थी। यशायाह ने 
भवर्वष्यर्वार्ी की थी फक र्वह एक शविशािी योिा औि शविशािी शासक होगा। यह एक कािर् 
है फक इतने सािे िोगों न ेयीशु को मसीहा के रूप में अस्र्वीकाि कि फदया, र्वे एक सेना के साथ 
आनेर्वािे मसीहा की तिाश में थे। हािाूँफक, एक सैन्य योिा या िाजनीसतक शासक के बजाय, 

यीशु एक आध्यात्त्मक योिा औि आध्यात्त्मक शासक होगा। िाष्ट्रों के वर्वरुि केर्वि युि किने के 
बजाय, यीशु ने स्र्वयां शैतान से िड़ाई की! इसके अिार्वा, जैसे यशायाह भवर्वष्यर्वार्ी किता है, 

“उसके िाज्य का अन्त न होगा।” 

 

बायबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 
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• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 
• साझा की गई स्तुती के सिए ईश्वि को िन्यर्वाद दे है। 
• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 
• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदिों औि फदमागों को खोिने के सिए कहें ताफक र्वह खुशी के 

साथ प्राप्त कि सकें  जो ईश्वि को आज आपके साथ साझा किना है। 

सुनना: 

• दोनों बाइबि पाठ पढ़ें। 
• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 
• बाइबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 
• क्या फकसी ने मुख्य बाइबि पाठ को फिि से सुनाया है। 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? ये आदशट परित्स्थसतयाूँ नहीां थीां त्जनमें फकसी को जन्म देना 
था। दांपसत घि से बहुत दिू था औि उसे एक चिनी में िखा गया था। मसीहा के जन्म के 
सिए पिमेश्वि की योजनाएूँ सभी को चफकत कि देती हैं। फिि भी, इन आदशट परित्स्थसतयों 
से कमी के बीच में, चिर्वाहे स्र्वगटदतूों के एक समूह के माध्यम से फदए गए एक दैर्वीय 
सांदेश की गर्वाही देने के सिए आते हैं। केर्वि यीश ुका जन्म ही िोगों को आियटचफकत 
नहीां किता है; बत्ल्क यीशु की सशक्षा औि सेर्वकाई भी िोगों को चफकत किने र्वािी थी। 
बहुतों को आियट होगा जब यीशु ससखाते हैं फक ईश्वि सभी िोगों से प्याि किता है, चाहे 
उनकी िाष्ट्रीयता, सिांग, सामात्जक त्स्थसत या आसथटक त्स्थसत कुछ भी हो। 

o मानर्वीय दृवष्टकोर् से, यीशु की इस जन्म कथा में ऐसी कौन सी बहुत सी चीजें हैं 
जो गित हो सकती हैं? 

o यीशु के जन्म की परित्स्थसतयाूँ आपको पिमेश्वि के प्रेम के स्र्वभार्व के बािे में 
क्या बताती हैं? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? नम्रता सबसे महत्र्वपूर्ट 
मसीही गुर्ों में से एक है। नम्रता आत्म-घरृ्ा या स्र्वयां के वर्वरुि नहीां है। इसके बजाय, 

यह आपकी अपनी क्षमताओां औि सीमाओां का एक ईमानदाि मूल्याांकन है, त्जसे यीशु की 
प्रेममयी आूँखों से देखा जाता है। जब मसीही नम्र होते हैं, तो र्वे अपने जीर्वन में यीशु के 
काम किने के सिए खुिे होते हैं। र्वे अपने असभमान को अिग िखने औि दसूिों को 



अपने सामने िखने के सिए भी तैयाि हैं, ताफक अन्य िोग अपने जीर्वन के माध्यम से 
व्यि फकए गए पिमेश्वि के प्रेम को देख सकें । 

o ऐसे कुछ उदाहिर् क्या हैं त्जनसे एक व्यवि की नम्रता ने आपको पिमेश्वि के 
प्रेम को समझने में मदद की है? 

o यह पिमेश्वि के हृदय के बािे में क्या कहता है, फक यीशु का जन्म एक चिनी में 
हुआ, न फक मांफदि के महायाजक के घि में? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? आदशट परित्स्थसतयों से कम 
त्स्थसतयों के बीच में, त्जसमें बच्चा पैदा किना होता है, पिमेश्वि सांदेशर्वाहकों के द्वािा युर्वा 
दम्पसत के सिए खुशी िाते हैं। ये चिर्वाहे खुशी स ेचमक उठे होंगे, जैसे मरियम माां बनने 
के आनन्द से जगमगा िही होगी। पिमेश्वि के आनांद में से एक आनांद िोगों को हमािे 
जीर्वन में िाना है, वर्वशेर् रूप से कफठन समय के दौिान, हमें प्रोत्साफहत किने, हमािा 
समथटन किने, औि हमािे सिए पिमेश्वि के प्रेम को आदशट बनाने के सिए। पिमेश्वि के 
बच्चों के रूप में, पिमेश्वि हमें बुिाएगा फक हम िोगों को उनकी जरूित के समय में उन्हें 
प्रोत्साफहत किने, उनका समथटन किने, औि उनके प्रसत पिमेश्वि के प्रेम का नमूना देने के 
सिए उनके पास जाएां। 

o ऐसे कौन िोग हैं त्जन्होंने कफठन समय में आपको पिमेश्वि का प्रेम फदखाया 
है?आपके पास पिमेश्वि के प्रेम औि शवि के माध्यम से दसूिों को देने के सिए 
क्या 

o है, जो इस सप्ताह एक परिर्वाि के सिए प्रोत्साहन, समथटन औि प्रेम िा सकता है? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 
• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक ईश्वि चाहता है फक र्वे 

आज के पाठ का जर्वाब दें। 
• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए, औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 

समय व्यतीत किें। 
• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 56 ज्ञानी पुरुर् यीशु से मुिाक़ात किते हैं  

बाइवबि र्वचन: मिी 2:1-12  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: मीका 5:1-4 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: समझें फक ईश्वि ने इस्राएि के िाजा के रूप में यीशु की आिािना किने के सिए दिू 
देशों से अन्यजासतयों (गैि-यहूफदयों) को िाया। 

• हृदय: पहचानें फक जबफक यीशु एक यहूदी मसीहा के रूप में आए थे, उनकी सेर्वा सभी 
िोगोंके, यहूफदयों के औि अन्यजासतयों के फदिों को ईश्वि की ओि मोड़ना था। पिमेश्वि का 
प्याि सभी िोगों के सिए है! 

• हाथ: इस सप्ताह अपने चािों ओि ईश्वि के कायट के प्रसत सतकट  िहें। चूूँफक आिािना हमें 
ईश्वि की उपत्स्थसत के बािे में असिक जागरूक बनाती है, इससिए इस सप्ताह हि फदन 
ईश्वि की आिािना किने का प्रयास किें। 

एक र्वचन में पाठ: “यहूफदयों का िाजा, त्जसका जन्म हुआ है, कहाां है? क्योंफक हम ने पूर्वट में 
उसका तािा देखा है औि उसको दण्डर्वत किने आए हैं।“ (मिी 2:2) 

पाठ सािाांश 

ज्योसतर्ी, त्जन्हें ज्ञानी पुरुर् भी कहा जाता था, यरूशिेम गए। उन्होंने िाजा हेिोदेस से पूछा फक 
र्वे यहूफदयों के िाजा को कहाूँ पा सकते हैं। र्वे पूिब फदशा में आकाश में चमकते एक तािे का 
अनुसिर् कि िहे थे, औि र्वे जानते थे फक र्वह तािा उन्हें िाजा तक िे जाएगा। ज्योसतवर्यों के 
पास नए िाजा के सिए उपहाि थे, औि र्वे उसकी आिािना किना चाहते थे। ज्योसतवर्यों की यह 
बात सुनकि हेिोदेस को आियट हुआ। उसने सोचा फक र्वह यरूशिेम में एकमात्र िाजा था। हेिोदेस 
ज्योसतवर्यों को िोखा देना चाहता था। उसने उनसे कहा फक जब उन्हें िाजा समि जाए, तो र्वे 
यरूशिेम र्वापस आएां औि उसे बताएां, क्योंफक र्वह जाकि नए िाजा की आिािना किना चाहते थे। 
हेिोदेस यीशु को ढूांढना चाहता था, इसका असिी कािर् यह था फक र्वह नए िाजा को मिर्वा सके। 
जब ज्योसतवर्यों ने यीशु को पाया, तो उन्होंने उसकी आिािना की औि उसे सोना, िूप औि 
िोहबान के उपहाि फदए। एक सपने में, पिमेश्वि न ेज्योसतवर्यों से कहा फक हेिोदेस यीशु को 
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मािना चाहता था। इससिये र्वे यरूशिेम को नहीां िौटे। इसके बजाय, उन्होंने अपने घिों में िौटने 
के सिए एक अिग िास्ता तय फकया। 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. तीन ज्योसतर्ी(पििाष्ट्रीय ज्ञानी पुरुर्) पूर्वट से तीन ज्ञानी पुरुर् ने यहूफदयों के नए िाजा की 
आिािना किने के सिए िांबी दिूी की यात्रा की। 

2. ससतािा. र्वे जानते थे फक इस्राएि में एक नया िाजा है क्योंफक उन्होंने आकाश में एक 
वर्वशेर् ससतािा देखा था जो उन्हें इस्राएि तक िे गया था। 

3. बेथिहम. ज्योसतर्ी इस्राएि के र्वतटमान िाजा हेिोदेस के सामने प्रकट हुए औि पूछा फक 
नए िाजा का जन्म कहाूँ हुआ है। हेिोदेस ने यहूदी वर्वद्वानों से पिामशट फकया त्जन्होंने उसे 
बताया फक िमटग्रांथों से पता चिता है फक मसीहा का जन्म बेथिहम में होगा। जब 
उन्होंने यह सुना, तो ज्योसतर्ी बेथिेहम चिे गए, औि र्वही तािा जो उन्हें इस्राएि तक िे 
गया था, अब उन्हें मरियम औि यूसुि के घि तक िे गया। जब ज्योसतर्ीयों को यीशु 
समिा तो र्वे बहुत खुश हुए। उन्होंने उसे उपहाि फदये औि उसकी आिािना की। 

मूि पाठ 

यीशु की आिािना किने के सिए पिमेश्वि चिर्वाहों के अिार्वा औिों को भी िे िाया। पिमेश्वि ने, 
एक आियटजनक मोड़ में, दिू देश से तीन ज्योसतवर्यों को भी यीशु की आिािना किने के सिए 
सनदेसशत फकया। आकाश में एक तािे द्वािा सनदेसशत होकि, ज्योसतवर्यों ने यीशु को पाया औि 
उसकी आिािना की। ज्ञासनयों ने समझा फक आकाश में एक वर्वशेर् तािा एक नए िाजा के आने 



का सांकेत दे िहे हैं। इससिए, उन्होंने इस नए िाजा को खोजने के सिए, औि इस नए िाजा को 
उपहाि देने के सिए यात्रा की। यह बहुत आियट की बात है फक पिमेश्वि ने पििाष्ट्रीय ज्योसतवर्यों 
को यीशु के जन्म के बािे में बताया, क्योंफक इस्राएसियों ने सोचा था फक पिमेश्वि पहिे यहूदी 
ज्ञासनयों औि अगुर्वों को मसीहा के जन्म के बािे में बताएांगे। 

ज्योसतवर् इस्राएि के र्वतटमान िाजा हेिोदेस के पास गए। पिमेश्वि ने हेिोदेस को िाजा नहीां 
बनाया, कब्ज़ा किने र्वािे िोमन असिकारियों ने उसे िाजा के रूप में स्थावपत फकया। र्वह िाजा 
दाऊद के र्वांश से नहीां था, औि इससिए यहूफदयों ने उसे एक प्रामात्र्क िाजा के रूप में नहीां 
पहचाना। ज्योसतर्ी िाजा के महि में प्रकट हुआ, यह मानते हुए फक िाजा का महि ही र्वह 
स्थान है जहाूँ एक नए िाजा का जन्म होगा। हािाूँफक, हेिोदेस का तभी कोई बच्चा नहीां हुआ था। 
इससिए, हेिोदेस ने िासमटक वर्वद्वानों से पिामशट फकया, त्जन्होंने उसे बताया फक मसीहा का जन्म 
बेथिहम में होगा। ज्योसतवर्यों ने फिि से यीशु को खोजने के सिए यात्रा की, एक बाि फिि तािे 
द्वािा सनदेसशत होकि, र्वे इस बाि यूसुि औि मरियम के घि तक पहुच गए । 

मसीहा के सिए पिमेश्वि की योजनाएूँ सभी को आियटचफकत किती िहीां। स्र्वगटदतू ने मरियम को 
आियटचफकत कि फदया जब उसने इस कुां र्वािी से कहा फक र्वह मसीहा को जन्म देगी। स्र्वगटदतूों 
के एक समूह ने मसीहा के जन्म की घोर्र्ा किके चिर्वाहों को आियटचफकत कि फदया। इस्राएि 
के बुविमान िोगों को यह प्रकाशन नहीां हुआ था, बत्ल्क अन्यजासतयों के बुविमान िोगों के सिए 
फकया था। इस नर्वीनतम आियट के साथ, पिमेश्वि ने फदखाया फक यीशु का उदे्दश्य औि सेर्वा 
इस्राएसियों तक सीसमत नहीां िहेगी। यीशु ने सभी िोगों को मुवि प्रदान की, औि इससिए र्वह 
सभी िोगों द्वािा आिािना के योग्य है। 

फद्वतीय पाठ: मसीहा का जन्म जहाां होगा यह स्थावपत किने के सिए यहूदी वर्वद्वानों ने िमटग्रांथ 
का उपयोग फकया मीका 5:2। जबफक मीका ने पहिी बाि अपने समय में एक यहूदी अगुर्वे के बािे 
में ये शब्द कहे थे, वर्वद्वानों ने इस पाठ को भवर्वष्य के मसीहा के बािे में भी एक भवर्वष्यर्वार्ी के 
रूप में समझा। बेथिहम ने इस्राएि के सबसे महान मानर्व िाजा, िाजा दाऊद को भी जन्म 
फदया। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 
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• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• प्रमुख: पाठ का क्या अथट है? ईश्वि का प्रेम हमािी समझ से कहीां असिक बड़ा है। पिमेश्वि 
की योजनाएूँ हमािी समझ से कहीां असिक सुन्दि हैं। इस्राएि के नेताओां के पास मसीहा 
के बािे में इतने बडे़ या सुांदि वर्वचाि नहीां थे। इसके बजाय, उन्होंने एक भवर्वष्य के मसीहा 
की कल्पना एक सैन्य नेता के रूप में की जो उन्हें िोमन कब्जे से मुि कि देगा। 
हािाूँफक, पिमेश्वि की योजनाएूँ इससे भी बड़ी औि असिक सुांदि हैं। ईश्वि समस्त मानर्वता 
को उनके पापों से मुि किना चाहते थे, औि इससिए ईश्वि ने एक मसीहा प्रदान फकया 
त्जसके बसिदान ने सभी िोगों के सिए मुवि का मागट प्रदान फकया। ईश्वि द्वािा इन 
ज्योसतवर्यों को इस्राएि भेजना यह सांकेत देता है फक यीशु द्वािा की गई सेर्वा इस्राएि को 
िोमन कब्जे से बचाने से कहीां असिक बड़ा होगी। 

o आपको क्या िगता है फक इस्राएि के अगुओां ने आध्यात्त्मक मसीहा के बजाय 
सैन्य मसीहा पि अपनी उम्मीदें क्यों कें फित कीां? 

o त्जस तािे का ज्योसतवर्यों ने अनुसिर् फकया था, ऐसे कौन से तिीके हैं त्जनसे 
ईश्वि अपनी इच्छा प्रकट किने के सिए प्रकृसत का उपयोग किता है? 

• हृदय: पाठ क्या कहता है फक हमें होना चाफहए? जबफक पिमेश्वि ने इस्राएि को अपने "चुने 
हुए िोगों" के रूप में स्थावपत फकया, इसका मतिब यह नहीां था फक पिमेश्वि का प्याि 
इस्राएि तक ही सीसमत था। ईश्वि चाहता था फक इस्राएि दसुनया के सामने ईश्वि के प्रेम 
औि दया को प्रदसशटत किे। हािाूँफक, इस्राएि अक्सि इस उदे्दश्य को पूिा किने में वर्विि 
िहा, औि इसके बजाय केर्वि खुद पि ध्यान कें फित फकया। मसीही होने के नाते, हमें यह 



याद िखने की ज़रूित है फक ईश्वि का प्रेम हमसे कहीां आगे तक िैिा हुआ है। पिमेश्वि 
का प्याि सभी िोगों को शासमि किता है, औि इससिए, पिमेश्वि के सेर्वकों के रूप में, हमें 
पिमेश्वि के प्याि को उन सभी िोगों के साथ साझा किने की ज़रूित है जो हम कि 
सकते हैं। 

o आप कैसे सोचते हैं फक दसूिों के सिए पिमेश्वि का प्याि मानर्व प्रेम जैसा है, औि 
आप कैसे सोचते हैं फक यह मानर्व प्रेम से अिग है? 

o तो, अगि हमें सभी िोगों से प्याि किना है, तो हमें उन िोगों के बािे में क्या 
किना चाफहए त्जनसे प्याि किना मुत्श्कि है? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कायट में कैसे िा सकते हैं? पिमेश्वि सभी िोगों को 
आिािना किने के सिए बुिाता है। हमें प्रदान की गई महान मुवि के कािर्, हमािा जीर्वन 
आिािना का जीर्वन होना चाफहए: पिमेश्वि के प्रेम के जर्वाब में जीर्वन जीना। हम िवर्वर्वाि 
को मसीहीयों के साथ समिकि यीशु की आिािना किते हैं। हािाूँफक, हमें सप्ताह के हि 
फदन पिमेश्वि की आिािना भी किनी है। जब भी हम अपना जीर्वन ईश्वि की महान शवि 
औि प्रेम के प्रसत कृतज्ञतापूर्वटक जीते हैं तो हम ईश्वि की आिािना किते हैं। 

o ऐसी कौन सी आदतें हैं त्जन्हें आप पूिे सप्ताह अपना सकते हैं त्जससे आपका 
ध्यान पिमेश्वि की आिािना में कें फित हो सकता है? 

o मसीह में अपने भाइयों औि बहनों के साथ समिकि आिािना किना आपके द्वािा 
सप्ताह के दौिान अकेिे आिािना किने से क्या अिग है? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 57 मांफदि में यीशु  

बाइवबि र्वचन: िूका 2:40-52  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: 1 तीमुसथयुस 4:6-16 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: समझें फक छोटी उम्र में यीशु ने िमटग्रांथों का ज्ञान प्रदसशटत फकया औि यरूशिेम में 
िासमटक सशक्षकों को प्रभावर्वत फकया। 

• हृदय: पहचानें फक आप िमटग्रांथों को फकतना जानते औि पसांद किते हैं। आप पिमेश्वि, इस 
सांसाि औि स्र्वयां के बािे में बाइबि द्वािा बताए गए महत्र्वपूर्ट सत्यों का अध्ययन औि 
सीख फकतनी अच्छी तिह से कि िहे हैं? 

• हाथ: इस सप्ताह बाइबि का अध्ययन किने की योजना बनाएां। यह आपके द्वािा, फकसी 
पादिी के साथ, या अन्य मसीहीयों के साथ हो सकता है। अध्ययन किने से पहिे, प्राथटना 
किें औि बाइबि का अध्ययन किते समय ईश्वि से आध्यात्त्मक सत्य प्रकट किने के 
सिए कहें। 

एक र्वचन में पाठ: औि बािक (यीशु) बढ़ता, औि बिर्वन्त होता, औि बुवि से परिपूर्ट होता गया; 
औि पिमेश्वि का अनुग्रह उस पि था। (िूका 2:40) 

पाठ सािाांश 

जब यीशु 12 र्वर्ट के थे, यूसुि औि मरियम अपने पूिे परिर्वाि को िसह का पर्वट नामक त्योहाि 
मनाने के सिए यरूशिेम िे गए। जब यीशु का परिर्वाि घि र्वापस िौट िहे थे, तब मरियम ने 
यीशु की तिाश शुरू कि दी। जब र्वह उसे नहीां पा सकी, तो उसने सोचा फक र्वह यूसुि के साथ 
चि िहा होगा। मरियम औि यूसुि एक फदन की यात्रा के बाद, उन्हें एहसास हुआ फक यीशु उनके 
साथ नहीां थे। र्वे बहुत सचांसतत हुए औि शीघ्रता से यरूशिेम को िौट गए। जब मरियम औि 
यूसुि र्वहाूँ पहुूँचे, तो उन्होंने हि जगह यीशु की तिाश की। अांततः, उन्होंने उसे मांफदि में पाया। 
र्वह सशक्षकों से यहूदी सनयम के बािे में बात कि िहे थे। सशक्षक इस बात से आियटचफकत थे फक 
यीशु फकतना कुछ जानता था। मरियम औि यूसुि ने यीशु से पूछा फक उसने उन्हें यह क्यों नहीां 
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बताया फक र्वह कहाूँ होगा। यीशु ने अपने माता-वपता से कहा फक उन्हें सचांसतत नहीां होना चाफहए 
था। उन्हें पता होना चाफहए था फक र्वह अपने वपता के घि पि होगा। 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. मांफदि का प्राांगर्। यीशु के माता-वपता प्रत्येक र्वर्ट मांफदि में अपटर् देने की आज्ञा को पूिा 
किते हुए, प्रत्येक िसह पि यरूशिेम की यात्रा किते थे। उन्होंने िोगों के एक बडे़ समूह 
के साथ नाज़िेथ से यरूशिेम तक औि र्वापस आने की िांबी यात्रा की। 

2. यीशु। जब समूह के साथ यीशु के माता वपता ने घि िौटने की यात्रा शुरू की तो उनके 
माता-वपता ने गिती से यीशु को यरूशिेम में छोड़ फदया। उन्होंने सोचा फक र्वह उनके 
बडे़ समूह में था, औि पहिे फदन की यात्रा के बाद तक उन्हें एहसास नहीां हुआ फक र्वह 
उनके साथ नहीां था। र्वे यरूशिेम िौट आए औि हि जगह उसकी तिाश की। जब यीशु 
उन्हें समिा, तब यरूशिेम में उसे छोडे़ हुए तीन फदन हो चुके थे। 

3. सनयम के सशक्षक। उनके माता-वपता ने यीशु को मांफदि के प्राांगर् में, सनयम के सशक्षकों 
के बीच बैठे हुए पाया। हािाूँफक, र्वह ससिट  बैठा नहीां था, र्वह सर्वाि पूछ िहा था औि दसूिे 
िोगों के सर्वािों के जर्वाब दे िहा था। हि कोई आियटचफकत था फक यीशु जैसे युर्वा 
व्यवि ने इतनी समझ औि बुविमिा के साथ उिि फदए। 

मूि पाठ 

यह यीशु के जीर्वन का उनके पहिे र्वर्ट औि 30र्वें र्वर्ट के बीच, जब उन्होंने अपनी सार्वटजसनक 
सेर्वा शुरू की थी, यह एकमात्र वर्वर्विर् है । इस आयोजन का अर्वसि िसह महोत्सर्व है। पिमेश्वि 



ने इस्राएसियों को र्वर्ट में तीन बाि तीन त्योहािों (िसह, तम्बू औि सप्ताह) के सिए यरूशिेम में 
उपत्स्थत होने की आज्ञा दी। यीशु के माता-वपता ने इस आदेश का पािन फकया औि िसह के 
त्योहाि के सिए िगभग 300,000 िोगों के साथ यरूशिेम की यात्रा की, जो िगभग 30,000 का 
शहि था। उन्होंने सुिक्षा, सहायता औि सांगसत के सिए तीथटयावत्रयों के एक बडे़ समूह के साथ 
यात्रा की। यरूशिेम के अपने सनयसमत आकाि से दस गुना बढ़ जाने के कािर्, यूसुि औि 
मरियम को भिोसा था फक यीशु बडे़ समूह के साथ िहेंगे, क्योंफक जाफहि तौि पि उन्होंने अन्य 
सभी र्वर्ों में त्योहािों के सिए यात्रा की थी। 

हािाूँफक, इस र्वर्ट, कोई भी कािर् हो, पिांतु यीशु ने पीछे िहने का िैसिा फकया। यीशु के सिए 
ऐसा किना बहुत ही छोटी बात िगती है, औि जब उसके माता-वपता अांततः उसे ढूांढ िेते हैं तो 
स्र्वाभावर्वक रूप से र्वे बहुत पिेशान हो जाते हैं। हािाूँफक, यीशु ने पिमेश्वि की इच्छा पि ध्यान 
कें फित फकया। यीशु को मांफदि में घि जैसा महसूस हुआ, औि उसे समझ नहीां आया फक उसके 
साांसारिक माता-वपता ने क्यों सोचा फक र्वह कहीां औि होगा। फिि भी, पद 49 स्पष्ट किता है फक 
यीशु ने दोबािा ऐसा कुछ नहीां फकया, बत्ल्क घि पि िहते हुए अपने साांसारिक माता-वपता के प्रसत 
आज्ञाकािी िहा। 

छोटी उम्र से ही, यीशु ने असािािर् बुविमता औि िमटग्रांथों का ज्ञान प्रदसशटत फकया। 

फद्वतीय पाठ: प्रेरित पौिुस ने कई समशनिी यात्राएूँ कीां, पूिे भूमध्यसागिीय दसुनया में कई चचट शुरू 
फकए। इनमें से एक चचट में उसने त्जन पादिी को छोड़ा था तीमुसथयुस था। नए सनयम में इस 
पादिी तीमुसथयुस को सिखी गई दो पुस्तकें  हैं। प्रेरित पौिुस इस अनुच्छेद में तीमुसथयुस को 
प्रोत्साफहत किता है, उसे ईमानदािी के साथ जीने औि दृढ़ वर्वश्वास के साथ ससखाने के सिए 
प्रोत्साफहत किता है। हािाूँफक तीमुसथयुस स्पष्ट रूप से युर्वा है, फिि भी उसे स्र्वयां को अपनी 
आध्यात्त्मक परिपक्र्वता के अनुसाि देखना चाफहए, न फक अपनी शािीरिक परिपक्र्वता के 
अनुसाि। जैसा फक यीशु ने मांफदि के प्राांगर् में प्रदसशटत फकया, औि तीमुसथयुस ने अपने चचट का 
नेततृ्र्व किते हुए प्रदसशटत फकया, मसीहीयों को खुद को पिमेश्वि की आांखों से देखने की जरूित है, 

न फक दसूिों की आांखों से। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 



• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• प्रमुख: पाठ का क्या अथट है? हम यीशु के बचपन औि प्रािांसभक र्वयस्क र्वर्ों के बािे में 
िगभग कुछ भी नहीां जानते हैं। िूका इन प्रािांसभक र्वर्ों की फकसी घटना को सिखने 
र्वािा एकमात्र सुसमाचाि िेखक है, औि र्वह केर्वि ऐसी एक घटना को सिखता है। यह 
घटना हमें बताती है फक यीशु को कम उम्र से ही ईश्वि के साथ अपने वर्वशेर् सांबांि के 
बािे में पता था। हम नहीां जानते फक यीशु ने इतनी कम उम्र में पूिी तिह से ईश्वि औि 
पूिी तिह से मानर्व होने के अपने स्र्वभार्व को पूिी तिह से समझ सिया था या नहीां। 
हािाूँफक, यह मागट इस बात की पुवष्ट किता है फक र्वह समझ गया था फक पथृ्र्वी पि उसका 
उदे्दश्य उसके स्र्वगीय वपता के उदे्दश्यों के बािे में था। हािाूँफक, यरूशिेम में अपने 
साांसारिक माता-वपता को इतना डिाने के बाद, यीशु आज्ञाकािी रूप से नाज़िेथ में अपने 
घि िौट आए, औि साथ ही उनकी आज्ञाकारिता के महत्र्व को भी पहचाना। 

o आपको क्या िगता है फक यूसुि औि मरियम के सिए ऐसे वर्वशेर् बच्चे का 
पािन-पोर्र् किना कैसा था? 

o आपको क्या िगता है फक यह यीशु की "समझ" के बािे में क्या था त्जसने मांफदि 
के प्राांगर् में सशक्षकों को आियटचफकत कि फदया? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? बाइवबि का ज्ञान िखने 
र्वािा मसीही व्यवि बाइवबि के बािे में तथ्य जानता है। बाइवबि के ज्ञान र्वािा मसीही 
व्यवि जानता है फक ईश्विीय, पवर्वत्र औि सुांदि जीर्वन जीने के सिए उन तथ्यों का उपयोग 
कैसे फकया जाए। बाइबि अध्ययन का उदे्दश्य केर्वि ईश्वि के बािे में तथ्यों को सीखना 



नहीां है, बत्ल्क बाइबि से यह सीखना है फक अच्छी तिह से कैसे जीना है। जब मसीही 
र्वास्तर्व में बाइबि का अध्ययन किते हैं, तो र्वे ईश्वि से ज्ञान सुनने के सिए अपने फदि 
औि फदमाग खोि िहे होते हैं त्जसे र्वे अपने जीर्वन में िागू कि सकते हैं। यही समझदािी 
से जीना है. 

o बाइबि के परिछेद एक मसीही को ज्ञान कैसे प्रदान किते हैं? 

o एक मसीही को कैसे प्रसतफिया देनी चाफहए जब पिमेश्वि उन्हें उनके जीर्वन या 
वर्वचािों के एक पहिू के बािे में सामना किने के सिए बाइवबि मागट का उपयोग 
किता है? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कायट में कैसे िा सकते हैं? मसीहीयों के सिए सनयसमत 
बाइबि अध्ययन बहुत महत्र्वपूर्ट है। यद्यवप ईश्वि मसीहीयों से प्राथटना के माध्यम से औि 
अन्य मसीहीयों के माध्यम से बात किता है, मसीहीयों द्वािा ईश्वि के स्र्वभार्व, ईश्वि के प्रेम 
औि ईश्वि की बुवि के बािे में सीखने का प्राथसमक तिीका बाइबि का अध्ययन किना है। 

o बाइबि के माध्यम से पिमेश्वि आपसे क्या कह िहे हैं, यह समझने के सिए आप 
इस सप्ताह क्या कदम उठा सकते हैं? 

o बाइबि से पिमेश्वि का ज्ञान सीखने के सिए आप इस सप्ताह फकतना समय 
सनकािेंगे? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 58 यहून्ना बपसतस्मा देनेर्वािे की उद्घोर्र्ा 

बाइबि र्वचन: यूहन्ना 1:29-34 

सहायक र्वचन: सनगटमन 12:1-13 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: यहून्ना बपसतस्मा देने र्वािा यीशु को पिमेश्वि का मेम्ना कहकि िसह के अर्वसि 
पि पिमेश्वि के कायट से जोड़ िहा है इस बात को समझें। 

• हृदय: आनत्न्दत हों फक जब पिमेश्वि के मेमने के िहू ने इस्राएि को सनगटमन में बचाया, 
तो यीशु पिमेश्वि का मेम्ना बनकि आया जो सभी िोगों के पापों को हि िेता है। 

• हाथ: वर्वसशष्ट तिीके खोजें त्जससे, यूहन्ना की तिह, आप अन्य िोगों को यीशु की ओि 
इांसगत कि सकें । 

एक र्वचन में पाठ: ”देखो, यह पिमेश्वि का मेम्ना है, जो जगत का पाप उठा िे जाता है।’’ 
(यूहन्ना 1:29) 

पाठ सािाांश: िगभग 30 र्वर्ट की आयु में, यीशु ने अपनी सार्वटजसनक सेर्वकाई शुरू की। उस समय, 

भवर्वष्यद्विा यूहन्ना िोगों से कह िहा था फक र्वे पिमेश्वि के चुने हुए के आने की तैयािी किें। 
पिमेश्वि के मेमने के रूप में यीशु ने इब्राहीम के बसिदान को, िसह में इस्राएि के उिाि को, 
औि सांपूर्ट यहूदी बसिदान की प्रर्ािी को पूिा फकया औि पूर्ट अथट फदया। 

तस्र्वीि से ससखना: 

मूिपाठ: यीशु ने अपनी सार्वटजसनक सेर्वा शुरू किने से पहिे, यूहन्ना बपसतस्मा देनेर्वािा 
सार्वटजसनक रूप से इस्राएसियों की सेर्वा कि िहा था, उन्हें यीशु मसीह के सिए तैयाि कि िहा था। 
यूहन्ना एक सांघर्टपूर्ट उपदेशक था त्जसने इस्राएसियों को घोवर्त फकया फक र्वे पिमेश्वि के साथ 
सही होने के सिए केर्वि इब्राहीम के भौसतक र्वांशज होने पि भिोसा नहीां कि सकते। इसके 
बजाय, उन्हें अपने पापों से पिाताप किने, बपसतस्मा िेने औि इब्राहीम के आत्त्मक र्वांशज बनने 
के सिए एक िमी जीर्वन जीने की आर्वश्यकता थी। यूहन्ना िोगों को मसीहा की सेर्वकाई के 
सिए तैयाि कि िहा था जो िोगों को फदखाएगा फक कैसे पिमेश्वि के साथ पूिी तिह से सही िीसत 
से मेि-समिाप फकया जाए। 
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जब यूहन्ना एक फदन सेर्वकाई कि िहा था, यीशु र्वहाूँ से चिा गया, औि पिमेश्वि ने यूहन्ना को 
बताया फक यीशु र्वास्तर्व में मसीहा, पिमेश्वि का मेम्ना था। बाद में यीशु को पूिी तिह से 
मानर्वता के रूप में पहचानने के सिए यूहन्ना बपसतस्मा देने र्वािे द्वािा बपसतस्मा फदया जाएगा। 

माध्यसमक पाठः सनगटमन मागट में, पिमेश्वि सनदेश देता है फक इस्राएसियों को समस्र में अपनी 
दासता को छोड़ने के सिए कैसे तैयाि होना चाफहए। इस तैयािी का एक फहस्सा मेमने को मािना 
है, उनके दिर्वाजे की चौखट पि मेमने के खून से सनशान िगाना है, औि फिि मेमने को पकाना 
औि िसह के भोजन में साझा किना है। 

 

बायबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 
• साझा की गई स्तुती के सिए ईश्वि को िन्यर्वाद दे है। 
• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 
• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदिों औि फदमागों को खोिने के सिए कहें ताफक र्वह खुशी के 

साथ प्राप्त कि सकें  जो ईश्वि को आज आपके साथ साझा किना है। 

सुनना: 

• दोनों बाइबि पाठ पढ़ें। 
• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 
• बाइबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 
• क्या फकसी ने मुख्य बाइबि पाठ को फिि से सुनाया है। 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? पिमेश्वि ने यूहन्ना बपसतस्मा देने र्वािे को यीशु मसीह के 
सिए मागट तैयाि किने के सिए भेजा। यूहन्ना ने पिाताप के सांदेश का प्रचाि फकया, औि 
इस्राएसियों से आह्वान फकया फक र्वे उन्हें पिमेश्वि के साथ सही बनाने के सिए अपनी 
नस्िीय पहचान पि भिोसा न किें, बत्ल्क इसके बजाय पिमेश्वि के साथ अपने 
आध्यात्त्मक सांबांिों पि भिोसा किें। त्जस प्रकाि पिमेश्वि ने इस्राएि को समस्र में 



शािीरिक दासता से छुड़ाया, उसी प्रकाि यीशु में पिमेश्वि सभी िोगों को आत्त्मक दासता 
से, पाप से मुवि प्रदान किेगा। इस अथट में, यीशु हमािे पापों के सिए िसह का बसिदान 
होगा। 

o क्या असिकाांश िोग अपने पापीपन को पहचानते हैं औि उन्हें अपने पापों के सिए 
पिाताप किने की आर्वश्यकता है? 

o यूहन्ना की सशक्षा में यीशु क्या सांदेश जोड़ता है? नए बपसतस्मा प्राप्त िोगों को अब 
यीशु के सांदेश के द्वािा पिमेश्वि के बािे में क्या सीखना चाफहए? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? जब हम अपने सिए 
पिमेश्वि के महान प्रेम औि पापों की क्षमा की आर्वश्यकता को पहचानत ेहैं , तो हमािे 
सिए एक नया जीर्वन खुि जाता है। हम पाप के बांिन से मुवि पा सकते हैं औि हमािे 
द्वािा फकए गए पापपूर्ट कायों से आने र्वािी शमट से मुवि पा सकते हैं। 

o आपको क्या िगता है फक पिमेश्वि केर्वि यहूफदयों को उिाि देने से सांतुष्ट क्यों 
नहीां थे, यीशु सांसाि के पाप को हिने क्यों आए? 

o कुछ ऐसे तिीके बताएां त्जनसे यीशु की क्षमा आपके जीर्वन में खुशी औि आशा 
िेकि आई है। 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? दसूिों के सिए यीशु की ओि 
सांकेत किने र्वािा हमािा जीर्वन होना चाफहए। जबफक एक अथट में हमािे सिए इांसगत 
किने के सिए अब कोई “भौसतक” यीशु नहीां है, दसूिे अथट में सभी मसीफहयों को “छोटे 
मसीह” होना चाफहए। हमािे र्वचन, कायट, उदािता औि प्रेम इस सांसाि में कायट किने र्वािे 
पिमेश्वि के प्रेम के प्रमार् होने चाफहए। 

o कुछ ऐसे तिीकों की सूची बनाइए त्जनसे आप अपने दैसनक जीर्वन में दसूिों को 
मसीह की ओि सांकेत कि सकते हैं। 

o िोगों के प्रसत पिमेश्वि के प्रेम को प्रदसशटत किने के सिए आप अपने समुदाय में 
कौन से व्यार्वहारिक कायट कि सकते हैं? 

िागू किें:  

• फकसी से मुख्य बाइबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 
• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक ईश्वि चाहता है फक र्वे 

आज के पाठ का जर्वाब दें। 
• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए, औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 

समय व्यतीत किें। 



• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 59 यीशु का बपसतस्मा  

बाइवबि र्वचन: मिी 3:1-17  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: यशायाह 42:1-9 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: हमािे प्रसत अपना प्रमे प्रदसशटत किने की यीशु की इच्छा का आनांद मनाएां। िूस पि 
हमािे पापों को अपने ऊपि िेने के सिए, यीशु को बपसतस्मा में भाग िेने की आर्वश्यकता 
थी। 

• हृदय: ईश्वि के प्रसत आज्ञाकारिता में व्यि हमािे सिए यीशु के प्रेम की गहिाई को 
पहचानें। जो कोई पाप नहीां जानता था र्वह हमािे सिए पाप बन गया। (2 कुरित्न्थयों 
5:21) 

• हाथ: पिमेश्वि से पूछें फक आपको अपने जीर्वन में सभी िासमटकता को पूिा किने के सिए 
क्या किने की आर्वश्यकता है। 

एक र्वचन में पाठ: औि देखो, यह आकाशर्वार्ी हुई, "यह मेिा वप्रय पुत्र है, त्जससे मैं अत्यन्त 
प्रसन्न हूां।" (मिी 3:17) 

पाठ सािाांश 

जब यीशु िगभग 30 र्वर्ट के थे, तब उन्होंने गिीि छोड़ फदया औि दत्क्षर् की ओि यिदन नदी 
की ओि यात्रा की। जब र्वह र्वहाूँ था, यीशु अपने चचेिे भाई, बपसतस्मा किनेर्वािा यूहन्ना से 
समिने गया। यूहन्ना ने उन िोगों को बपसतस्मा फदया जो यह फदखाना चाहते थे फक उन्हें अपने 
पापों के सिए खेद है। यीशु नदी में चिा गया औि यूहन्ना के सामने खड़ा हो गया। यीशु ने 
यूहन्ना से कहा फक र्वह बपसतस्मा िेना चाहता है। यूहन्ना वर्वश्वास नहीां कि सका फक यीशु क्या 
कह िहा था। यीशु को बपसतस्मा िेने की आर्वश्यकता नहीां थी, क्योंफक उसने कभी पाप नहीां 
फकया था। इसके बजाय, यूहन्ना चाहता था फक यीशु उसे बपसतस्मा दे। िेफकन यीशु ने कहा फक 
पिमेश्वि की सेर्वा को पूिा किने के सिए उसे बपसतस्मा िेने की आर्वश्यकता है। जब यूहन्ना ने 
यह सुना, तो र्वह यीशु को बपसतस्मा देने के सिए सहमत हो गया, भिे ही र्वह अयोग्य महसूस 
किता था। जब यूहन्ना यीशु को पानी से बाहि िाया, तो आकाश खुि गया औि एक सुन्दि 
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कबूति स्र्वगट से उतिकि यीशु पि आ सगिा। तब स्र्वगट से आर्वाज आई, “यह मेिा पुत्र है, त्जस से 
मैं प्रेम िखता हूां; मैं उससे बहुत खुश हूां”। 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. बपसतस्मा किनेर्वािा यूहन्ना ईश्वि का एक भवर्वष्यर्विा था, जो यहूफदयों को उनके पिाताप 
के सांकेत के रूप में बपसतस्मा देने के सिए बुिाता था। बपसतस्मा ने उन्हें आने र्वािे 
मसीहा के सिए भी तैयाि फकया। यूहन्ना यीशु का साांसारिक चचेिा भाई था, औि यीशु की 
सेर्वा के सिए िास्ता तैयाि किने के सिए पिमेश्वि द्वािा उसका उपयोग फकया गया था। 

2. यिदन नदी। यूहन्ना ने यहूफदयों से उनके पिाताप औि हृदय से ईश्वि को प्रेम किने के 
प्रसत समपटर् के सांकेत के रूप में बपसतस्मा िेने का आह्वान फकया। जब कोई मसीही के 
जीर्वन में पिमेश्वि उिाि का अनुभर्व देता हैं तब यह बपसतस्मा उस आांतरिक अनुग्रह का 
बाहिी सांकेत है। 

3. यीशु ने यहून्ना को खोजा औि बपसतस्मा के सिए कहा। यूहन्ना ने यीशु को मसीहा के 
रूप में पहचाना, औि सबसे पहिे यह कहते हुए आपवि जताई फक उसे बपसतस्मा िेने की 
आर्वश्यकता है। हािाूँफक, यीशु ने उसे सुिािा, औि कहा फक उसे सभी िासमटकता को पूिा 
किने के सिए यूहन्ना को बपसतस्मा देने की आर्वश्यकता है। यूहन्ना ने यीशु के प्रसत 
समपटर् फकया। 

4. कबूति। जब यीशु पानी से बाहि आया, तो पवर्वत्र आत्मा कबूति की तिह यीशु पि आया। 

5. पिमेश्वि की आर्वाज़ (स्र्वगट से आने र्वािी फकिर्ों द्वािा प्रदसशटत)। जब यीशु पानी से बाहि 
आये, तो पिमशे्वि की आर्वाज़ स्र्वगट से बोिी औि घोर्र्ा की फक यीशु उनका पुत्र था, औि 
पिमेश्वि यीशु से बहुत प्रसन्न थे। 



6. वत्रएकता (यीश,ु कबूति, पिमेश्वि की आर्वाज)। मसीही एक ईश्वि में वर्वश्वास किते हैं, जो 
वपता, पुत्र औि पवर्वत्र आत्मा के रूप में तीन तिीकों से प्रकट होता है। ईश्वि की ये तीन 
असभव्यवियाूँ, सामान्यतः, तीन तिीके हैं त्जनसे ईश्वि मानर्वता के साथ बातचीत किता है। 
पिमवपता पिमेश्वि ने सांसाि, मानर्वता औि पिमशे्वि के िोगों की िचना की। यीशु (पुत्र) 
अपनी मतृ्यु औि पुनरुत्थान के माध्यम से पापी मानर्वता को उनके पापों से बचाता है। 
पवर्वत्र आत्मा मसीहीयों के भीति र्वास किता है औि उन्हें ईश्वि की शवि औि ज्ञान में 
िहने में सक्षम बनाता है। 

मूि पाठ 

यीशु ने अपने सार्वटजसनक सेर्वा की शुरुर्वात बपसतस्मा के साथ की। बपसतस्मा किनेर्वािा यूहन्ना 
यीशु के अग्रदतू के रूप में आया, उन्होंने इस्राएसियों को यीशु के सांदेश औि सेर्वा के सिए तैयाि 
फकया। यूहन्ना ने ऐसा किने का एक तिीका इस्राएसियों को अपने पापों की क्षमा माांगने औि 
फिि बपसतस्मा िेने के सिए बुिाना था। यूहन्ना का बपसतस्मा व्यवि की पाप से मतृ्यु औि 
ईश्वि में जीवर्वत होने का प्रतीक था। 

इस र्वजह से, जब यीशु ने बपसतस्मा का अनुिोि फकया तो यूहन्ना आियटचफकत िह गया। 
यूहन्ना के दृवष्टकोर् स,े यीशु को बपसतस्मा की आर्वश्यकता नहीां है। चूूँफक यीशु पापिफहत था औि 
मसीहा था, तो यीशु को बपसतस्मा की आर्वश्यकता क्यों है? यफद यीशु िूस पि मानर्वता के पापों 
को िेने जा िहा है, तो उसे बपसतस्मा में मानर्वता के साथ पहचान किने की आर्वश्यकता है। 
यीशु को बपसतस्मा की आर्वश्यकता थी इससिए यूहन्ना ने यीशु को बपसतस्मा नहीां फदया; पिांतु 
उसने यीशु को इससिए बपसतस्मा फदया ताफक हमें बचाने के सिए यीशु की ज़रूित है। 

मानर्वता की पहचान से असिक, यीशु का बपसतस्मा ईश्वि के सिए स्र्वगट से बोिने औि यीशु के 
प्रसत ईश्वि के प्रेम की पुवष्ट किने का अर्वसि था। यह पवर्वत्र आत्मा के सिए यीशु पि उतिने का 
भी अर्वसि था। अांततः, इसने यूहन्ना के अनुयासययों को उस मसीहा को देखने की अनुमसत दी 
त्जसका र्वे इांतजाि कि िहे थे। 

फद्वतीय पाठ: यशायाह पाठ में बपसतस्मा किनेर्वािे यूहन्ना द्वािा यीशु के बपसतस्मा की 
भवर्वष्यर्वार्ी की गई है। यीशु की यह सेर्वा आज भी जािी है क्योंफक यीशु िाष्ट्रों को न्याय फदिा 
िहे हैं औि बांफदयों को पाप की जेि से मुि किा िहे हैं। 



वर्वश्वास टै्रक के िेख: XII। बपसतस्मा। बपसतस्मा नाज़िीन चचट द्वािा प्रचसित दो सांस्कािों में से 
पहिा है। सांस्काि आांतरिक अनुग्रह का बाहिी सांकेत है। इस प्रकाि, बपसतस्मा एक व्यवि द्वािा 
उिाि में ईश्वि द्वािा प्रदान फकए गए उपहािों औि आशीर्वाटदों को स्र्वीकाि किने का प्रतीक है। 
बपसतस्मा में, मसीही प्रतीकात्मक रूप से मतृ से ईश्वि में जीवर्वत होने की ओि बढ़ता है। इस 
अथट में, यह "फिि से जन्म िेने" का प्रसतसनसित्र्व किता है। बपसतस्मा में पिुाने सनयम के कई 
सांकेत भी शासमि हैं। पानी के माध्यम से बचाया जाना उस तिीके की याद फदिाता है त्जसमें 
सनगटमन के दौिान िाि सागि को वर्वभात्जत किके पिमेश्वि ने इस्राएि को बचाया था (पाठ #17 

देखें)। बपसतस्मा का तात्पयट खतना से भी है, त्जसमें ईश्वि ने इस्राएसियों को एक ऐसी प्रथा दी, 
त्जसे ईश्वि के उपयोग औि आशीर्वाटद के सिए अिग िखा जाना था। 

• ससि: आपके सिए "नया जन्म" का क्या अथट है? 

• हृदय: आपके बपसतस्मे के बाद से पिमेश्वि ने आपके जीर्वन में क्या परिर्वतटन िाए हैं? 

• हाथ: आप दसूिों को क्या बताएांगे फक बपसतस्मा िेने से क्या िायदा है? 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 



• प्रमुख: पाठ का क्या अथट है? इस बािे में बात किना भ्रसमत किने र्वािा हो सकता है फक 
ईश्वि एक है, फिि भी वत्रएकता में तीन के रूप में व्यि फकया गया है। यह समझाना भी 
एक चुनौती हो सकती है फक पापिफहत यीशु ने क्यों कहा फक उसे बपसतस्मा की 
आर्वश्यकता है। हािाूँफक, यह स्पष्ट है फक यीशु, पिमेश्वि के पुत्र, ने अपने जीर्वन में पिमेश्वि 
के आह्वान का पूिी तिह से पािन फकया। पूिी तिह से ईश्वि औि पूिी तिह से मानर्व, 

यीशु ने मानर्वता के सिए ईश्वि के शविशािी प्रेम औि ईश्वि के प्रसत उनकी आज्ञाकारिता 
दोनों को हमािे सामने प्रदसशटत फकया। चूूँफक यीशु ने मतृ्यु औि पुनरुत्थान तक पिमेश्वि 
की योजना का पािन फकया, इससिए मुवि हमािे सिए उपिब्ि है। यीशु ने ईश्वि के प्रसत 
अपनी आज्ञाकारिता में हमािे प्रसत अपना प्रेम प्रदसशटत फकया। हमािे प्रसत अपना प्रेम 
प्रदसशटत किने की यीशु की इच्छा का आनांद मनाएूँ। 

o बपसतस्मा फकसी व्यवि के जीर्वन में ईश्वि के कायट का इतना शविशािी प्रतीक 
क्यों हो सकता है? 

o बपसतस्मा के अिार्वा, मसीहीयों के भीति काम किने र्वािी आांतरिक कृपा के कुछ 
अन्य बाहिी िक्षर् क्या हैं? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? ईश्वि की आज्ञाकारिता 
हमेशा अमि में िाने के सिए एक आसान गुर् नहीां है। कभी-कभी, यीशु के जीर्वन की 
तिह, ईश्वि के प्रसत आज्ञाकािी होने के परिर्ामस्र्वरूप अस्र्वीकृसत, पीड़ा औि ददट होता है। 
हािाूँफक, इन सब से भी बढ़कि, आज्ञाकारिता का परिर्ाम आनांद, शाांसत औि प्रेम भी होता 
है। हािाूँफक यह हमेशा आसान नहीां होता है, जब मसीही ईश्वि की आज्ञाओां औि ईश्वि के 
तिीकों का पािन किना सीखते हैं, तो ईश्वि उनके जीर्वन को हि तिह से आशीर्वाटद देते 
हैं। 

o एक मसीही को क्या किना चाफहए जब ऐसा िगे फक ईश्वि की आज्ञाकारिता का 
बसिदान आज्ञाकारिता के िाभों से बड़ा है? 

o आपको क्या िगता है फक एक मसीही के जीर्वन में क्या होता है जब र्वे अपने 
जीर्वन के सिए ईश्वि की आज्ञाओां औि इच्छा का पािन किना शुरू किते हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कायट में कैसे िा सकते हैं? हम यीशु की तिह पापिफहत 
या दोर्िफहत नहीां हैं। हािाूँफक, हम यीशु की तिह, अपने जीर्वन में "सभी िासमटकता को पूिा 
किने" का प्रयास कि सकते हैं। इसका मतिब यह नहीां है फक हम िमी होने के सिए 
अपनी शवि के तहत कड़ी मेहनत किते हैं। इसका मतिब है फक हम अपना पूिा जीर्वन 
ईश्वि की इच्छा के प्रसत समवपटत कि देते हैं, औि ईश्वि जो कुछ भी किने को कहते हैं, 
हम उसे किने के सिए तैयाि िहते हैं। 



o जो व्यवि "सभी िासमटकताओां को पूिा किने" का प्रयास किता है र्वह अपने जीर्वन 
में कौन से गुर् प्रदसशटत किेगा? 

o मसीही िोग अपनी शवि के तहत "सभी िासमटकता को पूिा" क्यों नहीां कि सकते? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 60 यीशु की पिीक्षा 

बाइबि र्वचन: मिी 4:1-11 

सहायक र्वचन: इब्रासनयों 4:12-16 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: जान िे की यीशु परू्ट रूप से पिमेश्वि थे औि पूर्ट रूप से मानर्व भी थे। शैतान ने 
यीशु के मानर्व स्र्वभार्व को पिीक्षा में डािा त्जस कािर् र्वह पिमेश्वि की उिाि की 
योजना का पािन न किे जो उसकी मतृ्यु के माध्यम से समिने र्वािा था, उसके बजाय 
उसने अपनी स्र्वयां की योजना बनाई त्जसमें दखु शासमि नहीां था। 

• हृदय: सार्विान िहें फक शैतान आपको फकस प्रकाि प्रिोसभत किता है। शैतान हमें अपने 
प्रिोभनों की घोर्र्ा नहीां किता है, िेफकन इससे पहिे फक हम यह महसूस किें फक हमें 
पिीक्षा में डाि फदया गया है, हमें िोखा देने की कोसशश किने के सिए िोखे का उपयोग 
किता है। 

• हाथ: र्वचन के अपने अध्ययन में मेहनती बनें। शतैान के प्रत्येक प्रिोभन को अस्र्वीकाि 
किने के सिए यीशु ने पवर्वत्रशास्त्र का उपयोग फकया। 

एक र्वचन में पाठ: तब यीशु ने उससे कहा, ”हे शैतान! दिू हो जा, क्योंफक सिखा है फक तू प्रभु 
अपने पिमेश्वि को दण्डर्वत कि, औि केर्वि उसी की उपासना कि।“ (मिी 4:10) 

पाठ सािाांश: यीशु मरुभूसम में गया औि र्वहाूँ 40 फदनों तक िहा ताफक र्वह उपर्वास कि सके औि 
पिमेश्वि से प्राथटना कि सके। उपर्वास का अथट है वबना भोजन के जाना। भोजन के वबना 40 फदनों 
के बाद, यीशु बहुत भूखे था। शैतान जानता था फक यीशु थका हुआ औि भूखा था, इससिए र्वह 
उसकी पिीक्षा िेने के सिए िेसगस्तान में चिा गया। सबसे पहिे, शैतान ने यीशु से कहा फक यफद 
र्वह र्वास्तर्व में पिमेश्वि का पुत्र है, तो उसे कुछ पत्थिों को िोटी में बदिना चाफहए। यीशु ने कहा 
फक पिमेश्वि जीर्वन की र्वह िोटी देगा त्जसकी उसे आर्वश्यकता है, इससिए उसने पत्थिों को िोटी 
में बदिने से इनकाि कि फदया। इसके बाद, शैतान यीशु को मांफदि की छत पि िे गया औि उसे 
कूदने के सिए कहा। यफद र्वह र्वास्तर्व में पिमेश्वि का पुत्र है, तो स्र्वगटदतू आकि उसे बचाएांगे। 
यीशु ने शैतान से कहा फक पिमेश्वि की पिीक्षा िेना सही नहीां है। अांत में, शैतान यीशु को एक 
पहाड़ की चोटी पि िे गया औि उससे कहा फक यफद र्वह झुककि शैतान की आिािना किेगा तो 
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र्वह दसुनया के सभी िाज्यों का शासक हो सकता है। यीशु ने शैतान को चि ेजाने के सिए कहा 
क्योंफक केर्वि पिमेश्वि ही है त्जसकी आिािना की जानी चाफहए। जब शैतान को पता चिा फक 
र्वह यीशु की पिीक्षा नहीां िे सकता, तो र्वह चिा गया। 

 

तस्र्वीि से ससखना: 

1. जांगि। यीशु के बपसतस्म ेके बाद, पवर्वत्र आत्मा यीशु को जांगि में िे गया जहाूँ यीशु ने 
40 फदन औि िात उपर्वास फकया। यीशु के उपर्वास के बाद, शैतान ने यीशु की पिीक्षा िी। 
प्रत्येक प्रिोभन यीशु को उसके जीर्वन के सिए पिमेश्वि की योजना से बचने के सिए 
आसान िास्ता सनकािने पि कें फित था। 

2. यीशु पूर्ट रूप से पिमेश्वि औि पूर्ट रूप से मनुष्य थे। हमािी तिह पूर्ट रूप से मनुष्य 
होने के कािर्, र्वह प्रिोभनों के अिीन होने की हाित में थे। हािाांफक, र्वे हमसे सभन्न हैं, 
र्वह कभी प्रिोभन में नहीां सगिा औि न उसने पाप फकया। इससिए, यीशु हमािे पापों के 
सिए पिमेश्वि का ससि बसिदान था। यीशु को अपनी सार्वटजसनक सेर्वकाई की शुरुआत में 
तीन प्रिोभनों के साथ पिीक्षा में डािा गया था। सबसे पहिे, चट्टानों को िोटी में बदिने 
के सिए। दसूिा, अपने आप को मांफदि से बाहि िें क देना औि स्र्वगटदतूों से आकि उसकी 
िक्षा किना। इन दोनों प्रिोभनों में, शैतान ने यीश ुको स्र्वाथी तिीकों से अपनी फदव्य 
शवि का उपयोग किने के सिए प्राप्त किने का प्रयास फकया। हािाूँफक, यीशु ने शैतान को 
र्वचन का हर्वािा फदया औि उसके द्वािा आनेर्वािे हि एक प्रिोभन का इन्काि फकया। 

3. वर्वश्व के सभी िाज्य। शैतान के तीसिे प्रिोभन ने यीशु को दसुनया के सभी िाज्यों की 
पेशकश की। यीशु को दसुनया पि शासक बनने के सिए िूस पि नहीां मिना था, उसे केर्वि 
शैतान को झुकना औि उसकी आिािना किनी थी। बेशक, यीशु जानता था फक र्वह ऐसा 



नहीां कि सकता। केर्वि पिमेश्वि ही आिािना के योग्य हैं। इसके असतरिि, यफद शैतान 
अभी भी सांसाि का असिकािी होता, भिे ही यीशु िाष्ट्रों पि शासक होता, फिि भी पाप सभी 
िोगों के जीर्वन में िाज्य किता। इनमें से प्रत्येक प्रिोभन में, यीशु ने स्र्वाथी कायट किने 
के सिए शैतान के प्रयासों को अस्र्वीकाि कि फदया। 

मूिपाठ: यूहन्ना बपसतस्मा देने र्वािे द्वािा उनके बपसतस्मा के ठीक बाद, पवर्वत्र आत्मा यीशु को 
जांगि में िे जाता है। यीशु ने 40 फदन औि 40 िात उपर्वास फकया। फिि शुरू हुआ आध्यात्त्मक 
युि। यीशु बहुत प्यासा औि भूखा था, िेफकन यीशु के 40 फदन औि िात प्राथटना औि पिमेश्वि के 
साथ सांर्वाद में वबताने के बाद र्वह शैतान के प्रिोभनों का सामना किने के सिए कािी मजबूत 
था। 

इन तीनों प्रिोभनों में कें िीय वर्वर्य ऐसा था फक यीशु को अपने स्र्वाथट के िाभ के सिए अपनी 
दैर्वीय शवि का उपयोग किना था। 40 फदनों तक उपर्वास के बाद, अपना पेट भिने के सिये कुछ 
चट्टानों को िोटी में बदिना, यीशु के मानर्वीय स्र्वाभावर्वक रूप से कुछ गित नहीां फदखता था। 
यीशु के सिए यह गित नहीां िगता फक र्वह उसे बचाने के सिए स्र्वगटदतूों को बुिाकि मांफदि में 
सभी को अपनी फदव्यता सावबत किे। इसके अिार्वा, क्यों न सूिी पि चढ़ाए जाने के सभी ददट से 
बचें औि केर्वि शैतान की आिािना किें? शैतान उसे दसुनया के सभी िाष्ट्र देने के सिए तैयाि था, 
क्यों न सूिी पि चढ़ाए जाने के सभी ददट से बचा जाए? हािाूँफक, इनमें से प्रत्येक प्रिोभन में, 
शैतान ने आदम औि हव्र्वा की त्जस तिह पिीक्षा िी र्वैसे ही उसने यीशु की पिीक्षा िी। शैतान 
यीशु को पिमेश्वि की इच्छा को अस्र्वीकाि किने के सिए प्रिोसभत किता है। शैतान यीशु को यह 
वर्वश्वास फदिाने के सिए प्रिोसभत किता है फक यीशु पिमेश्वि से बेहति जानता है फक उसकी 
सेर्वकाई कैसे किनी है। 

पिांतु, इन सभी प्रिोभनों में यीशु ने पवर्वत्रशास्त्र के र्वचनों का उपयोग किने द्वािा प्रत्येक प्रिोभन 
को अस्र्वीकाि फकया। र्वचन सुनना या र्वचन याद किना पयाटप्त नहीां है; मसीफहयों को यह जानने 
की ज़रूित है फक बाइबि को समझ औि बुवि के साथ कैसे इस्तेमाि फकया जाए। र्वास्तर्व में, 
शैतान भी दसूिे प्रिोभन के साथ र्वचन का उपयोग किता है। हािाूँफक, यीशु शैतान द्वािा र्वचन के 
दरुुपयोग को पहचानने में सक्षम है। 

पूिी तिह से पिमेश्वि औि पूिी तिह से मानर्व होने के नाते, यीशु का मानर्व स्र्वभार्व उसी प्रकाि 
के प्रिोभनों के अिीन था जो हम में से प्रत्येक के सिए आते हैं। हािाूँफक, बाइबि के र्वचनों का 
उपयोग बुविमिा से किने के कािर् यीशु ने प्रिोभनों का इन्काि कि फदया औि अपने जीर्वन के 
सिए पिमेश्वि की इच्छा के प्रसत सच्चे बने िहे। 



माध्यसमक पाठ: बाइबि केर्वि ईश्वि औि मानर्वता के बािे में कहासनयों का सांग्रह नहीां है। पवर्वत्र 
आत्मा से प्रेरित होकि, बाइबि के र्वचन फकसी व्यवि के जीर्वन के हृदय को काट सकते है औि 
पिमेश्वि के सांदेश को उनके सामने प्रकट कि सकते है। यीशु के प्रिोभनों में, हम देखते हैं फक 
कैसे यीशु ने प्रिोभन का इन्काि किने के सिए र्वचनों का उपयोग फकया। यीशु हमािे ससि 
उिािकताट हैं त्जन्होंने हमािे सिए प्रिोभन का इन्काि किने औि पिमेश्वि को गिे िगाने का एक 
आदशट जीर्वन बनाया है। 

आत्मा के िि टै्रक: 9. आत्म-सांयम। एक मसीही वर्वश्वासी तब आत्म-सांयम प्रदसशटत किता है 
जब र्वह पापी असभिार्ाओां को “नहीां” कहता है। यह फियाओां, वर्वचािों औि भार्वनाओां पि िागू 
होता है। पिमेश्वि की योजना मसीही के पूिे जीर्वन को शुि किने की है, औि इससिए कोई भी 
क्षेत्र पिमेश्वि के कायट की सीमा से बाहि नहीां हो सकता है। अक्सि मसीहीयों को यह वर्वश्वास 
किने के सिए िुभाया जाता है फक उन्हें अपने कायों में पाप किना बांद किने की आर्वश्यकता है। 
हािाूँफक, मसीहीयों को पवर्वत्र आत्मा को अपने वर्वचािों औि भार्वनाओां पि भी आत्म-सनयांत्रर् िाने 
की अनुमसत देने की आर्वश्यकता है। यीशु इस पाठ में शैतान के प्रिोभनों पि कािटर्वाई किने से 
इनकाि किके औि शैतान के प्रसत अपने जर्वाबों में आत्म-सांयम प्रदसशटत किता है। यीशु ने 
अपने मानर्व स्र्वभार्व की इच्छाओां, भूख जैसी इच्छाओां औि सार्वटजसनक प्रशांसा की इच्छा को 
सनयांत्रर् में िखा। 

• ससि: ऐसे कौन से कािक हैं जो िोगों को अपने वर्वचािों, भार्वनाओां औि कायों पि सनयांत्रर् 
खोने के सिए प्रेरित किते हैं? 

• हृदय: भिे ही एक मसीही आपके कायों पि आत्म-सांयम का अभ्यास किता है, फिि भी 
असनयांवत्रत वर्वचाि या भार्वनाएां एक मसीही के जीर्वन को कैसे नुकसान पहुांचा सकती हैं? 

• हाथ: मसीह में भाई-बहन फकन व्यार्वहारिक तिीकों से एक-दसूिे को अपने वर्वचािों, 
भार्वनाओां औि कायों पि आत्म-सनयांत्रर् का अभ्यास किने में मदद कि सकते हैं?** 

 

बायबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 
• साझा की गई स्तुती के सिए ईश्वि को िन्यर्वाद दे है। 
• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 



• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदिों औि फदमागों को खोिने के सिए कहें ताफक र्वह खुशी के 
साथ प्राप्त कि सकें  जो ईश्वि को आज आपके साथ साझा किना है। 

सुनना: 

• दोनों बाइबि पाठ पढ़ें। 
• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 
• बाइबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 
• क्या फकसी ने मुख्य बाइबि पाठ को फिि से सुनाया है। 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? त्जसने हमें बनाकि हमें अपने उपकिर्ों के साथ अपने हाि 
पि छोड़ फदया है एैसे दिू िहने र्वािे पिमेश्वि का हम अनुसिर् नहीां किते हैं। पिमेश्वि 
हमसे प्याि किता है औि हमािे साथ रिश्ते में बना िहना चाहता है। हािाूँफक, पाप ने 
पिमेश्वि के साथ हमािे सांबांि को तोड़ फदया है। पिमेश्वि ने हमें यह फदखाने के सिए 
पथृ्र्वी पि यीशु को भेजा फक पिमेश्वि हम से फकतना प्रेम किता है। इसके अिार्वा, अपनी 
मतृ्यु औि पुनरुत्थान के द्वािा यीशु हमें हमािे पापों से क्षमा प्राप्त किने का मागट प्रदान 
किते हैं। यीशु ऐसा इससिए कि सका क्योंफक र्वह पूर्ट रूप से पिमेश्वि औि पूर्ट रूप से 
मानर्व था। हमािी तिह, यीशु की हि तिह से पिीक्षा हुई, िेफकन क्योंफक उसकी पिमेश्वि के 
साथ पूर्ट सांगसत थी, उसने उन पिीक्षाओां को जय पाया। 

o यीशु की तिह, ऐसे कौन से कुछ तिीके हैं त्जनसे शैतान हमें यह वर्वश्वास किने के 
सिए प्रिोसभत किता है फक हम पिमेश्वि से बेहति जानते हैं फक हम अपना 
जीर्वन कैसे जीते हैं? 

o शैतान के प्रिोभनों को ठुकिाने के सिए आप फकन शास्त्रर्वचनों का उपयोग कि 
सकते हैं? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? पिमेश्वि केर्वि बाइबि के 
द्वािा ही नहीां, बत्ल्क पवर्वत्र आत्मा की सामथट के द्वािा हम में यीशु के जीर्वन को जीवर्वत 
किने के द्वािा भी हम से प्रेम का इजहाि किता है। पिमेश्वि हमें प्रेम से भिना चाहता है 
ताफक हम पिमेश्वि के प्रेम को दसूिों के साथ बाूँट सकें । इस सािे प्रेम को प्राप्त किने औि 
इस प्रेम को साझा किने के सिए, हािाांफक, हमें उन तिीकों के प्रसत सतकट  औि समझदाि 
होना होगा त्जनमें शैतान हमािे जीर्वन में प्रिोभन भेजता है। शैतान शायद ही कभी हमें 
अपने प्रिोभनों में पड़ने के सिए हमािे सामने र्वे प्रिोभन िाता है, िेफकन हमें प्रिोभन में 



पड़ने की कोसशश किने के सिए िोखे का उपयोग किता है। पिीक्षा में हम पिमेश्वि की 
हमािे प्रती जो इच्छा है उसके अिार्वा अन्य चीजों की इच्छा किने की कोसशश किने से 
शुरू होता है। फिि, उन गित इच्छाओां को पूिा किने के सिए प्रिोभन हमािे शब्दों या 
कायों में खुद को व्यि किता है। 

o पिमेश्वि के प्रेम के सिए अपना हृदय खुिा िखने से हमें शैतान की पिीक्षाओां को 
पहचानने में कैसे मदद समि सकती है? 

o आपके वर्वचाि में आपके समुदाय के मसीहीयों के जीर्वन में शैतान द्वािा भेजे जाने 
र्वािी सामान्य पिीक्षाएां कौनसी हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? बाइबि को जानना ही कािी 
नहीां है, क्योंफक शैतान भी बाइबि को उितृ कि सकता है। मसीफहयों को यह जानने की 
ज़रूित है फक बाइबि को अपने जीर्वन में कैसे िागू फकया जाए। ऐसा किने का एक 
तिीका यह है फक पिमेश्वि से हम यह प्रकट किने के सिए कहें फक बाइबि को अपने 
जीर्वन में कैसे िागू फकया जाए। ईश्वि इस प्राथटना का उिि तब दे सकते हैं जब हम 
र्वचनों को सुनते हैं औि उपदेशकों को सुनते हैं औि सशक्षक हमािे साथ र्वचनों को साझा 
किते हैं। पिमेश्वि इस प्राथटना का उिि हमािे अपने बाइबि अध्ययन औि प्राथटना के 
समय के द्वािा भी दे सकते हैं। 

o पिीक्षाओां को ठुकिाने में मदद के सिए आप फकन पाूँच र्वचनों का उपयोग कि 
सकते हैं? 

o क्या हम कभी ऐसी जगह जा सकते हैं जहाूँ हम जानते है फक बाइबि पूिी तिह 
से पयाटप्त है औि हमें अब औि इसका अध्ययन किने की आर्वश्यकता नहीां है? 

क्यों या क्यों नहीां? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 
• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक ईश्वि चाहता है फक र्वे 

आज के पाठ का जर्वाब दें। 
• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए, औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 

समय व्यतीत किें। 
• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 61 यीशु के पहिे सशष्य  

बाइवबि र्वचन: िूका 5:1-11  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: यशायाह 6:1-11 

पाठ िक्ष्य: 

• प्रमुख: ध्यान िखें फक यीशु ने केर्वि स्र्वयां के द्वािा ही सेर्वा नहीां की। यीशु ने अपने चािों 
ओि 12 सशष्यों को इकट्ठा फकया त्जन्हें र्वह मागटदशटन दे सकता था। 

• हृदय: देखें फक यीशु का अनुसिर् किने के सिए आप क्या छोड़ना चाहेंगे। 

• हाथ: "मछिी पकड़ने" के तिीके खोजें, उन िोगों के साथ सुसमाचाि साझा किने के तिीके 
खोजे त्जन्हें यीशु की आर्वश्यकता है। 

एक पद में पाठ: तब यीशु ने शमौन से कहा, "मत डि। अब से तू मनुष्यों को जीर्वता पकड़ा 
किेगा।" (िूका 5:10b) 

पाठ सािाांश 

यीशु जानते थे फक उन्हें िोगों को ईश्वि के बािे में बताने के सिए पथृ्र्वी पि भेजा गया था। जब 
र्वह वर्वसभन्न स्थानों की यात्रा किने औि ईश्वि के बािे में प्रचाि किने के सिए तैयाि थे, तो 
उन्होंने अपने साथ जाने के सिए कुछ िोगों को चुना। यीशु गिीि की झीि पि गए औि 
उन्होंने पतिस औि उसके भाई अत्न्ियास को मछिी पकड़ते देखा। यीशु ने उन्हें बुिाया औि 
कहा, "आओ, मेिे पीछे आओ, औि मैं तुम्हें "मनुष्य के मछुआिे" बनाऊां गा"। जब उसने यह कहा, तो 
यीशु का मतिब था फक र्वह चाहता था फक र्वे मछसियाूँ पकड़ना बांद कि दें औि पिमेश्वि के 
सिए िोगों को पकड़ना शुरू कि दें! पतिस औि अत्न्ियास ने अपना मछिी पकड़ने का जाि 
सगिा फदया औि यीशु के पीछे हो सिये। यीशु, पतिस औि अत्न्ियास आगे बढे़ औि उन्होंने जब्दी 
के पुत्र याकूब औि यूहन्ना को अपनी नार्व में मछिी पकड़ते देखा। यीशु ने उन्हें बुिाया, औि र्वे 
भी पतिस औि अत्न्ियास के समान यीशु के पीछे हो सिये। यीशु ने आठ अन्य व्यवियों को 
अपने सशष्यों के रूप में चुना: फिसिप्पुस, थोमा, मिी, अत्ल्ियस का पुत्र याक़ूब, शमौन कनानी, 
बितुल्मै, तद्दई औि यहूदा। 

https://www.bible.com/bible/1683/LUK.5.1-11
https://www.bible.com/bible/1683/ISA.6.1-11
https://www.bible.com/bible/1683/LUK.5.10


 

तस्र्वीि से ससखना 

1. गनेसिेत झीि (त्जसे गिीि सागि के नाम से भी जाना जाता है) इस्राएि में पानी का 
सबसे बड़ा भांडाि है। जब यीशु झीि के फकनािे चि िहा था तो िोग उसके चािों ओि 
इकट्ठे हो िहे थे औि उन्हें पिमेश्वि का र्वचन ससखा िहे थे। 

2. शमौन पतिस औि उसका भाई आत्न्िय मछिी पकड़ने की एक सनिाशाजनक िात के बाद 
अपने जाि िो िहे थे, त्जसमें उन्हें कोई मछिी नहीां समिी। 

3. यीशु जब र्वे अपने जाि िो िहे थे, तो यीशु उनकी नार्व के पास से चि िहे थे औि 
उन्होंने उन्हें मछिी पकड़ने से िोकने औि मनुष्यों को जीवर्वत पकड़ने में उसके साथ 
शासमि होने के सिए बुिाया। यीशु िोगों को पिमेश्वि के उिाि किनेर्वािे सम्बांि में िाने 
के बािे में बात कि िहे थे। पतिस औि अत्न्ियास ने आज्ञा मानी, अपना जाि औि 
व्यापाि छोड़ फदया, औि यीशु के सशष्य बन गए। 

मूि पाठ 

शैतान के प्रिोभनों को सिितापूर्वटक अस्र्वीकाि किने के बाद यीशु ने अपनी सार्वटजसनक सेर्वा 
शुरू की। यीशु की सेर्वा में िोगों को उनके प्रसत ईश्वि के प्रेम औि उनके सिए ईश्वि से प्रेम किने 
औि दसूिों से प्रेम किने के महत्र्व के बािे में बताना शासमि था। यीशु की सेर्वा का एक फहस्सा 
उसके सिए "चेिों" को इकट्ठा किना था। यीशु के "चेिे" उन िोगों का एक समूह था जो यीशु के 
साथ यात्रा किते थे, औि उन्होंने न केर्वि भीड़ को यीशु की सशक्षाएूँ सुनीां औि न केर्वि 
चमत्कािों को देखा, बत्ल्क यीशु द्वािा उन्हें मागटदशटन भी समिा। 



यीशु ने शमौन पतिस औि उसके भाई अांफिया को अपने सशष्य बनने के सिए अपनी नौकिी, घि 
औि परिर्वाि छोड़ने के सिए आमांवत्रत फकया। हम नहीां जानते फक यीशु न ेजो सशष्य चुने उन्हें ही 
क्यों चुना। पूिे सुसमाचाि में सशष्यों ने यीशु के स्र्वभार्व औि सेर्वा के बािे में समझ की कमी 
प्रदसशटत की। फिि भी, यीशु ने उनका मागटदशटन किना औि उन्हें सशक्षा देना जािी िखा। 

िूका द्वािा शमौन पतिस औि अांफिया को यीशु के आह्वान के बािे में बताते हुए, मछिी पकड़ने 
की एक सनिाशाजनक िात के बाद वबना मछिी पकडे़ दोनों भाइयों ने यीशु की सशक्षाओां को 
सुना। यीशु की सशक्षा सुनने के बाद, यीशु ने भाइयों को फदखाने के सिए एक चमत्काि फकया फक 
र्वह ससिट  एक अन्य िासमटक सशक्षक से कहीां असिक था। ऐसे पवर्वत्र व्यवि के इतने किीब होने 
पि पतिस नम्र औि डिा हुआ था। 

यीशु ने पतिस को साांत्र्वना दी, औि फिि पतिस को अपने सशष्यों में से एक बनने के सिए 
बुिाया। 

फद्वतीय पाठ: (असिक पषृ्ठभूसम जानकािी के सिए पाठ # 46 देखें) यीशु के प्रसत पतिस की 
प्रसतफिया, स्र्वगट में होने के उसके दशटन में यशायाह की प्रसतफिया के समान है (पाठ 46)। दोनों 
व्यवि पिमेश्वि की शविशािी शवि के गर्वाह हैं, दोनों उस शवि से डिते हैं, दोनों स्र्वीकाि किते 
हैं फक र्वे अन्य पावपयों के बीच िहने र्वािे पापी हैं। उनके प्रसत पिमेश्वि की प्रसतफियाएूँ भी 
समान हैं। दोनों ही मामिों में, यशायाह औि पतिस को साांत्र्वना दी गई औि फिि उन्हें पिमेश्वि 
की सेर्वा किने के सिए कहा गया। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 



• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• प्रमुख: पाठ का क्या अथट है? यीशु जानते थे फक स्र्वगट र्वापस जाने के बाद उन्हें अपनी 
सेर्वा जािी िखने के सिए सशष्यों के एक समूह को सिाह देने की आर्वश्यकता है। यीशु 
का अनुसिर् किने के सिए इन सशष्यों को सब कुछ पीछे छोड़ना पड़ा। उन्होंने यीशु के 
चमत्कािों को देखा, उनकी सशक्षाओां को सुना, औि देखा फक उन्होंने िासमटक अगुओां के 
साथ टकिार्व को कैसे सांभािा। हािाूँफक ये सशष्य अक्सि यीशु औि उसकी सेर्वा को गित 
समझते थे, यीशु ने कभी उनका साथ नहीां छोड़ा। र्वह जानता था फक उसके स्र्वगट िौटने 
के बाद पवर्वत्र आत्मा उन्हें भि देगा, औि तब र्वे अांततः यीशु की सेर्वा को समझेंगे। 

o आपको क्या िगता है फक पतिस औि उसके भाई ने सब कुछ छोड़कि सशष्य 
बनने के यीशु के आह्वान का इतनी जल्दी पािन क्यों फकया? 

o आपके सिए यीशु मसीह का सशष्य होने का क्या अथट है? 

• हृदय: पाठ क्या कहता है फक हमें क्या बनना चाफहए? यीशु पूर्ट िोगों को अपना सशष्य 
बनने के सिए नहीां बुिात ेहैं। इसके बजाय, र्वह अपूर्ट िोगों को बुिाता है जो सीखने औि 
यीशु की तिह बनने के इच्छुक हैं। सशष्य होने का सबसे महत्र्वपूर्ट गुर् यीशु को अपने 
जीर्वन में प्रथम स्थान देना है। इसका अथट है हमािे जीर्वन के सिए यीशु की सशक्षाओां 
औि इच्छा के प्रसत आज्ञाकािी होना। इसका मतिब ऐसी फकसी भी चीज़ को पीछे छोड़ना 
भी है जो आपको वर्वचसित किती है या आपको यीशु से प्याि किने औि दसूिों से प्याि 
किने में बािा डािती है। 

o यीशु का सशष्य बनने के सिए आप क्या त्यागने को तैयाि हैं? 

o आपको क्या िगता है फक यीशु ने पतिस के हृदय में क्या देखा त्जसके कािर् 
उसने पतिस को अपने सशष्यों में से एक बनने के सिए बुिाया? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? पिमेश्वि सभी मसीहीयों को 
"मनुष्य के मछुआिे" बनने के सिए कहते हैं। पिमेश्वि कुछ िोगों को पादिी औि चचट 
अगुआ बनने के सिए बुिाता है। पिमेश्वि दसूिों को अपनी र्वतटमान नौकरियों औि घिों में 
िहने औि र्वहाां गर्वाह बनने के सिए कहते हैं। इससे कोई िकट  नहीां पड़ता फक आप कहाूँ 
िहते हैं या आपके पास फकस प्रकाि की नौकिी है, सभी मसीही प्रेम का जीर्वन अपना 



सकते हैं औि दसूिों से यीशु के प्रेम के बािे में बात कि सकते हैं। जब हम दसूिों को 
यीशु के प्रेम औि उनके प्रसत प्रेम के आदशट के बािे में बताते हैं, तो हम "मनुष्य के 
मछुआिे" बन िहे हैं। 

o आपको क्या िगता है फक आपके समुदाय के िोगों को यह वर्वश्वास किने के सिए 
सबसे असिक क्या देखने या सुनने की ज़रूित है फक पिमेश्वि उनसे प्याि किते हैं 
औि उनके पापों को माि किना चाहते हैं? 

o आपके जीर्वन में ऐसा कौन है त्जसे आप ईश्वि के प्रेम के बािे में देख सकते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 62 िकर्वाग्रस्त आदमी 

बाइबि र्वचन: मिकुस 2:1-12 

सहायक र्वचन: यशायाह 35 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: वर्वश्वास किें फक यीशु पिमेश्वि का पुत्र है त्जसके पास पापों को क्षमा किने औि 
चमत्काि किने दोनों की शवि है। 

• हृदय: जश्न मनाएां फक यीशु हमािी आत्माओां औि हमािे शिीि दोनों से सांबांसित हैं। 
पिमेश्वि दोनों को बनाता है, औि इससिए, दोनों को मौल्यर्वान के रूप में देखता है। 

• हाथ: दसूिों की ज़रूित में मदद किने के सिए तैयाि िहें। िकर्वाग्रस्त व्यवि के समत्र 
उसकी चांगाई के सिए आर्वश्यक थे, उनकी शािीरिक सहायता के कािर् औि उनके वर्वश्वास 
के कािर्। 

एक र्वचन में पाठ: ‘‘तब िांगड़ा हरिर् की सी चौकफड़या भिेगा औि गूांगे अपनी जीभ से 
जयजयकाि किेंगे। क्योंफक जांगि में जि के सोते िूट सनकिेंगे औि मरूभूसम में नफदयाां बहने 
िगेंगी’’ (यशायाह 35:6) 

पाठ सािाांश: यीशु कििनहूम नगि को गया। यही र्वह स्थान था त्जसे उसने घि कहा था। इतने 
सािे िोग यीशु को देखना चाहते थे फक कुछ को उस घि के बाहि खड़ा होना पड़ा जहाूँ र्वह 
उपदेश दे िहा था। चाि आदमी थे त्जन्होंने सुना फक यीशु कििनहूम में है। इन आदसमयों का 
एक दोस्त था जो चि नहीां सकता था क्योंफक उसे िकर्वा माि गया था। उन्होंने िकर्वे के मािे 
हुए को उठाकि यीशु के पास िेकि गए। र्वे जानते थे फक केर्वि यीशु ही उनके समत्र को चांगा 
कि सकता था। जब र्वे र्वहाूँ पहुूँचे, तो र्वे यीशु को देखने के सिए अांदि नहीां जा सके, इससिए र्वे 
िकर्वाग्रस्त व्यवि को छत पि िे गए। उन्होंने उस छत को उिेड़ फदया औि उस आदमी को 
कमिे में तब तक उतािा जब तक र्वह यीशु के पास नहीां था। यीशु जानता था फक इस आदमी 
के दोस्तों को वर्वश्वास था फक र्वह उनके दोस्त को चांगा कि सकता है। यीशु ने िकर्वाग्रस्त व्यवि 
से कहा फक उसके पाप क्षमा कि फदए गए हैं। तब यीशु ने उससे कहा फक उठकि त्जस खाट पि 
र्वह िेटा है उसे उठा िे। औि उसने फकया! र्वह फिि से चि सकता था! यीशु ने िकर्वाग्रस्त 
व्यवि को चांगा फकया था। 

https://www.bible.com/bible/1683/MRK.2.1-12
https://www.bible.com/bible/1683/ISA.35
https://www.bible.com/bible/1683/ISA.35.6


 

तस्र्वीि से ससखना: 

1. िकर्वाग्रस्त आदमी। कििनहूम में एक िकर्वाग्रस्त व्यवि िहता था। उसके चाि समत्रों ने 
सुना फक यीशु शहि में आ गया है, औि उन्हें वर्वश्वास था फक यीशु उनके समत्र को चांगा 
कि सकता है। हािाूँफक, यीशु के आस-पास की भीड़ इतनी असिक थी फक र्वे अपने समत्र 
के साथ नहीां जा सकते थे। 

2. वर्वश्वास के समत्र। चािों समत्रों ने भीड़ को अपने समत्र को यीशु के पास िाने से नहीां िोका। 
त्जस घि में यीशु ठहिे थे, उसकी छत को तोड़ने िगे। जब छत को उिेड़ फदया तब, तो 
उन्होंने अपने दोस्त की खाट को नीचे यीशु के पास छोड़ फदया। 

3. यीशु। जब यीशु ने देखा फक इस व्यवि के समत्र उसे यीशु के पास िाने के सिए फकस हद 
तक जाने को तैयाि हैं, तो र्वह जानता था फक उनमें बहुत वर्वश्वास है। इससिए यीशु ने 
इस िकर्वाग्रस्त व्यवि से कहा, उसके पाप क्षमा फकए गए। कुछ िासमटक नेता पिेशान थे, 
यीशु का मानना था फक र्वह पापों को क्षमा कि सकता है। केर्वि पिमेश्वि ही पापों को 
क्षमा कि सकता है, औि र्वे यीशु को पिमेश्वि नहीां मानते थे। यीशु जानता था फक र्वे क्या 
सोच िहे हैं। उन्हें सावबत किने के सिए फक उसके पास पापों को क्षमा किने की शवि है, 

उसने िकर्वाग्रस्त व्यवि से कहा, “उठो औि घि जाओ।” र्वह व्यवि तुिन्त खड़ा हुआ, 

अपनी खाट उठाई औि घि चिा गया। यीशु ने उसे चांगा फकया था! 

मूिपाठ: तैयािी के एक समय के बाद (उसका बपसतस्मा, उसके पिीक्षा, अपने सशष्यों को सेर्वकाई 
के सिए बुिाहट), यीशु अब पूिी तिह से अपनी सरे्वकाई में िगा हुआ था। उसकी सेर्वकाई सशक्षर् 
औि चांगाई पि कें फित थी। यीशु की प्रससवि िैि गई थी, औि एक िकर्वाग्रस्त के कुछ समत्रों का 
मानना था फक यफद र्वे अपने समत्र को यीशु के पास िा सकते हैं, तो यीशु उनके समत्र को चांगा 



कि देंगे। यीशु पि वर्वश्वास औि अपने समत्र के प्रसत गहिे प्याि के कािर् र्वे इतनी कफठनाई में 
भी अपने दोस्त को यीशु के पास िा सके औि अपना वर्वश्वास औि प्रेम प्रकट कि सके। 

आियटजनक रूप से, यीशु ने उस व्यवि को तुिांत चांगा किने के बजाय, पहिे उसके पापों को 
क्षमा किने का सनर्टय सिया। इस आदमी के पापों को क्षमा किने की घोर्र्ा किने के बाद, भीड़ 
में से कुछ ने सशकायत किना शुरू कि फदया। र्वे उसे एक महान सशक्षक के रूप देखते थे औि 
उससे सुनना चाहते थे औि उसके द्वािा चमत्कािों को देखना चाहते थे। हािाूँफक, यीशु ने सशक्षक 
या चमत्काि किनेर्वािे से असिक होने का दार्वा फकया। केर्वि पिमेश्वि ही पापों को क्षमा कि 
सकता है, औि इससिए भीड़ में से कुछ व्यर्वस्था के सशक्षकों ने एक दसूिे से सशकायत की फक 
यीशु ईश्वि की सनांदा कि िहा है। ईश्वि सनांदा किना याने ईश्वि होने का दार्वा किना या ईश्वि के 
बािे में ऐसी चीजों का दार्वा किना है जो सत्य नहीां हैं। 

यीशु जानता था फक र्वे उसके बािे में सशकायत कि िहे हैं औि यीशु ने उनका सामना फकया। र्वे 
एक चमत्काि किनेर्वािे को देखने आए, िेफकन यीशु ने एक चमत्काि किनेर्वािे से कहीां असिक 
होने का दार्वा फकया। पापों को क्षमा किना केर्वि पिमेश्वि ही कि सकता है। इससिए, व्यर्वस्था 
के इन सशक्षकों को यह सावबत किने के सिए फक र्वह र्वास्तर्व में पिमेश्वि का पुत्र था, उसने 
चमत्कारिक रूप से उस व्यवि को चांगा फकया। हि कोई चफकत था। 

पूिक पाठः यशायाह ने आने र्वािे मसीहा की सेर्वकाई के बािे में भवर्वष्यर्वार्ी की। त्जस तिह से 
िोग मसीहा को पहचानने में सक्षम होंगे, र्वह यह है फक र्वह चमत्काि किेगा। वर्वशेर् रूप से पद 
6 में, हम सुनते हैं फक िांगड़ा फहिर् की तिह छिाांग िगाएगा, यह एक भवर्वष्यर्वार्ी इस 
िकर्वाग्रस्त व्यवि के उपचाि में पूिी हुई। 

वर्वश्वास के मूितत्र्व टै्रक: II. यीशु मसीह। यीशु मसीह वत्रएकत्र्व का दसूिा व्यवि है। मसीही 
आमतौि पि पिमेश्वि की बात किते हैं, तब र्वे वत्रएकता के पहिे व्यवि को सनमाटता के रूप में 
बताते है औि यीशु को उिािक के रूप में कहते हैं। जब मानर्वता न केर्वि पाप में सगि गई, 

बत्ल्क पुिाने सनयम में दी गई व्यर्वस्था के माध्यम से सच्चे हृदय से पिमेश्वि की सेर्वा किने में 
असमथट सावबत हुई, पिमेश्वि सच्चे उिाि का मागट प्रदान किने के सिए यीशु मसीह के रूप में 
पथृ्र्वी पि आया। ईश्वि औि मानर्वता के दो स्र्वरूप यीशु मसीह के भीति र्वास किते थे। पिमेश्वि 
की इच्छा के प्रती, यीशु की आज्ञाकारिता जो उसकी मतृ्यु औि पुनरुत्थान के माध्यम से थी, 
पिमेश्वि ने यीशु को िूस पि चढ़ाए जाने के द्वािा उसे पाप की सजा दी। पिाताप औि यीशु 
मसीह में वर्वश्वास के माध्यम से, मानर्वता अपने पापों के सिए क्षमा प्राप्त किती है। 



• ससि: यह आपको पिमेश्वि के स्र्वभार्व के बािे में क्या बताता है फक यीशु पापी मानर्व 
जाती के सिए मिने के सिए स्र्वेच्छा से पथृ्र्वी पि आया था? 

• हृदय: यीशु को हि तिह के प्रिोभन का सामना किने के बािे में जानने से आपको 
पिमेश्वि की शवि औि प्रेम में वर्वश्वास किने में कैसे मदद समिती है? 

• हाथ: आप दसूिों को यीश ुके प्रेम की सच्चाई कैसे फदखा सकते हैं? 

 

बायबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 
• साझा की गई स्तुती के सिए ईश्वि को िन्यर्वाद दे है। 
• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 
• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदिों औि फदमागों को खोिने के सिए कहें ताफक र्वह खुशी के 

साथ प्राप्त कि सकें  जो ईश्वि को आज आपके साथ साझा किना है। 

सुनना: 

• दोनों बाइबि पाठ पढ़ें। 
• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 
• बाइबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 
• क्या फकसी ने मुख्य बाइबि पाठ को फिि से सुनाया है। 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? कोई भी मसीहा होने का दार्वा कि सकता है। कोई कैसे 
पहचान सकता है फक र्वह व्यवि र्वास्तर्व में मसीहा है या नहीां? पिमेश्वि ने पुिाने सनयम 
को मसीहा के बािे में भवर्वष्यर्वात्र्यों से भि फदया। इससिए, हम पूछ सकत ेहैं, “क्या 
मसीहा होने का दार्वा किने र्वािा यह व्यवि उन भवर्वष्यर्वात्र्यों को पूिा किता है?” यीशु 
किता है। दसूिे, हम पूछ सकते हैं, “क्या यह व्यवि चमत्काि कि िहा है जो केर्वि 
पिमेश्वि ही कि सकता है?” फिि से, यीशु ने ऐसे चमत्काि फकए जैसे उससे पहिे फकसी ने 
नहीां फकए थे। यीशु जानता था फक िोगों के सिए यह वर्वश्वास किना कफठन होगा फक 



नासित का कोई व्यवि मसीहा है। इससिए, उन्होंने न केर्वि पिमेश्वि के बािे में पढ़ाया, 
उन्होंने अपनी सशक्षा का समथटन किने के सिए चमत्काि फकए। इस मागट में, हमािे पास 
दो चमत्काि हैं, एक दसूिे की तुिना में बहुत कफठन। िोग िकर्वाग्रस्त व्यवि के उपचाि 
से चफकत हैं। हािाूँफक, यह यीशु का अपने पापों को क्षमा किना ही बड़ा चमत्काि है। 

o आपको क्या िगता है फक इन समत्रों को यीशु में इतना वर्वश्वास कैसे हो गया फक 
र्वे अपने समत्र को उसके पास िाने के सिए इस सािी पिेशानी में चिे गए? 

o बहुत से िोगों ने यीशु के चमत्कािों को देखा िेफकन वर्वश्वास नहीां फकया फक र्वह 
मसीहा है। आपको क्या िगता है फक चमत्कािों को देखने के बाद भी उन्होंने 
वर्वश्वास किने से इनकाि क्यों फकया? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? पिमेश्वि जानता है फक हमें 
शािीरिक औि आध्यात्त्मक दोनों जरूितें हैं। अांततः, हमािी आध्यात्त्मक ज़रूितें सबसे 
महत्र्वपूर्ट हैं क्योंफक हमािी आत्माएां हमेशा के सिए हैं औि ये साांसारिक शिीि अस्थायी 
हैं। हािाूँफक, हमािे शिीि अभी भी पिमेश्वि के सिए बहुत महत्र्वपूर्ट हैं। हो सकता है फक 
पिमेश्वि हमेशा शािीरिक उपचाि के सिए हमािी प्राथटनाओां का उिि न दें जैसा हम चाहते 
हैं, हािाूँफक, हम जान सकते हैं फक हमािी आत्माएूँ हमेशा पिमेश्वि के पास सुित्क्षत हैं। 
अांततः, जब हम पिमेश्वि को आमने-सामने देखते हैं, तो हमें पूिी तिह से चांगा किने की 
पिमेश्वि की इच्छा पूिी तिह से पूिी हो जाएगी। 

o पथृ्र्वी पि यीशु द्वािा फकए गए सभी शािीरिक चांगाई के बािे में सुनना बहुत अच्छा 
है। यीशु इन फदनों हमें अपनी शवि का कैसे अनुभर्व किाता है, अब जबफक र्वह 
स्र्वगट में र्वापस गया है? 

o हमािा शिीि फकस प्रकाि प्रथम स्थान पि पिमेश्वि की ओि से एक चमत्काि है? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? क्या आप एक र्विादाि 
दोस्त हैं? क्या आप अपने परिर्वाि के सदस्यों, अपने समुदाय के दोस्तों, अपने चचट के 
दोस्तों की मदद किते हैं जब उन्हें मदद की ज़रूित होती है? कभी-कभी उन्हें शािीरिक 
सहायता की आर्वश्यकता होती है, जैसा फक इस िकर्वाग्रस्त व्यवि को थी, िेफकन अन्य 
समय में उन्हें केर्वि उनके साथ प्राथटना किने, उनके साथ िोने, उन्हें प्रोत्साफहत किने के 
सिए फकसी की आर्वश्यकता होती है। 

o कुछ तिीके क्या हैं त्जनसे र्विादाि दोस्त हमें पिमेश्वि को औि अच्छी तिह 
जानने में मदद कि सकते हैं? 

o दसूिों के सिए एक र्विादाि दोस्त बनने के सिए आप इस सप्ताह कौन से तीन 
काम कि सकते हैं? 



िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 
• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक ईश्वि चाहता है फक र्वे 

आज के पाठ का जर्वाब दें। 
• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए, औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 

समय व्यतीत किें। 
• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 63 सनकुदेमुस  

बाइवबि र्वचन: यूहन्ना 3:1-21  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: ईजेकीि 36:22-29 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: वर्वश्वास किें फक ईश्वि ने यीशु को अनन्त जीर्वन का मागट प्रदान किने के सिए पथृ्र्वी 
पि भेजा है। यीशु मसीह में वर्वश्वास के माध्यम से पिमेश्वि मसीहीयों को माि कि देते 
हैं, औि मसीही फिि से जन्म िेते हैं। 

• हृदय: जान िें फक, बचाए जाने के सिए मसीहीयों को अपने हृदय में वर्वश्वास किना होगा 
फक यीशु मसीह ईश्वि के एकमात्र पुत्र हैं। 

• हाथ: जो यीशु मसीह को अपने पिमेश्वि औि उिािकताट के रूप में वर्वश्वास किेंगे उनके 
सिए औि आपके सिए जो महान मुवि यीशु प्रदान किता हैं उस महान मुवि का आनन्द 
मनाएां। 

एक र्वचन में पाठ: ”क्योंफक पिमेश्वि ने जगत से ऐसा प्रेम फकया फक उसने अपना एकिौता पुत्र 
दे फदया, ताफक जो कोई उस पि वर्वश्वास किे र्वह नाश न हो, पिन्तु अनन्त जीर्वन पाए। (यूहन्ना 
3:16) 

पाठ सािाांश 

नीकुदेमुस एक ििीसी था। ििीसी उन िोगों का एक समूह था जो पुिाने सनयम के िमटग्रांथों को 
जानते थे औि उन्हें अन्य िोगों को पढ़ाते थे। जब ििीसी यीशु से समिे, तो उनका मानना था 
फक र्वह एक सशक्षक थे, पिमेश्वि के पुत्र नहीां। िेफकन, सनकुदेमुस बहुत उत्सुक हो गया। र्वह यीशु 
नाम के इस व्यवि के बािे में औि असिक जानना चाहता था। िात के समय सनकुदेमुस यीशु से 
समिने गया। सनकुदेमुस जानता था फक ईश्वि यीशु के साथ है, िेफकन र्वह सनत्ित नहीां था फक 
यीशु जो ससखा िहा था उस पि उसे वर्वश्वास किना चाफहए या नहीां। यीशु न ेसनकुदेमुस से कहा 
फक स्र्वगट जाने के सिए उसे फिि से जन्म िेना होगा। सनकुदेमुस को समझ नहीां आया फक यीशु 
के दोबािा जन्म िेने का क्या मतिब है। यीशु चाहते थे फक सनकुदेमुस को यह एहसास हो फक 
स्र्वगट में जाने के सिए बाइबि जानने से कहीां असिक दसूिी बात की आर्वश्यकता है। एक व्यवि 
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को अपने पापों के सिए ईश्वि से क्षमा माूँगनी चाफहए औि ईश्वि को अपने जीर्वन में स्र्वीकाि 
किना चाफहए। नीकुदेमुस ने यीशु को छोड़ फदया औि उसने जो कहा था उसके बािे में सोचा। 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. िात में। नीकुदेमुस, एक यहूदी नेता ने कुछ प्रश्न पूछने के सिए िात में यीशु को खोजा। 
र्वह ऐसा िात में कि सकता था क्योंफक र्वह डिा हुआ था औि नहीां चाहता था फक दसूिे 
िोग उसे यीशु के साथ बात किते हुए देखें। दसूिी ओि, यीशु फदन के दौिान दसूिों को 
ससखाने में इतना व्यस्त िहा होगा फक इस यहूदी नेता को यीशु से बात किने का समय 
नहीां समि पाया। 

2. नीकुदेमुस अपने समुदाय का एक बहुत ही महत्र्वपरू्ट व्यवि था। र्वह एक ििीसी था, 
त्जसका मतिब था फक र्वह पुिाने सनयम में पाए गए सभी सनयमों का पािन किने में 
बहुत सार्विान था। र्वह यहूदी शासक परिर्द का भी फहस्सा थे, त्जसका अथट था फक 
उन्होंने समुदाय के सिए िासमटक सनर्टय िेने में मदद की। असिकाांश ििीससयों को यह 
वर्वश्वास नहीां था फक यीशु मसीहा थे क्योंफक उन्होंने पुिाने सनयम के सभी सनयमों का उस 
तिह से पािन नहीां फकया था त्जस तिह से ििीससयों ने सोचा था फक इस्राएसियों को 
उनका पािन किना चाफहए। हािाूँफक, र्वे यह नहीां बता सके फक, यफद यीशु ने सनयमों का 
सही ढांग से पािन नहीां फकया, तो भी र्वह इतने शविशािी चमत्काि क्यों कि सका। 

3. यीशु ने सनकुदेमुस को कई महत्र्वपूर्ट आध्यात्त्मक सच्चाइयाूँ ससखाईं। उन्होंने सनकुदेमुस 
से कहा फक ईश्वि के प्रसत सही होना इस बािे में नहीां है फक आप सैकड़ों पुिाने सनयम के 
सनयमों को फकतनी अच्छी तिह िखते हैं, बत्ल्क यह इस बािे में है फक क्या आप मानते हैं 
फक यीशु मसीह ईश्वि के एकमात्र पुत्र हैं। यीशु द्वािा दी गई सभी अद्भतु सशक्षाओां औि 



उनके द्वािा फकए गए चमत्कािों के कािर् नीकुदेमुस औि बाकी सभी को इस पि वर्वश्वास 
किना चाफहए था। भिे ही सनकुदेमुस को यीशु पि वर्वश्वास किने के सिए सांघर्ट किना 
पड़ा, यीशु फिि भी उससे बात किते थे औि उससे प्याि किते थे। 

मूि पाठ 

यीशु उस प्रकाि का मसीहा नहीां था त्जसकी यहूदी नेताओां को अपेक्षा थी। उन्हें िाजा दाऊद जैसे 
एक सैन्य नेता की उम्मीद थी जो र्वादा की गई भूसम पि िोमन कब्जे के त्खिाि प्रचाि किेगा 
औि िोमनों को बाहि सनकािने के सिए िड़ाई का नेततृ्र्व किेगा। उन्होंने सोचा फक मसीहा, सैन्य 
युि जीतने के माध्यम स ेपिमेश्वि की शविशािी शवि फदखाएगा। 

हािाूँफक, यीशु एक मसीहा था जो न केर्वि यहूफदयों को िोमन कब्जे से बचाने के बािे में सचांसतत 
था। उनकी िड़ाई पाप औि मतृ्यु के वर्वरुि थी। इसके अिार्वा, यीशु ने युिों में नहीां, बत्ल्क 
उपचािों में ईश्वि की शविशािी शवि प्रदसशटत की। यहूदी अगुओां को नहीां पता था फक इस यीशु 
के साथ क्या फकया जाए। र्वह मसीहा कैसे हो सकता है औि फिि भी सेना नहीां जुटा िहा? र्वह 
मसीहा कैसे नहीां हो सकता है, औि फिि भी ये सभी चमत्काि कि सकता है? 

नीकुदेमुस िासमटक अगुओां की ओि से यीशु से औि असिक जानने की कोसशश किने के सिए 
आया था। सनकुदेमुस के प्रसत यीशु की प्रसतफियाओां ने उसे भ्रसमत कि फदया। यीशु उससे 
आध्यात्त्मक शब्दों में बात कि िहे थे, िेफकन सनकुदेमुस ने सोचा फक यीशु भौसतक शब्दों में बात 
कि िहे थे। 

फद्वतीय पाठ: यह यीशु के बािे में भवर्वष्यर्वार्ी किने र्वािा पाठ है। सनकुदेमुस को इस पाठ के बािे 
में उसी तिह सोचना चाफहए था जैसे यीशु ने उसे ससखाया था। ििीसी पुिाने सनयम के िमटग्रांथों 
को बहुत अच्छी तिह से जानते थे। इस पाठ में, ईश्वि एक ऐसे समय का र्वादा किता है जब 
इस्राएसियों को नए फदि औि नई आत्माएूँ समिेंगी। यीशु की सशक्षा के अनुसाि, यह र्वस्तुतः नए 
हृदय नहीां हैं, बत्ल्क नए आध्यात्त्मक हृदय हैं। सनकुदेमुस को यीशु की "फिि से जन्म िेने" की 
बात को इस पाठ में आिारित समझना चाफहए था। ईश्वि ने पाठ में कई अन्य र्वादे फकए हैं 
त्जन्हें ईश्वि ने यीशु के सेर्वा में औि वपन्तेकुस्त में पवर्वत्र आत्मा के आगमन में पूिा फकया। 

वर्वश्वास टै्रक के िेख: IX. िमी, नया जन्म, िेपािक। त्जस क्षर् कोई व्यवि अपने पाप का 
पिाताप किता है औि पिमेश्वि से मुवि माांगता है, पिमेश्वि पापी को बचाते हैं, औि पापी पूिी 
तिह से एक नया व्यवि बन जाता है। र्वे अब पाप या वर्विोह के कािर् पिमेश्वि से अिग नहीां 



हुए हैं। इसके बजाय, उिाि में पिमेश्वि उन्हें पूर्ट क्षमा प्रदान किके उनके सभी पापों के सिए 
उनका सािा दोर् दिू कि देते हैं। दसूिे, र्वे "फिि से जन्म"े हैं, अब र्वे अपने जन्म के समय 
वर्विासत में समिे पाप से शाससत नहीां होते हैं, बत्ल्क अब ईश्वि द्वािा अनुग्रह द्वािा बचाए गए 
व्यवि के रूप में शाससत होते हैं। तीसिा, मसीही परिर्वसतटत हो जाता है, िोि की सांतान से ईश्वि 
की सांतान बन जाता है। ये तीनों फियाएां एक साथ घफटत होती हैं, औि पिमेश्वि द्वािा सभी िोगों 
को प्रदान की जाने र्वािी पूर्ट औि सांपूर्ट मुवि का प्रसतसनसित्र्व किती हैं। 

• ससि: आपको क्या िगता है फक एक िासमटक सशक्षक के रूप में इतनी अच्छी तिह से 
प्रसशत्क्षत सनकुदेमुस को फिि से जन्म िेने की आर्वश्यकता के बािे में यीश ुकी इस सशक्षा 
को समझने के सिए सांघर्ट क्यों किना पड़ा? 

• हृदय: जब आप सुनते हैं फक ईश्वि ने आपको ईश्वि की सांतान के रूप में अपनाया है तो 
आपको कैसा महसूस होता है? 

• हाथ: आप उन िोगों की मदद कैसे कि सकते हैं जो सोचते हैं फक ईश्वि की क्षमा सच 
होने के सिए बहुत अच्छी है, र्वास्तर्व में एक र्वादा है त्जसे र्वे प्राप्त कि सकते हैं? 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 



साझा किना: 

• प्रमुख: पाठ का क्या अथट है? यीशु ससिट  एक चमत्काि कायटकताट नहीां है। यीशु ससिट  एक 
महान सशक्षक नहीां हैं। यीशु मसीहा हैं, ईश्वि के एकमात्र पुत्र हैं। सनकुदेमुस जैसे िोगों के 
सिए इस सत्य को स्र्वीकाि किना कफठन था, क्योंफक उनके पास इस बािे में पूर्वट िािर्ाएां 
थीां फक मसीहा कैसा होना चाफहए। यीशु ने सनकुदेमुस को उसके सामने स्पष्ट सत्य देखने 
में मदद किने की आशा में उन पूर्वट िािर्ाओां को चुनौती दी: यीशु मसीहा है। यीशु 
मसीह में वर्वश्वास किना ही मुवि का एकमात्र मागट है। जबफक यह अनुच्छेद सनकुदेमुस के 
सनर्टय के वबना ही समाप्त हो जाता है, बाद में यूहन्ना के सुसमाचाि में सनकुदेमुस उन 
िोगों के सामने यीशु की तिि से बात किता है जो उसे सगिफ्ताि किना चाहते हैं 
(यूहन्ना 7:50-52)। यीशु की मतृ्यु के बाद, सनकुदेमुस यीशु के शिीि को कब्र में िखने के 
सिए अरिमसथया के यूसुि के साथ गया। ऐसा िगता है फक सनकुदेमुस अांततः समझ 
गया फक यीशु ने उसे क्या ससखाया था। 

o क्यों कुछ िोग यीशु को प्रभु औि उिािकताट के रूप में तुिांत वर्वश्वास कि िेते हैं , 
औि दसूिों को वर्वश्वास किने में समय िगता है? 

o दोबािा जन्म िेने के बाद से आपका जीर्वन कैसे बदि गया है? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? हमािा जीर्वन पथृ्र्वी पि हम 
जो देखते हैं उससे कहीां असिक बड़ा है। हमािे शिीि के भीति हमािी आत्मा है जो सदैर्व 
जीवर्वत िहती है। यफद हम अपने हृदय में वर्वश्वास किते हैं फक यीशु पिमेश्वि का एकमात्र 
पुत्र है, तो हम पिमेश्वि स ेअपने पापों की क्षमा प्राप्त किते हैं औि हमेशा के सिए स्र्वगट 
में िहते हैं। यफद हम अपने हृदयों में यह वर्वश्वास किने से इांकाि किते हैं फक यीशु 
पिमेश्वि का पुत्र है, तो हम दोर्ी ठहिाये जायेंगे। सनांदा फकसी के सिए ईश्वि की इच्छा नहीां 
है, िेफकन िोगों को स्र्वयां सनर्टय िेना होगा फक र्वे यीशु मसीह को अपने पिमेश्वि औि 
उिािकताट के रूप में स्र्वीकाि किते हैं या नहीां। 

o यीशु पि वर्वश्वास किने से ससिट  आध्यात्त्मक मुवि नहीां समिती। यीशु को प्रभु 
औि उिािकताट के रूप में स्र्वीकाि किने से औि क्या िाभ समिते हैं? 

o अब जब आप एक मसीही हैं तो आप फकस तिह से अपने जीर्वन में असिक 
प्रकाश का अनुभर्व किते हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कायट में कैसे िा सकते हैं? हमें उस महान मुवि का 
आनन्द मनाना चाफहए जो पिमेश्वि हमें प्रदान किता है। हम मसीह में भाइयों औि बहनों 
के साथ आिािना के समय में आनन्द मना सकते हैं। हम दसूिों के प्रसत दयािु औि 
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प्रेमपूर्ट होने का आनन्द मना सकते हैं। हम प्रेम का जीर्वन जीकि आनन्द मना सकते 
हैं। यीशु ने हमें नया जीर्वन फदया, हमें आनन्द मनाना चाफहए! 

o ससिट  इससिए फक यीशु हमें बचाते हैं इसका मतिब यह नहीां है फक जीर्वन 
आसान हो जाता है। हािाूँफक, एक मसीही होने के नाते हम जीर्वन की समस्याओां 
को अिग तिीके से कैसे सांभाि सकते हैं? 

o आप इस सप्ताह फकसी के साथ यीशु के प्रेम का शुभ समाचाि कैसे साझा कि 
सकते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 64 सामिी स्त्री 

बाइबि र्वचन: यूहन्ना 4:1-42 

सहायक र्वचन: 2 पतिस 3:1-13 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: समझ िें फक यीशु का प्रेम औि उिाि सभी के सिए है, चाहे उनका सिांग, जासत, 

िाष्ट्रीयता, सामात्जक त्स्थसत या पषृ्ठभूसम कुछ भी हो। 

• हृदय: पता किें फक क्या आपके हृदय में कोई पूर्वाटग्रह है जो आपको पिमेश्वि के सभी 
बच्चों से प्रेम किने से िोकता है। 

• हाथ: पिमेश्वि द्वािा आपके जीर्वन में िाए जाने र्वािे प्रत्येक व्यवि के सिए पिमेश्वि के 
प्रेम को िगन से प्रदसशटत किें, क्योंफक आप कभी नहीां जानते फक पिमेश्वि उस प्रेम का 
उपयोग पिमेश्वि के िाज्य का वर्वस्ताि किने के सिए कैसे किेगा। 

एक र्वचन में पाठ: औि उस स्त्री से कहा, ”अब हम तेिे कहने से ही वर्वश्वास नहीां किते; क्योंफक 
हमने आप ही सुन सिया, औि जानते हैं फक यही सचमुच में जगत का उिािकताट है।“ (यूहन्ना 
4:42) 

पाठ सािाांश: यीशु यहूफदया को छोड़कि शोमिोन नामक स्थान को चिा गया। र्वहाूँ िहने र्वािे 
िोग सामिी कहिाते थे। यहूदी सामिी िोगों से बात नहीां किते थे क्योंफक उन्हें िगता था फक 
सामिी “अिग” थे। यीशु एक िांबा सिि तय कि चुका था औि एक कुएां के पास बैठ गया 
क्योंफक र्वह थका हुआ था। एक सामिी स्त्री पानी िाने के सिये कुएूँ के पास गई तब उसने यीशु 
को कुएां के पास बैठे देखा। यीशु ने उसस ेपूछा फक क्या र्वह उसे कुछ पानी देगी क्योंफक र्वह 
प्यासा था। मफहिा को समझ नहीां आ िहा था फक यीशु उससे क्यों बात किेगा, क्योंफक र्वह यहूदी 
था औि र्वह स्त्री सामिी थी। फिि यीशु ने उस स्त्री से कहा फक र्वह उसे “जीवर्वत जि” दे सकता 
है। र्वह जानता था फक र्वह एक पापी है औि उस ेअपने बािे में अच्छा नहीां िगता। यीशु चाहता 
था फक मफहिा को पता चिे फक र्वह “जीवर्वत जि” था त्जसके बािे में र्वह बात कि िहा था। औि 
र्वह उसके पापों को क्षमा कि सकता है औि उसे खुश कि सकता है। 
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तस्र्वीि से ससखना: 

1. सामरिया। यीशु औि उसके चेिे यरूशिेम से गिीि की यात्रा कि िहे थे। िास्ते में र्वे 
शोमिोन से होते हुए चिे, जहाां ऐसे िोग िहते थे, जो यहूफदयों से मेि नहीां खाते थे। 
सामिी िोगोंका मानना था फक यहूदी सही तिीके से पिमेश्वि की आिािना नहीां किते हैं, 
औि यहूफदयों ने सामरियों के बािे में भी ऐसा ही सोचा था। 

2. याकूब का कुआां। िास्ते में यीशु याकूब के कुएूँ पि वर्वश्राम किने के सिए रुका। पिांपिा यह 
है फक याकूब ने इस क्षेत्र में िौटने औि एसार्व के साथ मेि समिाप किने के बाद इस 
कुएां को खोदा (उत्पवि 33ःः18-20)। जब यीशु वर्वश्राम कि िहा था, उसके चेिे भोजन 
िेने नगि में गए। 

3. सामिी मफहिा। कुएूँ पि वर्वश्राम किते समय एक सामिी स्त्री पानी भिने आई। एक मफहिा 
के सिए फदन के सबसे गमट समय में अकेिे कुएां में जाना असामान्य था। इससे पता 
चिता है फक उसका समथटन किने के सिए उसके कोई दोस्त नहीां थे। यीशु के पास 
बहुतसे साांस्कृसतक कािर् थे त्जससे र्वह उसकी उपेक्षा कि सकता था। 

• अ. र्वह एक सामिी थी औि र्वह एक यहूदी थी, दोनों समूहों में आपस में मेि नहीां 
था। 

• ब. उसकी प्रसतष्ठा खिाब थी औि यीशु एक िासमटक सशक्षक था।  

4. यीशु। हािाूँफक ऐसे कई साांस्कृसतक कािर् थे त्जनकी र्वजह से यीशु इस मफहिा को 
नज़िअांदाज़ कि सकता था, पिांतु उसने उसके साथ बातचीत में शासमि होना चुना। यीशु 
ने इस मफहिा के साथ पिमेश्वि के प्रेम औि स्र्वीकृसत को साझा फकया। यीशु ने उसे 
बताया फक र्वह मसीहा है। जबफक यहूफदयों औि सामिी िोगों की िासमटक मान्यताएूँ औि 
प्रथाएूँ सभन्न थीां, पिांतु दोनों समूहों का मानना था फक पिमेश्वि मसीहा को भेजेगा। उसके 
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प्रसत यीशु के प्रेम औि पिमेश्वि के बािे में यीशु की सशक्षा से बहुत प्रभावर्वत होकि, र्वह 
र्वापस शहि गई औि सभी को बताया फक र्वह मसीहा से समिी है। उसकी गर्वाही से कई 
िोगों ने वर्वश्वास फकया फक यीशु मसीहा है। अन्य नगिर्वासी यीशु से समिने के सिए बाहि 
आए, औि उसकी सशक्षा सुनने के बाद, उन्होंने वर्वश्वास फकया फक यीशु ही मसीहा है। 

मूिपाठ: िोगों के समूह आपस में मेि न खाने के कई कािर् हैं। कभी-कभी ऐसा इससिए होता 
है क्योंफक र्वे कई मायनों में सभन्न होते हैं। अन्य बाि ऐसा इससिए होता है क्योंफक र्वे असिकाांश 
तिीकों से बहुत समान होते हैं, िेफकन कुछ महत्र्वपूर्ट तिीकों से सभन्न होते हैं। यहूदी औि 
सामिी असिकाांश तिीकों से समान थे, िेफकन कुछ महत्र्वपूर्ट िासमटक मतभेद थे, त्जसके कािर् 
दोनों समूहों में मेि नहीां था। 

इसने यहूफदयों औि सामरियों को एक-दसूिे के आस-पास िहने से बचने के सिए प्रेरित फकया। 
इसने यहूफदयों को यरूशिेम औि गिीि के बीच अपनी यात्रा में सामरिया से जाने से बचने के 
सिए प्रेरित फकया, भिे ही सामरिया से होकि जाना सबसे छोटा मागट था। हािाूँफक, यीशु का 
सुसमाचाि सभी के सिए था। इससिए, यीशु ने सामरिया से बचने के बजाय सामरिया से होकि 
जाना चुना। यीशु ने इस सामिी स्त्री की उपेक्षा किने के बजाय उसके साथ बातचीत किना चुना। 
केर्वि यहूफदयों के सिए उस खबि को िखने के बजाय, यीशु ने उसके साथ साझा किना चुना फक 
र्वह मसीहा था। 

परिर्ाम? इस मफहिा ने न केर्वि यीशु को मसीहा के रूप में माना, बत्ल्क अपने पड़ोससयों के 
सिए उसकी गर्वाही ने उन्हें इतना प्रभावर्वत फकया, उन्होंने वर्वश्वास भी फकया। यह मुिाकात ऐसी 
है त्जसमें यीशु समाज से “बफहष्कृत” के रूप में देखे जाने र्वाि ेिोगों तक पहुांचे। चाहे र्व ेचुांगी 
िेने र्वाि ेहों, कोढ़ी हो या सामिी, यीशु ने फदखाया फक सुसमाचाि सभी िोगों के सिए है। 

माध्यसमक पाठः पिमशे्वि नहीां चाहता फक कोई भी यीशु मसीह के सुसमाचाि को स्र्वीकाि फकए 
वबना नष्ट हो जाए। पिमेश्वि का सुसमाचाि सभी िोगों के सिए है, औि मसीहीयों के सिए अपने 
वर्वश्वास को असिक से असिक िोगों के साथ साझा किना बहुत महत्र्वपूर्ट है, ताफक असिक से 
असिक िोग यीशु के महान उिाि में प्रर्वेश कि सकें । 

 

बायबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 



• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 
• साझा की गई स्तुती के सिए ईश्वि को िन्यर्वाद दे है। 
• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 
• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदिों औि फदमागों को खोिने के सिए कहें ताफक र्वह खुशी के 

साथ प्राप्त कि सकें  जो ईश्वि को आज आपके साथ साझा किना है। 

सुनना: 

• दोनों बाइबि पाठ पढ़ें। 
• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 
• बाइबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 
• क्या फकसी ने मुख्य बाइबि पाठ को फिि से सुनाया है। 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? िोगों के बीच सभी अांतिों से पिे देखना औि समानताएां 
खोजना कफठन हो सकता है। एक समानता सभी िोगों में एक दसूिे के साथ हैः हम 
सभी पिमेश्वि की प्यािी िचनाएां हैं। एक औि समानताः हम सभी पाप के साथ पैदा हुए 
है औि सभी को यीशु की क्षमा की आर्वश्यकता है। इससिए, अांति क्या है इससे कोई िकट  
नहीां पड़ता, इन समानताओां का मतिब है फक हमें सभी िोगों से प्याि किना है। यीशु 
सामिी स्त्री के साथ अपनी बातचीत के साथ इसे प्रदसशटत किता है। हािाूँफक कई 
साांस्कृसतक कािर् थे फक यीशु को उसकी उपेक्षा कि सकता था, पिांतु यीशु जानता था फक 
उसे सुसमाचाि की आर्वश्यकता है। इससिए, यीशु ने उसके साथ यह खुशखबिी साझा 
किने के सिए उसके साथ बातचीत शुरू की फक र्वह मसीहा है। मसीहीयों के सिए यह 
आर्वश्यक है फक र्वे यीशु के समान बनें, पिमेश्वि के प्रेम को प्रदसशटत किें औि उन सभी 
िोगों के साथ सुसमाचाि साझा किें त्जन्हें पिमेश्वि हमािे जीर्वन में िाता है। 

o आपको क्यों िगता है फक िोगों के समूह अपनी समानता के बजाय अक्सि अपने 
मतभेदों पि ध्यान कें फित किते हैं? 

o यीशु ने इस स्त्री से बात की तब र्वह चफकत हुई। आप जब िोगों से बात किें तो 
फकस प्रकाि के िोग चफकत हो सकते हैं? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? दसूिों से प्याि किना बहुत 
मुत्श्कि हो सकता है, यहाां तक फक उन िोगों से भी प्याि किना मुत्श्कि होता है जो हम 
से बहुत समिते-जुिते हैं। कभी-कभी िोगों को दसूिों के प्रसत पूर्वाटग्रह िखने के सिए 



उठाया जाता है, औि इससे दसूिों को प्याि किना औि भी मुत्श्कि हो जाता है। हृदय के 
परिर्वतटनों में से एक जो यीशु मसीही वर्वश्वाससयों के जीर्वन में किना चाहता है, र्वह उन्हें 
अन्य समूहों के प्रसत फकसी भी पूर्वाटग्रह से मुि किना है। मसीहीयों के सिए इसे स्र्वीकाि 
किना कभी-कभी बहुत कफठन हो सकता है। हािाूँफक, यीशु सभी िोगों से प्याि किता है 
औि सभी िोगों के सिए मिा है, इससिए मसीहीयों को सभी िोगों से प्याि किना चाफहए। 

o मसीही कैसे अपने औि दसूिों के बीच मतभेदों को पहचान सकते हैं, औि फिि भी 
र्वो मतभेद उन्हें सभी िोगों से प्याि किने से नहीां िोक सकते हैं? 

o पाप व्यवि के हृदय के कई भागों को भ्रष्ट कि देता है। पूर्वाटग्रह के अिार्वा, औि 
कौन-से दोर् हैं त्जन्हें यीशु एक मसीही के हृदय से दिू किना चाहता है? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? कुछ िोग इस सच्चाई को 
स्र्वीकाि नहीां किेंगे फक पिमेश्वि उन्हें तब तक प्याि किता है जब तक फक र्वे उस प्रेम 
को नहीां देख िेते जो एक मसीही के जीर्वन के माध्यम से उन्हें व्यि फकया गया था। 
इसके अिार्वा, एक मसीही के जीर्वन के माध्यम से व्यि फकए गए पिमेश्वि के प्रेम को 
देखने के बाद भी, उन्हें अपने जीर्वन में पिमेश्वि के प्रेम को स्र्वीकाि किने में अभी भी 
कािी समय िग सकता है। इससिए हि समय पिमेश्वि के प्रेम को प्रदसशटत किना 
महत्र्वपूर्ट है, क्योंफक हम कभी नहीां जानते फक कौन हमें देख िहा है, पिमेश्वि के प्रेम को 
फिया में देखने के सिए तैयाि है। 

o िोगों के बीच मतभेदों को दिू किने के सर्वाटःेिम तिीकों में से एक है, जैसे यीशु 
ने फकया, बस उनके साथ बात किें। इस हफ्ते आप फकससे बात कि सकते हैं , कौन 
आपसे फकसी तिह अिग है? 

o क्या हमें यह सोचना चाफहए फक यह एक वर्वििता है, फक यफद हम फकसी के साथ 
पिमेश्वि के प्रेम को साझा किते हैं िेफकन र्वह व्यवि यीशु को अपने उिािकताट के 
रूप में स्र्वीकाि नहीां किता है? क्यों या क्यों नहीां? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 
• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक ईश्वि चाहता है फक र्वे 

आज के पाठ का जर्वाब दें। 
• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए, औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 

समय व्यतीत किें। 
• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 



पाठ शीर्टक: 65 पहाड़ी उपदेश  

बाइवबि र्वचन: मिी 5:1-20  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: िोसमयों 8:18-30 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: ध्यान िखें फक यीशु के सिए अपना जीर्वन जीने का अथट है फक मसीही इस दसुनया 
में दसूिों से बहुत अिग तिीके से त्जएांगे। 

• हृदय: हि फदन अपने हृदय में ईश्वि के कायट के सिए खुिे िहें। हि फदन ईश्वि आपके हृदय 
को यीशु के हृदय जैसा बनाना चाहता है। 

• हाथ: उन मूल्यों को व्यर्वहाि में िाएूँ त्जनके बािे में यीशु कहते हैं फक इससे आशीर्ें 
समिती हैं। इन मूल्यों का अभ्यास किना हमेशा अच्छा नहीां िगेगा; हािाूँफक, मसीही 
स्र्वगीय पुिस्काि के सिए जी िहे हैं, न फक साांसारिक पुिस्काि के सिए। 

एक र्वचन में पाठ: ”उसी प्रकाि तुम्हािा उत्जयािा मनुष्यों के सामने चमके ताफक र्वे तुम्हािे भिे 
कामों को देखकि तुम्हािे वपता की, जो स्र्वगट में है, बड़ाई किें। (मिी 5:16) 

पाठ सािाांश 

यीशु अपने आस-पास के कई िोगों के बीच बहुत िोकवप्रय हो गए। िोग यीशु की बात सुनना 
चाहते थे क्योंफक र्वह उनकी पिर्वाह किता था औि उनकी मदद किना चाहता था। यीशु ििीससयों 
की तिह नहीां थे, जो ससिट  उन सनयमों के बािे में ससखाते थे त्जनका िोगों को पािन किना 
चाफहए। एक फदन यीशु िोगों के एक समूह से बात किने जा िहा था। बहुत से िोग उन्हें सुनने 
आये। जब यीशु ने भीड़ को अपनी ओि आते देखा, तो र्वह कििनहूम के सनकट एक पहाड़ पि 
जाकि बैठ गया। िोगों की भीड़ यीशु के पीछे-पीछे पहाड़ पि गयी औि बठै गयी। यीशु बहुत देि 
तक िोगों से बातें किते िहे। उसने उनसे कई अिग-अिग वर्वर्यों पि बात की: उन्हें एक-दसूिे 
के साथ कैसा व्यर्वहाि किना चाफहए; र्वे दसूिों को पिमेश्वि के प्रेम औि क्षमा के बािे में कैसे बता 
सकते हैं; उन्हें गिीबों को कैसे देना चाफहए; स्र्वगट के बािे में; औि यहाां तक फक उन्हें प्राथटना कैसे 
किनी चाफहए। 
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तस्र्वीि से ससखना 

1. भीड़ यीशु की सशक्षाओां औि चमत्कािों के कािर् भीड़ उनका अनुसिर् कि िही थी। िोग 
अक्सि उन अगुओां का अनुसिर् किेंगे जो उन्हें सिा औि िन का र्वादा किते हैं। क्या 
यीशु का अनुसिर् किने र्वािी भीड़ इसी की अपेक्षा कि िही थी? 

2. पहाड़ का फकनािा। यीशु ने अपने सशष्यों को वर्वस्ततृ सशक्षा देने का सनर्टय सिया। उसने 
उन्हें उपदेश सुनने के सिए एक पहाड़ी पि बैठाया। भीड़ भी यीशु की सशक्षाएूँ सुनने में 
सक्षम थी। 

3. यीशु की सशक्षा यीशु की सशक्षा ने शवि या िन का वबल्कुि भी र्वादा नहीां फकया। र्वास्तर्व 
में, इस पहाड़ी उपदेश में, यीशु ने अपने अनुयासययों को चेतार्वनी दी थी फक र्वे उत्पीड़न 
औि पीड़ा के अिीन होंगे। यीशु का सशष्य बनना आसान नहीां होगा। हािाूँफक, यीशु ने 
अपने अनुयासययों को उनके अनुयायी होने के सिए महान आध्यात्त्मक आशीर्वाटद का 
र्वादा फकया था। क्योंफक, यफद र्वे यीशु के समान जीर्वन जीते, तो र्वे पिमेश्वि से आिाम, 

दया, शाांसत औि कई अन्य आशीर्वाटदों का अनुभर्व किते। उनका अांसतम प्रसतिि स्र्वगट में 
होगा, िेफकन यफद र्वे यीशु के कहे अनुसाि जीर्वन जीते, तो उस स्र्वगट का कुछ फहस्सा इस 
दसुनया में अनुभर्व फकया जा सकता था। 

मूि पाठ 

पहाड़ी उपदेश बाइवबि में यीशु की सबसे िांबी सशक्षा है। इसमें तीन अध्याय हैं (मिी 5-7), औि 
मसीही के जीर्वन से सांबांसित कई अिग-अिग वर्वर्यों को शासमि फकया गया है। यीशु के समय 
में कई यहूफदयों ने सोचा था फक ईश्वि का अनुयायी होने का सबसे महत्र्वपूर्ट फहस्सा पुिाने 
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सनयम में पाए गए सभी सनयमों औि अनुष्ठानों के अनुसाि जीना है। हािाूँफक, यीशु ने ससखाया 
फक ईश्वि का अनुयायी होने का सबसे महत्र्वपूर्ट फहस्सा ईश्वि के प्रेम को जीना है। यीशु के 
सशष्यों को सनयमों का पािन किने पि ध्यान कें फित नहीां किना था, बत्ल्क ईश्वि से प्रेम किने 
औि दसूिों से प्रेम किने पि ध्यान कें फित किना था। यफद र्वे ईश्वि से प्रेम किते औि दसूिों से 
प्रेम किते, तो र्वे स्र्वाभावर्वक रूप से ईश्वि के सभी सनयमों का पािन किते। 

पहाड़ी उपदेश का पहिा भाग आनांद की एक सूची है। आनांद की सूची उन िोगों से फकए गए 
र्वादे हैं जो कफठन समय से गुजि िहे हैं। र्वे भवर्वष्य में आिाम औि पुिस्काि का र्वादा किते हैं। 
हािाूँफक, यीशु की कृपा थोड़ी अिग है। क्योंफक यीशु के र्वादे केर्वि भवर्वष्य के सिए नहीां हैं, बत्ल्क 
र्वतटमान में भी आते हैं। जबफक यीशु के सशष्यों को इस जीर्वन में कष्ट होगा यफद र्वे उनकी सभी 
आज्ञाओां का पािन किते हैं, तो उन्हें ईश्वि की सनकट उपत्स्थसत का भी अनुभर्व होगा। मसीही 
कई तिीकों से ईश्वि की उपत्स्थसत का अनुभर्व किता है, त्जसमें शाांसत, आनांद, आिाम औि आशा 
का अनुभर्व शासमि है। इससिए, जब यीशु कहते हैं फक ये अनुयायी "िन्य" हैं, तो उनका मतिब है 
फक त्जस तिह यीशु ने उन्हें जीने के सिए बुिाया था, उस तिह जीने के सिए कष्ट के बीच में, 
पिमेश्वि की उपत्स्थसत उन्हें आिाम देगी। 

क्योंफक पाप दसुनया को सांिसमत किता है, जो िोग यीशु का अनुसिर् नहीां किते हैं र्वे िािच, 

िोि औि र्वासना जैसी ऐसी इच्छाओां का पीछा किते हैं जो कभी सांतुष्ट नहीां होंगी। यीशु के 
अनुयासययों को पवर्वत्रता, िासमटकता औि प्रेम जैसी सांतुष्ट किने र्वािी इच्छाओां का पीछा किना 
चाफहए। पहाड़ी उपदेश की कई अन्य सशक्षाएूँ मसीहीयों को ससखाती हैं फक पिमेश्वि के प्रेम को 
बहुत व्यार्वहारिक तिीकों से कैसे जीना है। 

फद्वतीय पाठ: प्रेरित पौिुस ने ये शब्द सिखे, औि जो कुछ उसने प्रत्यक्ष रूप से अनुभर्व फकया था 
उसके बािे में सिखा। अथाटत,् आपके जीर्वन में यीशु की सशक्षाओां का पािन किने से कष्टों का 
सामना किना पडे़गा। हािाूँफक, जैसा फक पौिुस कहते हैं, र्वे र्वतटमान कष्ट ईश्वि के भवर्वष्य के 
आशीर्वाटद की तुिना किने िायक नहीां हैं। न ही र्वे उस भिाई से तुिना किने िायक हैं जो 
पिमेश्वि का प्रेम उन िोगों के माध्यम से काम किता है जो पिमेश्वि के उदे्दश्यों के अनुसाि जीते 
हैं। 

वर्वश्वास टै्रक के िेख: IV. पवर्वत्र बाइवबि. ईश्वि मसीहीयों को मुवि के मागट औि पवर्वत्र जीर्वन 
जीने के मागटदशटक के रूप में बाइवबि देता है। पुिाने औि नए सनयम की 66 पुस्तकें  मानर्वता के 
सिए ईश्वि के हृदय औि इच्छा को प्रकट किती हैं। पवर्वत्र आत्मा की प्रेिर्ा से, मसीही बाइबि के 
अध्ययन के माध्यम से ईश्वि से ज्ञान औि सनदेश प्राप्त किते हैं। यीशु ने पहाड़ी उपदेश में 



बाइबि के बािे में तथ्यों से असिक, बत्ल्क बाइबि की सही व्याख्या किने के बािे में जानने के 
महत्र्व को प्रदसशटत फकया। इस अध्ययन के वर्वसशष्ट अर्वतिर्, िन्योद्गग्र्वाि में, यीशु उस प्रकाि के 
व्यवि की घोर्र्ा किते हैं जो ईश्वि के सित्खत र्वचनों का पािन किने से उत्पन्न होता है। 
पिमेश्वि इस व्यवि को आशीर्वाटद देते हैं क्योंफक र्वे र्वचनों की सशक्षाओां का पािन किते हैं। 

2 तीमुसथयुस 3:10-17 में, प्रेरित पौिुस तीमुसथयुस को बुविमान बनने औि पिमेश्वि के शविशािी 
कायट के सिए तैयाि होने में बाइबि के महत्र्व को ससखाता है। 

• ससि: केर्वि बाइबि पढ़ने से कोई व्यवि बुविमान क्यों नहीां बन जाता? 

• हृदय: एक मसीही को क्या किना चाफहए जब र्वे बाइवबि में कुछ पढ़ते हैं त्जससे र्वे 
सहमत नहीां होते हैं? 

• हाथ: पवर्वत्र शास्त्र के अनुसाि बुविमान बनने के सिए आपके पास फकस प्रकाि की आदतें 
औि अनुकिर् होने चाफहए? 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 



• प्रमुख: पाठ का क्या अथट है? यीशु अपने सशष्यों को उनके आस-पास के अन्य िोगों की 
तुिना में बहुत अिग तिह का जीर्वन जीने के सिए कहते हैं। यीशु के सशष्यों को अपने 
जीर्वन में पिमेश्वि के मूल्यों औि पिमेश्वि की इच्छाओां को पहिे स्थान पि िखना 
चाफहए। इसका मतिब है फक र्वे अब कष्टों का अनुभर्व कि सकते हैं, िेफकन इसका मतिब 
यह भी है फक पिमेश्वि का प्याि औि आशीर्वाटद उनके जीर्वन में बहेगा। जब मसीही यह 
समझने में सक्षम हो जाते हैं फक अपनी स्र्वाथी इच्छाओां को नकािना औि ईश्वि की 
प्रेमपूर्ट इच्छाओां को स्र्वीकाि किना जीने का सबसे अच्छा तिीका है, तो उन्हें गहिी शाांसत 
औि खुशी समिेगी, चाहे उनके जीर्वन में कुछ भी हो। 

o कुछ िोग उन िोगों पि अत्याचाि क्यों किते हैं जो यीशु की सशक्षाओां के अनुसाि 
जीने की कोसशश कि िहे हैं? 

o हम यीशु के जीर्वन में क्या देखते हैं जो उत्पीड़न के समय से गुज़िने पि हमािी 
मदद कि सकता है? 

• हृदय: पाठ क्या कहता है फक हमें क्या होना चाफहए? जब हमािा हृदय पूिी तिह से 
पिमेश्वि को फदया जाता है, तो हम उससे प्याि किते हैं जो पिमेश्वि को पसांद है औि हम 
र्वैसे ही जीते हैं जैसे पिमेश्वि चाहते हैं फक हम त्जएां। इसका मतिब है फक हम उन 
पीफड़तों के सिए करुर्ा औि दया महसूस किेंगे, औि इसका मतिब है फक हम उन िोगों 
को आिाम देने की कोसशश किेंगे त्जन्हें आिाम की ज़रूित है। हम ऐसा ससिट  इससिए 
नहीां किेंगे क्योंफक हम जानते हैं फक हमें स्र्वगट में इनाम समिेगा, बत्ल्क इससिए फक हम 
जानते हैं फक पिमेश्वि हमें मजबूत किेंगे औि स्र्वगट के इस तिि भी हमें आशीर्वाटद देंगे। 

o यीशु की सशक्षाओां को जीना आसान नहीां है। इससिए, मसीहीयों को यीशु की 
सशक्षाओां को क्यों जीना चाफहए? 

o क्या होगा यफद कोई व्यवि जो यीशु में वर्वश्वास नहीां किता, यीशु की सभी 
सशक्षाओां को जीने की कोसशश किे? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? यफद हम यीश ुकी सशक्षाऑ 
का पािन नहीां किते हैं तो यीशु की सशक्षाएूँ हमािे सिए अथटहीन हैं । केर्वि अपने फदमाग 
में यह वर्वश्वास किना पयाटप्त नहीां है फक यीशु ने जो कहा र्वह सत्य है, हमें उन सशक्षाओां 
को कायट में िाना होगा। हािाूँफक यह आसान नहीां होगा, िेफकन इसका परिर्ाम हमािे 
सिए औि हमािे मसीह जैसे कायों से िन्य हुए िोगों दोनों के सिए महान आशीर्वाटद 
होगा। 

o क्या इस समय आपके जीर्वन में कोई शोक मना िहा है, त्जसे आप साांत्र्वना दे 
सकें ? 



o क्या आपके जानने र्वािे ऐसे कोई दोस्त हैं जो एक-दसूिे से झगड़ते हों? आप 
उनके बीच शाांसत स्थावपत किने का प्रयास किके यीशु के प्रेम को कैसे प्रदसशटत 
कि सकते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 66 यीशु ने तूिान को शाांत फकया  

बाइवबि र्वचन: मिकुस 4:35-41  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: भजन 106:1-12 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: जान िें फक मसीहा हैं, औि उसका प्रकृसत पि सनयांत्रर् है। 

• हृदय: साहसी बनो, ईश्वि आपके सामने आने र्वािी फकसी भी समस्या या चुनौती से बड़ा 
है। 

• हाथ: आत्मवर्वश्वास से त्जयो, यह जानते हुए फक ईश्वि तुम्हें कभी नहीां छोडे़गा या तुम्हें 
कभी नहीां त्यागेगा। 

एक र्वचन में पाठ: तब उसने उठकि आन्िी को डाांटा औि पानी से कहा, ”शान्त िह! थम जा!“ 
औि आन्िी थम गई औि सब कुछ शाांत हो गया। (मिकुस 4:39) 

पाठ सािाांश 

यीशु ने सशष्यों से कहा फक र्वह गिीि सागि के दसूिी ओि जाना चाहता है। सशष्य सहमत हो 
गए, औि र्वे सभी एक नार्व में चढ़ गए औि िर्वाना हो गए। यीशु बहुत थक गया था औि नार्व 
में ही सो गया। सशष्यों ने आकाश की ओि देखा औि देखा फक बादि बहुत कािे हो गये हैं। 
बड़ी-बड़ी िहिें नार्व से टकिाने िगीां औि पानी अांदि बहने िगा। चेिे बहुत डि गए, पिन्तु यीशु 
नार्व में गहिी नीांद में सो िहा था। सशष्य यीशु के पास गये औि उसे जगाया। उन्होंने उससे कहा 
फक उसे उठना होगा। र्वे सभी डूबने र्वािे थे। यीशु खडे़ हुए, समुि की ओि देखा औि पानी को 
शाांत िहने को कहा। जब उसने यह कहा तो हर्वाएां चिना बांद हो गईं औि पानी शाांत हो गया। 
तब यीशु ने चेिों से पूछा फक र्वे क्यों डिे हुए हैं। क्या उन्हें यह जानने का वर्वश्वास नहीां था फक 
र्वे उसके साथ सुित्क्षत िहेंगे? सशष्यों ने कहा, “यह कौन है फक आूँिी औि पानी इसकी आज्ञा 
मानते हैं?” 

https://www.bible.com/bible/1683/MRK.4.35-41
https://www.bible.com/bible/1683/psa.106.1-12
https://www.bible.com/bible/1683/MRK.4.39


 

तस्र्वीि से ससखना 

1. नार्व. एक शाम, यीशु औि उसके सशष्य गिीि सागि के दसूिी ओि यात्रा किने के सिए 
एक नार्व में चढे़। 

2. तूिान. पानी पि िहते समय एक शविशािी तूिान उठा, िहिों औि हर्वाओां ने नार्व को 
इतना प्रभावर्वत फकया फक सशष्य अपने जीर्वन के सिए डि गए। 

3. यीशु। जब यह सब चि िहा था, यीशु नार्व के वपछिे फहस्से में सो गया। सशष्यों ने उसे 
जगाया औि पूछा फक उसे उनकी पिर्वाह है फक नहीां क्योंफक र्वे सभी डूब िहे हैं। यीशु उठे, 

हर्वा औि िहिों को डाांटा औि सब कुछ पूिी तिह से शाांत हो गया। यीशु न ेफिि सशष्यों 
से पूछा फक र्वे इतने डिे हुए क्यों हैं, क्या उन्हें वर्वश्वास नहीां था फक र्वह उन्हें सुित्क्षत 
िखेगा? 

4. सशष्य. पहि,े हर्वा औि िहिों ने उन्हें भयभीत फकया, अब यीशु, यह व्यवि जो हर्वा औि 
िहिों को भी सनयांवत्रत किता है, उन्हें औि भी असिक भयभीत किता है। 

मूि पाठ 

यह यीशु द्वािा फकए गए चाि चमत्कािों में से पहिा है जो उसके सामथ्यट के वर्वर्य सशष्य की 
समझ को बढ़ाएगा। माकट  औि िूका ने इन चािों को एक पांवि में रिकॉडट फकया। मिी में दसूिे 
औि तीसिे चमत्काि के बीच कुछ अन्य प्रसांग शासमि हैं। हम अगिे चाि सप्ताहों में माकट  के 
वर्वर्विर् का अध्ययन किेंगे। 



सशष्यों ने िोगों के जीर्वन में यीशु के कई चमत्काि देखे। अब, पहिी बाि, सशष्यों ने स्र्वयां यीशु 
की चमत्कािी शवि का अनुभर्व फकया। इसके अिार्वा, जबफक अन्य िोग िोगों को चमत्कारिक 
ढांग से ठीक किने की क्षमता का दार्वा किते िहे, यीशु के अिार्वा फकसी ने भी हर्वा औि िहिों 
को सनयांवत्रत किने तक अपने अदभूत सामथ्यट का प्रदशटन नहीां फकया। इससिए, चमत्काि के बाद 
हम देखते हैं फक सशष्य एक-दसूिे से पूछते हुए सुनते हैं, "यह कौन है?" यहाूँ तक फक हर्वा औि 
िहिें भी उसकी आज्ञा मानती हैं!” हम जानते हैं फक यीशु मसीहा हैं, मानर्व शिीि में ईश्वि हैं। 
सशष्यों को अभी तक यह समझ नहीां थी। 

इस र्विृाांत औि योना के अनुभर्व (पाठ #50) के बीच कई समानताएूँ हैं। दोनों ही मामिों में, 
अचानक तूिान उठा औि नार्व डूबने का खतिा पैदा हो गया। दोनों ही मामिों में, योना औि 
यीशु तूिान के दौिान नार्व के पीछे सो िहे थे। दोनों ही मामिों में, डिे हुए िोगों ने योना औि 
यीशु को जगाया औि उन्हें आसन्न आपदा की चेतार्वनी दी। दोनों ही मामिों में, पिमेश्वि ने जि 
को शाांत फकया। यीशु के सशष्यों के आियट को छोड़कि, ऊपि स्र्वगट में ईश्वि नहीां है जो तूिान को 
शाांत किता है, बत्ल्क यीशु में ईश्वि उनके बीच खड़ा है जो तूिान को शाांत किता है। सशष्य यह 
समझने िगते हैं फक यीशु एक महान सशक्षक औि चमत्काि किनेर्वािे से कहीां असिक हैं। 

फद्वतीय पाठ: यहूफदयों का मानना था फक केर्वि ईश्वि ही समुि को सनयांवत्रत किता है। पिमेश्वि ने 
इस सनयांत्रर् को िाि सागि पि प्रदसशटत फकया, क्योंफक इस्राएसियों ने सूखी भूसम पि िाि सागि 
को पाि कि सिया, जबफक समस्रर्वासी ऐसा नहीां कि सके (पाठ #17 देखें)। इस भजन में ईश्वि की 
भिाई की प्रशांसा किते हुए, भजनकाि ने िाि सागि की इस िटकाि को ईश्वि के बचाने के 
कायट के प्रमार् के रूप में सांदसभटत फकया है। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 



सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? यीशु के पुनरुत्थान के बाद सशष्यों को समझ में आ गया फक 
यीशु पूिी तिह से पिमेश्वि औि पूिी तिह से मानर्व दोनों थे। यह बताता है फक सशष्य, 

हािाूँफक यीशु उनके साथ नार्व में थे, हर्वा औि िहिों से भयभीत क्यों थे। वर्वडांबना यह है 
फक पाठ में कहा गया है फक यीशु द्वािा हर्वा औि िहिों को भी शाांत किने के बाद र्वे 
भयभीत हो गए थे। हमािे सिए इस प्रकिर् पि नज़ि डािना औि वर्वश्वास की कमी के 
सिए सशष्यों की आिोचना किना आसान है। हािाूँफक, हममें से कौन ऐसा है जो मौत का 
सामना किते समय पूिी तिह से शाांत िहा हो? यह चमत्काि माकट  द्वािा अपने सुसमाचाि 
में फदए गए िगाताि चाि चमत्कािों में से पहिा है त्जसमें यीशु प्रदसशटत किते हैं फक र्वह 
ससिट  एक महान सशक्षक औि चमत्काि कायटकताट से कहीां असिक हैं। यीशु दशाटता है फक 
र्वह देहिािी पिमेश्वि है। 

o आपको क्या िगता है फक िहिों औि हर्वा के शाांत होने के बाद यीशु के बािे में 
ऐसा क्या है जो सशष्यों को भयभीत कि देता है? 

o आप कब मौत के किीब थे? उस क्षर् आपको क्या महसूस हुआ? 

• हृदय: पाठ क्या कहता है फक हमें क्या होना चाफहए? मसीहीयों को यह वर्वश्वास किने का 
प्रिोभन फदया जाता है फक र्वे ईश्वि के बािे में र्वह सब कुछ जानते हैं जो उन्हें जानना 
आर्वश्यक है। हािाूँफक, ईश्वि इतना शविशािी औि बुविमान है फक मनुष्य कभी भी ईश्वि 
को मतृ्यु के इस पक्ष को पूिी तिह से नहीां जान सकता है। हािाूँफक, ईश्वि कभी भी 
मसीहीयों से यह अपेक्षा नहीां किता फक र्वे सब कुछ जानें; ईश्वि केर्वि मसीहीयों को अपने 
ज्ञान औि वर्वश्वास में र्ववृि किने के सिए कहते हैं। त्जतना असिक मसीहीयों का ईश्वि के 
प्रसत ज्ञान औि वर्वश्वास बढे़गा, उतना ही असिक उनका साहस बढे़गा। 

o पिमेश्वि ने आपके पिेशान फदि को कब शाांसत दी है? 

o आपके जीर्वन के फकस भाग में आपको अभी ईश्वि द्वािा साहस समिने किने की 
आर्वश्यकता है? 



• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? जबफक पिमेश्वि मसीहीयों को 
अपने जीर्वन के प्रसत िापिर्वाह या गैि-त्जम्मेदाि होने के सिए नहीां कहता है, पिमेश्वि 
मसीहीयों को आत्मवर्वश्वास से जीने के सिए कहता है। आत्मवर्वश्वास से जीने का मतिब 
है फक एक मसीही जानता है फक चाहे उन्हें कुछ भी सहना पडे़, पिमेश्वि उन्हें कभी नहीां 
छोड़ेंगे औि न ही कभी त्यागेंगे। 

o आप असिक आत्मवर्वश्वास से ईश्वि से प्राथटना कैसे कि सकते हैं? 

o ईश्वि के प्रसत अपने वर्वश्वास को बढ़ाने के सिए आप क्या कदम उठा सकते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 67 दषु्ट आत्मा को सनकािना  

बाइवबि र्वचन: मिकुस 5:1-20  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: प्रेरितों के काम 16:16-40 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: जान िें फक यीशु मसीहा हैं, औि उसका दषु्ट आत्मा सनयांत्रर् है। 

• हृदय: वर्वश्वास िखें फक यीशु आपको बांिन में िखने र्वािी फकसी भी चीज़ से मुि कि 
सकते हैं। 

• हाथ: केर्वि यीशु मसीह का सुसमाचाि ही नहीां पिांतु यीशु ने आपको स्र्वतांत्र किने के सिए 
वर्वशेर् रूप से क्या फकया है यह दसूिों के साथ साझा किने के सिए तैयाि िहें । 

एक र्वचन में पाठ: पिन्त ुउसने उसे अनुमसत न दी, औि उससे कहा, ”अपने घि जाकि अपने 
िोगों को बता फक तुझ पि दया किके प्रभु ने तेिे सिए कैसे बडे़ काम फकए हैं।“ (मिकुस 5:19) 

पाठ सािाांश 

यीशु औि उनके सशष्य गिीि सागि के दसूिी ओि चिे गए। जब यीशु नार्व से उतिे, तो एक 
आदमी जो बहुत अजीब व्यर्वहाि कि िहा था, उसके पास दौड़ा। यह आदमी एक कवब्रस्तान में 
िहता था औि खुद को घायि किने के सिए चट्टानों का इस्तेमाि किता था। शैतान ने इस 
आदमी को खुद को चोट पहुूँचाने के सिए अपने सहायक, त्जन्हें दषु्ट आत्मा कहा जाता है, भेजा 
था। जब दषु्टात्माओां ने यीशु को देखा, तो उनमें से एक ने पूछा फक र्वह उनसे क्या चाहता है। 
यीशु ने दषु्ट आत्मा से कहा फक उस आदमी को अकेिा छोड़ दो। दषु्टात्माओां ने यीशु से वर्वनती 
की फक र्वह उन्हें न भेजे। पिन्तु यीशु ने उनसे कहा फक र्वे सूअिों के उस झुण्ड के पास जाएूँ जो 
पहाड़ी पि भोजन कि िहे थे। दषु्टात्माएूँ जानती थीां फक यीशु उनसे असिक शविशािी है, इससिए 
उन्होंने उसकी आज्ञा का पािन फकया। िाक्षस मनुष्य को छोड़कि सूअिों में चिे गये। जैसे ही 
उन्होंने ऐसा फकया, सूअि सचल्िाने िगे औि पहाड़ी से नीचे एक झीि में भाग गये। सभी सूअि 
मि गये। यीशु ने उस आदमी से कहा फक र्वह ठीक हो गया है औि र्वह अपने घि र्वापस जा 
सकता है। 

https://www.bible.com/bible/1683/MRK.5.1-20
https://www.bible.com/bible/1683/ACT.16.16-40
https://www.bible.com/bible/1683/MRK.5.19


 

तस्र्वीि से ससखना 

1. सगिासेसनयों का के्षत्र। यीश ुऔि उसके सशष्यों ने गिीि सागि के पाि एक ऐसे क्षेत्र की 
यात्रा की जहाां के िोग यहूदी नहीां थे। 

2. दषु्ट आत्मा से ग्रस्त आदमी। जब र्वे पहुांचे, तो एक दषु्टात्मा-ग्रस्त व्यवि उनसे समिा। यह 
अत्यसिक पिेशान व्यवि एक कवब्रस्तान में िहता था औि अक्सि सनयांत्रर् से बाहि िहता 
था। र्वह नग्न अर्वस्था में इिि-उिि दौड़ता था औि खुद को पत्थिों से खुद को चोट 
पहुूँचाता था। हािाूँफक यीशु के सशष्य अभी तक यह नहीां समझ पाए थे फक यीशु ही 
पिमेश्वि हैं, िेफकन इस व्यवि पि कब्ज़ा किने र्वािे दषु्टात्माओां ने यह समझ सिया था। 
र्वे जानते थे फक यीशु उस दषु्ट आत्मा को उस आदमी से बाहि सनकािकि उसे बचाएगा। 
उन्होंने यीशु से वर्वनती की फक र्वह उन्हें पास के सूअिों के झुांड में भेज दे। 

3. यीशु ने दषु्ट आत्माऑ को उस आदमी को तुिांत छोड़ने का आदेश फदया। उसने दषु्ट 
आत्माऑ को 2,000 सूअिों के झुांड में जाने का आदेश फदया। सूअि, जो अब दषु्टात्मा से 
ग्रस्त थे, एक खड़ी पहाड़ी से नीचे गिीि सागि में चिे गए जहाूँ र्वे डूब गए। 

4. चांगा आदमी । यीशु द्वािा दषु्टात्माओां को बाहि सनकािने के बाद, र्वह व्यवि अपने सही 
फदमाग में र्वापस आ गया। उसने कपडे़ पहने औि यीशु के साथ यात्रा किने को कहा। 
इसके बजाय यीशु ने उससे कहा फक र्वह सगिासेसनयों के क्षेत्र में िहे औि सभी को र्वह 
सब बताए जो पिमेश्वि ने उसके सिए फकया था। उस व्यवि ने आज्ञा का पािन फकया 
औि िोग यह सुनकि आियटचफकत िह गये फक पिमेश्वि ने उसके सिए क्या फकया है। 



मूि पाठ 

मिकुस बताता हैं फक यह िगाताि चाि चमत्कािों में से दसूिा है त्जसमें यीशु हि चीज पि 
अपनी सामथ्यट का प्रदशटन किते हैं। पहिे चमत्काि ने हर्वा औि िहिों पि अपनी सामथ्यट का 
प्रदशटन फकया। अब यीशु दषु्ट आत्माओां पि अपनी सामथ्यट का प्रकट किता है, ससिट  एक दषु्ट 
आत्मा पि नहीां, बत्ल्क दषु्ट आत्माओां की पूिी सेना पि। यीशु के फदनों में, एक सैन्य सेना में 
3,000 से 6,000 आदमी होते थे। 

यह उन कुछ अर्वसिों में से एक है जब यीशु की सेर्वा अन्यजासतयों - गैि-यहूदी - भूसम तक 
िैिी थी। यीशु ने सामरियों की सेर्वा की, त्जनकी पषृ्ठभूसम यहूदी थी। हािाूँफक, गेिासेसनयों का क्षेत्र 
मुख्य रूप से गैि-यहूदी है। यीशु अन्यजासतयों की भूसम में बहुत दिू तक नहीां पहुूँच पाता, इससे 
पहिे फक यह दषु्टात्मा से ग्रस्त व्यवि उसका सामना किे। 

दषु्ट आत्मा - ग्रस्त व्यवि में एक अत्यांत पिेशान व्यवि के कई िक्षर् होते हैं। र्वह कब्रों के 
बीच िहता था। र्वह नग्न अर्वस्था में इिि-उिि भागता िहा। उसने खुद को नुकसान पहुांचाया। 
उसने सािी सांकसिया तोड़ दीां। र्वह फदन-िात सचल्िाता िहा। अांततः, न केर्वि र्वह दषु्ट आत्मा - 
ग्रस्त था, बत्ल्क हजािों दषु्ट आत्माए उसमें थी। 

हािाूँफक, यीशु के सिए यह बहुत बड़ी चुनौती नहीां है। यीशु ने हजािों दषु्ट आत्माओां को सूअिों के 
झुांड में सनकाि फदया। दषु्टात्माओां से ग्रस्त सूअि समुि में भाग गए औि डूब गए। 

जब सूअि चिाने र्वािे िोगों ने उन्हें बताया फक क्या हुआ है, तो नगि के िोग यह देखने के 
सिए बाहि आये फक क्या हो िहा है। उन्होंने डूबे हुए सूअिों को देखा। उन्होंने उस व्यवि को 
देखा त्जसमें पहिे से दषु्टात्मा थी, उसने कपडे़ पहने हुए थे औि उसका फदमाग ठीक था। हािाूँफक, 

यीशु से उसकी महान सामथ्यट के बािे में पूछने के बजाय, उन्होंने यीशु से चिे जाने का अनुिोि 
फकया। 

क्या र्वे यीशु की सामथ्यट से डिे हुए थे? क्या उन्हें डि था फक र्वे सूअिों के इस एक झुांड से भी 
असिक कुछ खो देंगे? क्या उन्होंने इस यहूदी सशक्षक औि उसके सशष्यों को उपिर्वी के रूप में 
देखा? उिि सांभर्वतः "उपिोि सभी" है। 

जैसे ही यीशु जा िहे थे, र्वह आदमी, जो अब स्र्वस्थ हुआ था, यीशु के साथ जाने की वर्वनती किने 
िगा। हािाूँफक, यीशु यह जानते हुए भी फक र्वह यहाूँ रुककि इन अन्यजासतयों की सेर्वा नहीां कि 



सकता, उस व्यवि को यहाूँ उसका प्रसतसनसि बनने के सिए कहता है। चांगा हुए व्यवि ने आज्ञा 
का पािन फकया, औि यीशु मसीह का पहिा गैि-यहूदी समशनिी बन गया। 

फद्वतीय पाठ: एक समशनिी यात्रा के दौिान एक दषु्ट आत्मा-ग्रस्त िड़की ने प्रेरित पौिुस को 
पिेशान फकया। पौिुस ने आज्ञा दी फक यीशु मसीह के नाम में दषु्ट आत्मा िड़की को छोड़ दे। दषु्ट 
आत्मा चिा गया। इस बात से खुश होने के बजाय फक पौिुस ने इस िड़की को ठीक कि फदया, 
िोग अपनी आय के नुकसान के कािर् पिेशान थे (िड़की के मासिकों ने उसके भाग्य बताने से 
पैसे कमाए)। इसके अिार्वा, यीशु द्वािा दषु्टात्मा से ग्रस्त व्यवि के उिाि की तिह, शहि के िोगों 
ने पौिुस से र्वहाां से चिे जाने की वर्वनती की। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? यीशु ने दषु्ट आत्मा पि अपनी सामथ्यट का प्रदशटन फकया। 
यीशु की सेर्वकाई औि उिाि का तात्पयट आध्यात्त्मक उपचाि से कहीां असिक था। यीशु ने 
िोगों की शािीरिक समस्याओां को भी ठीक फकया। यीशु के ऐसा किने का एक कािर्, 

िोगों को स्र्वतांत्र किने की इच्छा के अिार्वा, िोगों को यह सावबत किना था फक र्वह ससिट  



एक महान सशक्षक या चमत्काि किनेर्वािे से कहीां असिक था। ईश्वि तक पहुूँचने के कई 
मागों में से एक भी यीशु ने प्रदान नहीां फकया, यीशु ही मुवि औि ईश्वि के साथ शाांसत का 
एकमात्र मागट है। िोगों को यह समझने के सिए, उन्हें यह देखना होगा फक यीशु के पास 
दषु्ट आत्मा पि सामथ्यट थी। 

o ऐसे कौन से पाप हैं जो आपके समुदाय के िोगों को बांिन में िखते हैं? 

o िोगों ने अपने समुदाय के िोगों की सेर्वा जािी िखने के बजाय यीशु से चिे जाने 
के सिए क्यों कहा? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? यीशु हमें सभी प्रकाि के 
बांिनों से मुि किना चाहते हैं। यह भय, दषु्ट आत्मा या सभी प्रकाि के तिीकों में से कोई 
एक हो सकता है त्जससे पाप िोगों को िूँ साता है। इस चांगे आदमी की तिह, हमािी 
इच्छा यीशु की इच्छानुसाि फकसी भी तिह सेर्वा किने की होनी चाफहए, यह वर्वश्वास किते 
हुए फक यीशु ही सबसे अच्छा जानता है। इसके अिार्वा, हमें आश्वस्त होना चाफहए फक 
यीशु हमें पाप के फकसी भी बांिन से ठीक कि सकते हैं। 

o पिमेश्वि ने कब आपकी फकसी प्राथटना को "नहीां" कहा है? 

o ऐसे कौन से पाप हैं त्जनसे आपने िोगों को मुि होते देखा है? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? जैसा फक इस चांगे व्यवि ने 
फकया, मसीहीयों के सिए अपनी गर्वाही साझा किना महत्र्वपूर्ट है। हो सकता है फक हमािे 
पास इस आदमी जैसी शानदाि गर्वाही न हो, िेफकन िोगों को यह जानने की ज़रूित है 
फक ईश्वि क्या कि सकता है। उन्हें हमसे यह सुनने की ज़रूित है फक पिमेश्वि ने र्वास्तर्व 
में हमािे सिए क्या फकया है। 

o एक-दसूिे को यह बताकि अपनी गर्वाही देने का अभ्यास किें फक पिमेश्वि ने 
आपके सिए क्या फकया है। 

o इस सप्ताह आप अपनी गर्वाही फकसके साथ साझा कि सकते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 



पाठ शीर्टक: 68 यीशु के र्वस्त्र को मफहिा ने छुआ  

बाइवबि र्वचन: मिकुस 5:25-34  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: 2 िाजा 5 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: जान िें फक यीशु मसीहा हैं, उसका शािीरिक बीमािी पि सनयांत्रर् है। 

• हृदय: यह वर्वश्वास किना चुनें फक ईश्वि आपके जीर्वन के कष्टों को ठीक कि सकता है औि 
उनका सनर्वािर् कि सकता है। 

• हाथ: आत्मवर्वश्वास से त्जएां। वर्वश्वास में कदम िखना बहुत डिार्वना हो सकता है, िेफकन 
अपने जीर्वन के सिए पिमेश्वि की इच्छा के प्रसत सांर्वेदनशीि िहें , औि जहाां भी पिमेश्वि 
िे जाएां र्वहाां जाएां। 

एक र्वचन में पाठ: उसने उससे कहा, ”पुत्री, तेिे वर्वश्वास ने तुझे चांगा फकया है। कुशि से जा, औि 
अपनी इस बीमािी से चांगी हो जा।“ (मिकुस 5:34) 

पाठ सािाांश 

जब यीशु उस नार्व से उतिा त्जस पि र्वह यात्रा कि िहा था, तो िोगों की एक बड़ी भीड़ उसके 
चािों ओि इकट्ठा हो गई। भीड़ में एक मफहिा थी जो कािी समय से बीमाि थी। उसने अपना 
सािा पैसा डॉक्टिों के पास खचट कि फदया था। िेफकन उनमें से कोई भी उसकी मदद किने में 
सक्षम नहीां था। र्वह स्त्री यीशु के सनकट आने के सिए भीड़ को चीिती हुई आगे बढ़ी। उसने सोचा 
फक यफद र्वह यीशु के र्वस्त्र को छू सकेगी, तो ठीक हो जायेगी। जैसे ही उसने उसके र्वस्त्र को 
छुआ, यीशु को िगा फक उसमे से सामथ्यट सनकिी हैं । तुिांत, मफहिा को महसूस हुआ फक र्वह 
ठीक हो गई है। यीशु ने अपने सशष्यों से पूछा फक फकसने उसे छुआ था। उन्होंने यीशु से कहा 
फक बहुत से िोग उसके चािों ओि इकट्ठे हो गए हैं। र्वे सभी उसे छू िहे थे। पिन्तु यीशु फिि 
भी मुडे़ औि पूछा, "मुझे फकसने छुआ?" र्वह स्त्री डि गई, पिन्तु उसने यीशु के सामने घुटने टेक 
फदए औि उसे अपनी कहानी सुनाई। यीशु ने उस स्त्री से कहा फक क्योंफक उसे वर्वश्वास था, 
इससिए र्वह ठीक हो गई। 

https://www.bible.com/bible/1683/MRK.5.25-34
https://www.bible.com/bible/1683/2KI.5
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तस्र्वीि से ससखना 

1. बड़ी भीड़। यीशु के चमत्कािों औि सशक्षाओां के कािर् उसके चािों ओि बड़ी भीड़ जमा हो 
गई। 

2. र्वस्त्र को छूना। भीड़ में एक मफहिा थी जो 12 र्वर्ों से ििस्रार्व से पीफड़त थी। उसने अपना 
सािा पैसा डॉक्टिों पि खचट कि फदया था, िेफकन कोई उसकी मदद नहीां कि पा िहा था। 
इस ििस्रार्व के कािर्, र्वह िासमटक रूप से "अशुि" थी औि आिािनाियों में आिािना में 
भाग िेने में असमथट थी। उसे भीड़ में शासमि होना ही नहीां चाफहए था। हािाूँफक, उसे 
वर्वश्वास था फक यीशु उसे ठीक कि सकता है। यह जानते हुए फक उसे भीड़ में शासमि 
नहीां होना था, उसने यीश ुको नहीां िोका औि उपचाि के सिए नहीां कहा। इसके बजाय, यह 
वर्वश्वास किते हुए फक यीशु उसे ठीक कि सकता है, र्वह बस आगे बढ़ी औि उसके र्वस्त्र को 
छू सिया। जैसे ही उसने कपड़ा छुआ, पिमेश्वि ने उसे ठीक कि फदया। 

3. यीशु। जब उस स्त्री ने यीशु के र्वस्त्र को छुआ, तो उसे िगा फक उससे सामथ्यट सनकाि िही 
हैं। र्वह भीड़ में चिते हुए रुका औि पूछा फक उसे फकसने छुआ है। उनके सशष्यों को नहीां 
पता था फक क्या हुआ, औि उन्होंने यीशु को बताया फक कई िोगों ने उन्हें छुआ था। 

4. स्र्वस्थ मफहिा। जब यीश ुने पूछा फक उसे फकसने छुआ है तो चांगी हुई स्त्री आगे आई। 
र्वह डिी हुई थी क्योंफक र्वह जानती थी फक उसे भीड़ में नहीां जाना है, फकसी के कपड़ों को 
छूना तो दिू की बात है। उसने जो फकया र्वह उसने कबूि फकया । हािाूँफक, उसकी 
आिोचना किने के बजाय, यीशु ने उसकी प्रशांसा की औि कहा फक उसके वर्वश्वास ने उसे 
ठीक कि फदया है। यीशु ने इस मफहिा को शाांसत से वर्वदा कि फदया। 



मूि पाठ 

मिकुस बताता हैं फक यह िगाताि चाि चमत्कािों में से तीसिा है त्जसमें यीशु हि चीज पि 
अपनी शवि का प्रदशटन किते हैं। पहिा चमत्काि, हर्वा औि िहिों पि सामथ्यट। दसूिा चमत्काि, 

दषु्ट आत्मा पि सामथ्यट। अब यीशु शािीरिक बीमािी पि अपनी सामथ्यट प्रदसशटत किता है। 

यह उपचाि र्विृाांत कई मायनों में अफद्वतीय है। सबसे अनोखा पहिू, यीशु की सामथ्यट ने फकसी 
को उसके कुछ फकए या कहे वबना ही ठीक कि फदया। इस मफहिा ने बस यीशु के कपड़ों को 
छुआ औि यीशु की सामथ्यट ने उसे ठीक कि फदया। दसूिा, उसे ठीक किने की यीशु की क्षमता 
में इस मफहिा का वर्वश्वास इतना महान था, र्वह जानती थी फक उसे बस उसके कपड़ों को छूना है 
औि यीशु की सामथ्यट उसे ठीक कि देगी। तीसिा, इस मफहिा ने उपचाि प्राप्त किने के सिए कई 
अनुष्ठान सनयमों को तोड़ा। उसकी बीमािी की प्रकृसत के कािर्, उसे भीड़ में नहीां जाना था, अन्य 
िोगों को छूना तो दिू की बात थी। हािाूँफक, पिमेश्वि ने उसके वर्वश्वास औि हताशा के इस 
समश्रर् को यीशु से उसके शिीि में उपचाि शवि भेजकि पुिस्कृत फकया। 

यीशु ने सार्वटजसनक रूप से इस मफहिा के महान वर्वश्वास औि उसके उपचाि की घोर्र्ा किके 
उसके वर्वश्वास को पुिस्कृत फकया। उन्होंने उसे "बेटी" भी कहा, जो उसके प्रसत उसके प्याि औि 
स्र्वीकृसत का सांकेत था। जबफक उसकी बीमािी ने उसे िासमटक रूप से "अशुि" बना फदया था औि 
उसके कायों ने अनुष्ठान सनयमाओां का उल्िांघन फकया था, फिि भी यीशु ने उसकी प्रशांसा की। 
यीशु अक्सि उन िोगों की प्रशांसा किते थे, जो वर्वश्वास औि हताशा के कािर् सभी सनयमों का 
पािन किने की तुिना में उपचाि के बािे में असिक सचांसतत थे। 

फद्वतीय पाठ: (असिक जानकािी के सिए पाठ #41 देखें) इस मफहिा की तिह, नामान एक "बाहिी 
व्यवि" था जो ईश्वि से उपचाि की तिाश में था । इस मफहिा की "बाहिी" त्स्थसत उसकी बीमािी 
की प्रकृसत के कािर् उत्पन्न हुई। नामान की "बाहिी व्यवि" की त्स्थसत गैि-यहूदी होने के कािर् 
उत्पन्न हुई। फिि भी, वर्वश्वास औि हताशा के समश्रर् में, नामान ने अपनी इस्राएिी दासी की 
सिाह पि काम फकया औि "इस्राएि के भवर्वष्यर्विा" से उपचाि प्राप्त किने के सिए इस्राएि की 
यात्रा की। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 



• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? यीशु ने शािीरिक बीमािी पि अपनी सामथ्यट प्रकट की । यीशु 
की सेर्वा सशक्षर् औि उपचाि पि कें फित है। ईश्वि के बािे में सशक्षा देना यीशु के सिए 
पयाटप्त नहीां था। यीशु ने चमत्कािी उपचािों के साथ सशक्षाओां का समथटन किके अपनी 
सशक्षा के असिकाि को भी प्रकट फकया। इसी प्रकाि, यीशु ने िोगों को न केर्वि पिमेश्वि 
के प्रेम के बािे में बताकि, बत्ल्क चमत्कािों के माध्यम से पिमेश्वि के उपचाि प्रेम को 
प्रदसशटत किके भी उनके प्रसत पिमेश्वि के प्रेम की प्रकृसत का प्रदशटन फकया। वर्वसशष्ट रूप 
से, इस चमत्काि में, ईश्वि का उपचािात्मक प्रेम यीशु के कुछ फकए या कहे वबना ही फकसी 
को ठीक कि देता है। यीशु की शवि औि प्रेम इतना महान था फक वर्वश्वास िखने र्वािे 
िोग उसे छूने मात्र से ठीक हो जाते थे। 

o शािीरिक बीमािी िोगों को उपचाि के सिए इतना बेचैन क्यों कि सकती है फक र्वे 
उपचाि पाने के सिए कुछ भी किने को तैयाि हो जाएां? 

o आपको ऐसा क्यों िगता है फक पिमेश्वि को न केर्वि हमािी आत्माओां की, बत्ल्क 
हमािे शिीि की भी पिर्वाह है? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? हािाूँफक यीश ुद्वािा िोगों 
को ठीक किने की कई अद्भतु कहासनयाूँ हैं, िेफकन यीशु के फदनों में जो भी बीमाि थे, 

उनमें से हि फकसी को ठीक नहीां फकया गया। इसके असतरिि, आज सभी मसीही जो 
शािीरिक उपचाि के सिए प्राथटना किते हैं उन्हें शािीरिक उपचाि प्राप्त नहीां होगा। ईश्वि 
मसीहीयों के जीर्वन में कई प्रकाि की चांगाई प्रदान किता है। शािीरिक उपचाि एक प्रकाि 



है, िेफकन सांबांिपिक उपचाि औि आध्यात्त्मक उपचाि भी होते हैं। यद्यवप हमें हमेशा उस 
प्रकाि की सचफकत्सा नहीां समि पाती त्जसकी हमें सबसे असिक आर्वश्यकता है, यफद 
वर्वश्वास के साथ हम अपनी आर्वश्यकताओां को ईश्वि के समक्ष िाते हैं, तो ईश्वि ठीक उसी 
प्रकाि की सचफकत्सा प्रदान किेंगे त्जसकी हमें सबसे असिक आर्वश्यकता है। 

o आपको क्या िगता है फक यीशु ने इस मफहिा के वर्वश्वास औि उपचाि को 
सार्वटजसनक रूप से मान्यता देने का सनर्टय क्यों सिया? 

o पिमेश्वि फकस प्रकाि हमािे हृदयों में उपचाि भेज सकते हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? यह मफहिा सनत्ित रूप से 
आत्मवर्वश्वास से जी िही थी, तब भी जब इससे उसे पिेशानी हो सकती थी। कभी-कभी 
ऐसा तभी होता है जब हम हताश हो जाते हैं फक हम र्वास्तर्व में देख पाते हैं फक ईश्वि में 
हमािा वर्वश्वास फकतना है, या फकतना कम है। हम इस दसुनया में ईश्वि के सामने 
आत्मवर्वश्वास से िह सकते हैं क्योंफक हम ईश्वि के महान प्रेम औि शवि में वर्वश्वास किते 
हैं। 

o जब आप कफठन परित्स्थसतयों का सामना किते हैं तो इस मफहिा का वर्वश्वास 
आपको कैसे प्रेरित कि सकता है? 

o इस मफहिा के प्रसत यीशु की दयािु प्रसतफिया आपको यह जानने में कैसे मदद 
कि सकती है फक अपने जीर्वन में सख्त जरूितों र्वािे िोगों को कैसे प्रसतफिया 
दें? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 69 याईिस की बेटी चांगी हुई  

बाइवबि र्वचन: मिकुस 5:21-24, मिकुस 5:35-43  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: इब्रासनयों 4:14-16 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: जान िें फक यीशु मसीहा हैं, औि उसका मतृ्य ुपि सनयांत्रर् है। 

• हृदय: मसीहीयों शाांत औि समािानी बनो, मतृ्यु अांसतम नहीां है। 

• हाथ: अपने आप को ईश्वि के सामने नम्र किें ताफक ईश्वि आपके सिए जो भी आशीर्वाटद 
या सांदेश दे, उसे आप प्राप्त कि सकें । 

एक र्वचन में पाठ: इससिए आओ, हम अनुग्रह के ससांहासन के सनकट फहयार्व बान्िकि चिें फक 
हम पि दया हो, औि र्वह अनुग्रह पाएां, जो आर्वश्यकता के समय हमािी सहायता किे। (इब्रासनयों 
4:16) 

पाठ सािाांश 

याईि नाम का एक व्यवि आिािनािय में सिदाि था। आिािनािय र्वह स्थान है जहाूँ यहूदी 
िमटग्रांथों का अध्ययन किने औि ईश्वि की आिािना किने जाते हैं। आिािनािय में कई सिदाि 
ििीससयों की तिह थे। र्वे यह वर्वश्वास नहीां किना चाहते थे फक यीशु पिमेश्वि का पुत्र था। पिन्तु 
याईि को इसकी पिर्वाह नहीां थी फक आिािनािय के अन्य सिदाि यीशु के बािे में क्या सोचते 
थे। उसकी छोटी बेटी मिने र्वािी थी, औि उसे वर्वश्वास था फक यीशु उसे ठीक कि सकता है। 
याईि ने यीशु से पूछा फक क्या र्वह उसके घि आएगा औि उसकी छोटी िड़की को ठीक किेगा। 
यीशु उसके साथ गये। िास्ते में याईि के घि के कुछ आदमी उसे सड़क पि समिे। उन्होंने कहा 
फक यीशु को बहुत देि हो गयी थी। याईि की छोटी िड़की पहिे ही मि चुकी थी। यीशु ने याईि 
से कहा फक डिो मत, बत्ल्क वर्वश्वास किो। जब र्वे याईि के घि पहुूँचे, तो यीशु ने िोगों को बताया 
फक र्वह छोटी िड़की मिी नहीां, पिन्तु सो िही है। िोग यीशु पि हूँसे। यीश ुउस कमिे में गया 
जहाूँ िड़की थी औि कहा, “हे िड़की, उठ!” फिि उसने अपनी आूँखें खोिीां, खड़ी हुई, औि इिि-
उिि चिने िगी! 

https://www.bible.com/bible/1683/MRK.5.21-24
https://www.bible.com/bible/1683/MRK.5.35-43
https://www.bible.com/bible/1683/HEB.4.14-16
https://www.bible.com/bible/1683/HEB.4.16
https://www.bible.com/bible/1683/HEB.4.16


 

तस्र्वीि से ससखना 

1. याईि आिािनािय एक सिदाि था। उसकी बेटी मि िही थी, इससिए उसने यीशु को खोजा 
औि उससे वर्वनती की फक र्वह उसके घि आये औि उसे ठीक कि दे। जब र्वे उसके घि 
जा िहे थे, तो खबि आई फक बेटी मि गई है, इससिए यीशु के पास घि जाने का कोई 
कािर् नहीां था। यीशु चमत्काि किनेर्वािा अगुर्वा हो सकता हैं, िेफकन याईि को खबि देने 
र्वािे इन िोगों को वर्वश्वास नहीां था फक यीशु मतृकों को जीवर्वत कि सकते हैं। 

2. हािाूँफक, यीशु ने याईि से कहा फक र्वह डिे नहीां, बत्ल्क वर्वश्वास िखे फक यीशु उसकी बेटी 
को ठीक कि सकता है। जब यीशु घि में पहुांचे, तो उन्होंने मतृ िड़की का हाथ छुआ औि 
आदेश फदया, "हे िड़की, मैं तुमसे कहता हूां, उठो!" 

3. बेटी। जब यीशु ने उसका हाथ पकड़कि उसे उठने का आदेश फदया, तो िड़की तुिन्त उठ 
खड़ी हुई औि इिि-उिि चिने िगी। यीशु ने ससि कि फदया फक मतृ्यु भी उसकी 
सामथ्यट को नहीां िोक सकती। 

मूि पाठ 

मिकुस बताते हैं फक यह अब िगाताि चौथा चमत्काि है जहाां यीशु हि चीज पि अपनी सामथ्यट 
का प्रदशटन किते हैं। सबसे पहिे, हर्वा औि िहिों पि सामथ्यट । दसूिा, दषु्ट आत्मा पि सामथ्यट । 
तीसिा, बीमािी पि सामथ्यट । अब, सामथ्यट का अांसतम प्रदशटन, स्र्वयां मतृ्यु पि सामथ्यट। 

असिकाांश िासमटक अगुर्वों ने यीशु को अस्र्वीकाि कि फदया। हािाूँफक, याईि एक िासमटक नेता का 
उदाहिर् है जो मानता था फक यीशु ठीक कि सकता है। आिािनािय में एक नेता के रूप में, 



सार्वटजसनक रूप से यीशु से अपनी बेटी को ठीक किने के सिए कहना शायद उनके सिए जोत्खम 
भिा था। आिािनािय की भीड़ में शायद ऐसे कई िोग थे जो उसका ऐसा किना उसचत नहीां 
समझते होंगे। हािाूँफक, उस मफहिा की तिह त्जसने यीशु के कपड़ों को छुआ था, याईि हताश है। 
उसकी बेटी मि िही है, औि उसके इिाज के सिए उसके पास कोई अन्य जगह नहीां है। 

इस शृांखिा के अन्य तीन चमत्कािों के वर्वपिीत, यीशु ने यह चमत्काि सनजी तौि पि फकया। 
चमत्काि देखने के सिए केर्वि िड़की के माता-वपता औि उनके तीन सशष्य ही कमिे में थे। 
चमत्काि के बाद, उसने गर्वाहों को दसूिों को यह बताने से मना फकया फक क्या हुआ था। यीशु ने 
इसे क्यों मना फकया होगा? हम नहीां जानते हैं। हािाूँफक, यह पहिी बाि नहीां है जब यीशु ने अपने 
सशष्यों को फकसी चमत्काि को गुप्त िखने का आदेश फदया था (यह भी देखें मिकुस 7:36)। हो 
सकता है फक यीशु को डि था फक भीड़ उसे इस्राएि में बिपूर्वटक िाजा बनाने की कोसशश किेगी 
(देखें यूहन्ना 6:14-15)। 

इस र्विृाांत में (वपछिे तीन की तिह ही), चमत्काि प्राप्त किने र्वािे व्यवि ने यीशु से चमत्काि 
के सिए नहीां कहा था। यीशु ने हर्वा औि िहिों को शाांत फकया, भिे ही सशष्यों को उस पि कोई 
वर्वश्वास नहीां था। यीशु ने दषु्टात्मा से ग्रस्त व्यवि को ठीक फकया, भिे ही उस व्यवि ने उपचाि 
का अनुिोि नहीां फकया (औि नहीां कि सकता)। यीशु ने उस स्त्री को चांगा फकया त्जसका खून बह 
िहा था, भिे ही र्वह गुप्त रूप से चांगा किना चाह िही थी। यहाूँ, यह मतृ िड़की का वर्वश्वास नहीां 
था त्जसने यीशु को कािटर्वाई के सिए प्रेरित फकया, बत्ल्क उसके वपता का वर्वश्वास था। वर्वश्वास कई 
अिग-अिग रूपों में आता है, औि कभी-कभी यह फकसी औि का वर्वश्वास होता है जो उपचाि 
िाता है। 

फद्वतीयक पाठ: पथृ्र्वी पि सेर्वा किते समय यीशु न ेईश्वि की महान करुर्ा औि प्रेम को प्रकट 
फकया। ईश्वि की करुर्ा औि प्रेम यीशु के पुनरुत्थान के साथ समाप्त नहीां हुआ, ईश्वि हमािी 
ज़रूित के समय में हमािी प्राथटनाओां का उिि देकि करुर्ा औि प्रेम को प्रकट किना जािी 
िखता है। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 
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• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? इन माता-वपता के सिए अपनी बेटी की मतृ्यु के गहिे शोक 
से उसके पुनरुत्थान पि खुशी मनाना फकतना बड़ा सदमा िहा होगा! मतृ्यु पि यीशु की 
सामथ्यट को देखना पतिस, याक़ूब औि यूहन्ना के सिए फकतना आियटजनक िहा होगा! 
सनस्सांदेह, यीशु ने उन सभी को पुनजीवर्वत नहीां फकया जो उसकी सेर्वकाई के दौिान मि 
गए। ठीक र्वैसे ही जैसे उसने हि तूिान को शाांत नहीां फकया, हि दषु्ट आत्मा को नहीां 
भगाया, या हि व्यवि की बीमािी को ठीक नहीां फकया। हािाूँफक, यीशु ने अपने भीति ईश्वि 
की सामथ्यट को प्रकट किने औि ईश्वि के महान प्रेम को प्रदसशटत किने के सिए अपने 
चमत्काि फकए। 

o आपने अपने समुदाय में ईश्वि की उपचाि सामथ्यट को कैसे काम किते देखा है? 

o आपको क्या िगता है फक जब यीशु पथृ्र्वी पि थे तो उन्होंने हि फकसी को मतृकों 
में से जीवर्वत क्यों नहीां फकया? 

• हृदय: पाठ क्या कहता है फक हमें होना चाफहए? इन चाि अध्ययनों में इन सभी चाि 
चमत्कािों में, यीशु ने अपनी सामथ्यट औि सेर्वा के बािे में सशष्यों की समझ का वर्वस्ताि 
किना जािी िखा। र्वे यीशु के पुनरुत्थान के बाद तक उसके पूर्ट ईश्वि औि पूर्ट मनुष्य 
होने के स्र्वभार्व को पूिी तिह से नहीां समझ पाएांगे। फिि, उनके पुनरुत्थान के बाद, ये 
कहासनयाूँ सशष्यों को यीशु में काम किने र्वािी अवर्वश्वसनीय सामथ्यट को समझने में मदद 
किेंगी, न केर्वि भौसतक क्षेत्र में चांगा किने की, बत्ल्क पावपयों को उनके पापों से बचाने 
की सामथ्यट को भी। सशष्यों को एहसास होगा की यीशु के साथ, मतृ्यु कभी भी अांसतम 
नहीां होती। 



o मसीहीयों को उनके पापों से बचाने की यीशु की सामथ्यट उसका सबसे बड़ा 
चमत्काि क्यों है? 

o एक मसीही के जीर्वन में मतृ्यु कभी भी अांसतम क्यों नहीां होती? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? िोग अक्सि पिमेश्वि की 
सामथ्यट को कम आांकते हैं। याईि के दोस्तों ने सोचा फक यीशु एक उपचािकताट हो सकता 
है, िेफकन उन्होंने यह नहीां सोचा था फक यीशु की सामथ्यट मतृ्यु को पिटने तक 
वर्वस्तारित होगी। मसीही कभी-कभी सोचते हैं फक पिमेश्वि उन्हें उनके पापों की सजा से 
बचा सकते हैं, िेफकन उन्हें उनके जीर्वन में पाप के सामथ्यट से नहीां बचा सकते। दभुाटग्य 
से, र्वे अपने जीर्वन में पाप की सामथ्यट से उन्हें मुवि फदिाने के सिए ईश्वि से प्राथटना 
नहीां किते क्योंफक उन्हें नहीां िगता फक ईश्वि ऐसा कि सकता हैं। हािाूँफक, बाइबि हमें 
बताती है फक यीशु की मतृ्यु औि पुनरुत्थान ने न केर्वि मतृ्यु पि वर्वजय प्राप्त की, बत्ल्क 
इसने पाप की शवि पि भी वर्वजय प्राप्त की। वर्वनम्रतापूर्वटक, मसीहीयों को ईश्वि से उन्हें 
पवर्वत्र आत्मा की शवि से भिने के सिए कहना चाफहए ताफक र्वे अपने जीर्वन में पाप की 
शवि को हिा सकें । 

o क्या आपने ईश्वि से अपने जीर्वन में पाप की शवि से मुवि माांगी है? 

o प्राथटना में वर्वनम्रता एक मसीही को ईश्वि से महान आशीर्वाटद प्राप्त किने में कैसे 
मदद किती है? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 70 यीशु ने 5,000 को भोजन किाया 

बाइबि र्वचन: यूहन्ना 6:1-13 

सहायक र्वचन: सनगटमन 16 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: आनत्न्दत हो! पिमशे्वि न केर्वि हमें उिाि देने की पिर्वाह किता है, बत्ल्क हमािी 
दैसनक जरूितों को भी पूिा किना चाहता है। 

• हृदय: वर्वश्वास किें फक पिमेश्वि महान कायट कि सकता है, केर्वि हममे थोड़ा सा वर्वश्वास 
की जरूित है। 

• हाथ: इस सप्ताह दसूिों के प्रसत उदाि िहने की योजना बनाएां। जब यीशु न ेभीड़ को 
भोजन किाया, तब सब न ेन केर्वि तब तक खाया जब तक फक र्वे तपृ्त न हो गए, र्विन 
बहुत सािा भोजन भी बचा था। 

एक र्वचन में पाठ: ‘‘तब जो आियटकमट उसने कि फदखाया उसे र्वे िोग देखकि कहने िगे, फक 
र्वह भवर्वष्यद्विा जो जगत में आनेर्वािा था सनिय यही है।’’ (यूहन्ना 6:14) 

पाठ सािाांश: बहुत से िोग यीशु का अनुसिर् किने िगे क्योंफक उन्हें यीशु की सशक्षा सुनकि 
बहुत अच्छा िगा। औि र्वे उस चमत्काि से चफकत थे जो उसने फकया था। एक फदन, िगभग 
5,000 िोग यीशु के पीछे-पीछे एक पहाड़ पि गए। यीशु िोगों को खाना त्खिाना चाहता था 
ताफक र्वे भूखे न िहें। एक छोटे िड़के ने यीशु के सशष्यों में से एक अत्न्ियास से कहा फक उसके 
पास दोपहि के भोजन के सिए पाूँच छोटी िोफटयाूँ औि दो छोटी मछसियाूँ हैं। िेफकन यीशु उन्हीां 
दो मछसियों से औि पाूँच िोफटयों से िोगों को त्खिाने में मदद किने र्वािा था। यीशु ने छोटे 
िड़के को िन्यर्वाद फदया औि भोजन के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद फदया। यीशु ने चेिों से कहा 
फक भोजन को एक टोकिी में िख दो औि िोगों को देना शुरू किो। जैसे-जैसे टोकिी चािों ओि 
से गुजिी, िोटी औि मछिी गायब नहीां हुई। इसके बजाय, र्वे कई गुना बढ़ गई! सशष्यों ने िोगों 
को भोजन देने के बाद भी बािह टोकरियाां िोटी औि मछसियाां बची िह गईं! सभी 5,000 िोगों ने 
र्वह भोजन फकया था त्जसे यीशु ने आशीर्वाटद फदया था, औि र्वे तपृ्त थे। यह एक चमत्काि था! 
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तस्र्वीि से ससखना: 

1. िोगों की एक बड़ी भीड़। यीशु की िोकवप्रयता बढ़ती जा िही थी। िोगों ने यीशु के 
चमत्कािों औि सशक्षाओां के बािे में सुना, औि स्र्वयां सुनना औि देखना चाहते थे। यीशु के 
साथ िहने के सिए िोगों की एक बड़ी भीड़ एक पहाड़ पि जमा हो गई। 

2. यीशु ने अपने सशष्य फिसिप्पुस से पूछा, फक र्वे इस बड़ी भीड़ को त्खिाने के सिए पयाटप्त 
भोजन खिीदने के सिए कहाूँ जा सकते हैं। फिसिप ने उिि फदया फक इन सभी िोगों को 
त्खिाने के सिए उनके पास पयाटप्त िन नहीां है। 

3. एक िड़के का भोजन। यीशु के अन्य सशष्यों में से अत्न्ियास एक िड़के को यीशु के पास 
िाया, त्जसके पास पाूँच िोफटयाूँ औि दो मछसियाूँ थीां। यीशु ने छोटे भोजन को आशीर्वाटद 
फदया, औि िोगों को बाांटने के सिए अपने सशष्यों को भोजन देना शुरू कि फदया। 
चमत्कारिक रूप से, फक एक िड़के का भोजन, यीशु के आशीर्वाटद के बाद, कई गुना बढ़ 
गया औि उन्होंने न केर्वि हजािों िोगों को त्खिाया, बत्ल्क भोजन से भिी 12 टोकरियाूँ 
बची थीां। 

मूिपाठ: यीशु की सशक्षाओां औि चमत्कािों ने उसे इतना िोकवप्रय बना फदया फक भािी भीड़ उसके 
पीछे हो िी। एक फदन यीशु ने भीड़ की ओि देखा औि अपने एक सशष्य से पूछा फक इन सभी 
िोगों को त्खिाने के सिए पयाटप्त भोजन खिीदने के सिए र्वे कहाूँ जाएूँ। 

सशष्य फिसिप्पुस ने शीघ्र ही स्र्वीकाि फकया फक उनके पास उन िोगों के खाने के सिए कुछ भी 
नहीां है । हािाूँफक फिसिप्पुस ने यीशु के कई चमत्कािों को देखा, फिि भी र्वह यह नहीां समझ 
पाया फक यीशु की सामथट उनके दैसनक जीर्वन पि कैसे िागू होती हैं। फिसिप्पुस ने यीशु को 



व्यविगत िीसत से िोगों को चांगा किते हुए देखा। हािाांफक, अब फिसिप हजािों भूखे िोगों को 
देख िहा है। 

यीशु ने फिसिप्पुस औि अन्य सशष्यों को यह फदखाने का िैसिा फकया फक त्जस तिह र्वह िोगों 
की बीमारियों के सिए चमत्काि कि िहा था र्वैसे ही र्वह िोगों की दैसनक जरूितों के सिए भी 
चमत्काि कि सकता है। ऐसा किने के सिए उसने एक छोटे िड़के के पास से पाूँच िोटी औि दो 
मछसियाां िी, उस पि प्राथटना की, औि चमत्कारिक ढांग से पूिी भीड़ को न केर्वि एक सनर्वािा 
फदया, बत्ल्क इतना भिपेट फदया फक सब कुछ तपृ्त हो गये, औि उसके बाद उनके पास बहुत बच 
गया। 

कभी-कभी, फिसिप्पुस की तिह, मसीही िोग अपन ेसामने की बड़ी जरूितों को देखते हैं औि र्वे 
भूि जाते हैं फक पिमेश्वि कुछ भी कि सकते हैं। 

माध्यसमक पाठः (पषृ्ठभूसम की असिक जानकािी के सिए पाठ # 18 देखें) यद्यवप पिमेश्वि ने 
इस्राएसियों को समस्र में शविशािी चमत्कािों के साथ गुिामी से मुि फकया है, फिि भी िोग 
कुड़कुड़ाने िगे। उनका भोजन औि पानी समाप्त हो िहा था, औि र्वे जांगि में अपने जीर्वन के 
सिए डिने िगे, औि न तो र्वे िसि काट सकते थे औि न ही उनके पास पानी का कोई स्रोत 
था। त्जस तिह यीशु ने चमत्कारिक िीसत से बड़ी भीड़ की भूख को समटाया, उसी तिह पिमेश्वि 
ने भी चमत्कारिक रूप से इस्राएसियों की भूख को समटाया। जब आपका पेट बड़बड़ा िहा हो तो 
पिमेश्वि के सामथट को भूिना आसान हो सकता है। 

 

बायबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 
• साझा की गई स्तुती के सिए ईश्वि को िन्यर्वाद दे है। 
• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 
• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदिों औि फदमागों को खोिने के सिए कहें ताफक र्वह खुशी के 

साथ प्राप्त कि सकें  जो ईश्वि को आज आपके साथ साझा किना है। 

सुनना: 



• दोनों बाइबि पाठ पढ़ें। 
• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 
• बाइबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 
• क्या फकसी ने मुख्य बाइबि पाठ को फिि से सुनाया है। 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? हम जानते हैं फक सांकट के समय में पिमेश्वि दसूिों के सिए 
सामथट चमत्काि कि सकते हैं। हािाूँफक, हमािी दैसनक ज़रूितों के बािे में क्या? मसीहीयों 
के सिए यह वर्वश्वास किना पिीक्षा हो सकता है फक ईश्वि दसूिों के सिए प्रदान किता है, 

िेफकन क्या ईश्वि हमािी दैसनक जरूितों को पूिा किेगा। फिसिप्पुस को यीशु ने जो बड़ी 
आर्वश्यकता फदखायी थी उससे र्वह असभभूत था, औि सांभर्वतः िगभग छह घांटों में जानने 
की र्वास्तवर्वकता के साथ, यह वर्वशाि आर्वश्यकता फिि से उत्पन्न होने र्वािी है। यीशु 
सशष्यों को फदखाते हैं फक ईश्वि की शवि न केर्वि सांकट के समय में, बत्ल्क दैसनक जीर्वन 
में भी काम किती है। पहिे यीशु ने सशष्यों को प्राथटना किना ससखाया, “‘हमािी फदन भि 
की िोटी आज हमें दे।” (मिी 6:11) अब, यीशु उन्हें फदखाते हैं फक पिमेश्वि र्वास्तर्व में उन 
प्रकाि की प्राथटनाओां की पिर्वाह किता है, औि उनका उिि देता है। 

o हमािी दैसनक ज़रूितों के बािे में ऐसा क्या है जो कभी-कभी हमें प्रदान किने के 
सिए पिमेश्वि की इच्छा के बािे में नज़िअांदाज़ कि देता है? 

o ऐसे कौन से कुछ तिीके हैं त्जनसे आपके फकसी छोटी सी भेंट (जैसे प्रेम, क्षमा, 
वर्वि) का पिमेश्वि ने एक बड़ी आर्वश्यकता को पूिा किने के सिए उसका उपयोग 
फकया हो? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? फिसिप्पुस यीशु के प्रश्न से 
असभभूत है। दसूिी ओि, अत्न्ियास, यीशु के सिए भोजन िाता है। भिे ही र्वह जानता है 
फक यह केर्वि थोड़ी मात्रा में भोजन है, फिि भी र्वह इसे आर्वश्यकता को पिूा किने के 
सिए शुरुआत के रूप में यीशु के पास िाता है। अपने चािों ओि बड़ी बड़ी जरूितें देखकि 
मसीही िोग असभभूत होंगे। या तो र्वे त्स्थसत को उन्हें पांगु बनाने की अनुमसत देने का 
वर्वकल्प चुन सकते हैं, या र्वे पिमेश्वि को जो कुछ भी उनके पास है उसे दे सकते हैं, औि 
देख सकते हैं फक पिमेश्वि इसे पिमेश्वि की मफहमा के सिए गुर्ा किते हैं। 

o आपके पास ऐसी कौन सी छोटी-छोटी योग्यताएूँ, प्रसतभाएूँ या सांसािन हैं त्जन्हें 
पिमेश्वि दसूिों के सिए बड़ी मदद के रूप में वर्वकससत कि सकता है? 
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o आपकी योग्यताओां, प्रसतभाओां, या सांसािनों से पिे, पिमेश्वि आपके वर्वश्वास की थोड़ी 
सी मात्रा का क्या कि सकता है? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? हमािा पिमेश्वि एक उदाि 
पिमेश्वि है। यीशु ने अपने पूिे सेर्वा में उदािता का नमूना पेश फकया। इस कड़ी में, सभी 
िोगों को न केर्वि तब तक त्खिाया जाता है जब तक फक उनका पेट नहीां भि जाता, 
बत्ल्क बहुत कुछ बचा िहता है। पिमेश्वि मसीहीयों को उदाि होने के सिए कहते हैं फक 
उनके पास फकतना कम या ज्यादा है, यह जानते हुए फक पिमेश्वि सब कुछ दसूिों के सिए 
एक आशीर्वाटद के रूप में उपयोग कि सकते हैं। 

o वपछिे महीने में पिमेश्वि ने आपको जो भी आशीर्ें दी हैं, उनकी सूची बनाने के 
सिए इस सप्ताह समय सनकािें। 

o फिि उस सूची को िें औि प्राथटना किें फक पिमेश्वि आपको उन आशीर्ों को िेने 
के तिीके खोजने में मदद किेगा औि दसूिों को आशीर्वाटद देने के सिए उनका 
उपयोग किेगा। 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 
• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक ईश्वि चाहता है फक र्वे 

आज के पाठ का जर्वाब दें। 
• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए, औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 

समय व्यतीत किें। 
• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 71 यीशु पानी पि चिता है  

बाइवबि र्वचन: मिी 14:22-33  

नया सनयम बाइवबि र्वचन: भजन 104 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: आनन्द मनाएां फक यीशु हमें बचाता है, इससिए नहीां फक हमािे पास पयाटप्त वर्वश्वास है, 

बत्ल्क इससिए फक हम अपनी मानर्वीय कमजोिी में उसके पास पहुांचते हैं। 

• हृदय: तसल्िी िखें, भिे ही हमें उतना वर्वश्वास न हो त्जतना होना चाफहए, यीशु कभी अपने 
बच्चों को नहीां छोड़ते। 

• हाथ: अपने प्राथटना जीर्वन पि वर्वचाि किें, क्या आप ईश्वि के पास वर्वनम्रता के साथ आते 
हैं या माांगों के साथ? 

एक र्वचन में पाठ: इस पि जो नार्व में थे, उन्होंने उसे दण्डर्वत किके कहा, ”सचमुच आप 
पिमेश्वि के पुत्र हैं।“ (मिी 14:33) 

पाठ सािाांश 

5,000 िोगों को खाना त्खिाने के बाद, यीशु ने अपने सशष्यों से कहा फक र्वे अपनी नार्व में बैठें  
औि समुि पाि किना शुरू किें। यीशु एक पहाड़ पि चिे गए ताफक र्वह प्राथटना कि सकें  औि 
ईश्वि के साथ अकेिे िह सकें । जब यीशु ने प्राथटना पूिी कि िी, तो र्वह सशष्यों के पास गया। 
उनके पास पहुांचने का एकमात्र िास्ता पानी पि चिना था। सशष्यों ने समुि के पाि देखा औि 
एक आदमी को उनकी ओि आते देखा। र्वे डि गये औि सचल्िाये, "यह एक भूत है!" यीशु ने 
सशष्यों से कहा फक र्वे डिें नहीां। पतिस ने यीशु स ेपूछा फक क्या र्वह उससे समिने के सिए पानी 
पि चि सकता है। इस तिह पतिस को पता चि जाएगा फक यह र्वास्तर्व में यीशु था। यीशु ने 
पतिस से कहा फक र्वह उसके पास चिे। पतिस नार्व से बाहि सनकिा औि पानी पि चिने 
िगा। फिि उसने चािों ओि देखा औि महसूस फकया फक र्वह क्या कि िहा था। जब पतिस ने 
अपनी आूँखें यीशु से हटा िीां, तो र्वह डूबने िगा। यीशु ने पतिस से पूछा, “हे अल्पवर्वश्वासी, तू ने 
सन्देह क्यों फकया?” 
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तस्र्वीि से ससखना 

1. गिीि सागि पि नौकायन। चेिे सािी िात गिीि की झीि पि नौकायन किते िहे, औि 
तेज़ हर्वाओां से िड़ते िहे। सुबह के शुरुआती घांटों में, सशष्यों ने एक आकृसत को पानी पि 
चिते हुए देखा। उस आकृसत को भूत समझकि सशष्य डि के मािे सचल्िाने िगे। 

2. यीशु। र्वह आकृसत कोई भूत नहीां थी, बत्ल्क यीशु थे, त्जन्होंने उन्हें डिने की नहीां, बत्ल्क 
साहसी बनने के सिए कहा था। 

3. पतिस पतिस ने यीशु को चुनौती देते हुए कहा फक यफद यह र्वास्तर्व में यीशु है, तो उसे 
पानी पि चिने की अनुमसत दे। यीशु ने उसे नार्व से बाहि बुिाया औि पतिस पानी पि 
चिने िगा। हािाूँफक, थोड़ी देि के बाद पतिस को हर्वा का एहसास हुआ औि र्वह डि गया। 
जब र्वह डिने िगा, तो डूबने िगा औि सचल्िाकि यीशु से उसे बचाने की प्राथटना की। 
यीशु ने तुिन्त आगे बढ़कि पतिस को बचा सिया। 

4. सशष्य. जब यीशु औि पतिस नार्व पि चढे़, तो चेिों ने यीशु की आिािना किते हुए कहा, 
“सचमुच आप पिमेश्वि के पुत्र हैं।” 

मूि पाठ 

यीशु कुछ एकाांत खोजने की कोसशश कि िहे हैं। र्वह अकेिे कुछ समय वबताने के सिए गिीि 
सागि के पाि चिा गया था। हािाूँफक, भीड़ ने सुना फक यीशु पास में है औि उसे पाया। यीशु ने 
सभी के सिए भोजन उपिब्ि किाकि भीड़ की सेर्वा की। इसके बाद, उसने भीड़ को वर्वदा फकया, 



सशष्यों को गिीि सागि के पाि र्वापस जाने के सिए भेजा, औि अांततः अकेिा हो गया। यीशु ने 
िात प्राथटना में वबताई। 

जब यीशु ने प्राथटना समाप्त कि िी, तो र्वह सशष्यों से समिने चिा गया। जब र्वे उतिे तो उनसे 
समिने के सिए गिीि सागि के चािों ओि चिने के बजाय, यीशु सशष्यों से समिने के सिए पानी 
पि चिे। मौसम ़ििाब था, हर्वा से नार्व टकिा िही थी। र्वह सुबह का शुरुआती समय था, सूयोदय 
से ठीक पहिे, जब यीशु नार्व पि अपने सशष्यों के पास पहुांचे। 

सशष्यों को इस बात का अांदाज़ा नहीां था फक यीशु पानी पि चि सकते हैं, औि इससिए जब 
उन्होंने एक आकृसत को पानी पि चिते हुए अपनी ओि आते देखा, तो उन्होंने मान सिया फक 
यह कोई भूत है। सशष्य न केर्वि अपनी नार्व को फकनािे तक िाने के सिए हर्वा के वर्वरुि िड़ 
िहे थे, बत्ल्क अब उनका सामना एक भूत से भी हो िहा था। 

हर्वा औि इस भूत के बीच में, यीशु ने स्र्वयां को सशष्यों के सामने प्रकट फकया औि उन्हें साहसी 
होने के सिए कहा। पतिस ने साहसी होने के सिए यीशु की चुनौती को स्र्वीकाि फकया, औि 
पतिस को पानी पि चिने की अनुमसत देकि यीशु से यह सावबत किने के सिए कहा फक र्वह 
र्वही है। यीशु सहमत हो गया, औि थोड़ी देि के सिए पतिस सचमुच पानी पि चिा। हािाूँफक, 

जल्द ही उसकी नज़ि यीशु औि तेज़ हर्वाओां से हट गई। डि के मािे र्वह डूबने िगा औि यीशु से 
उसे बचाने के सिए सचल्िाने िगा। यीशु ने तिुांत उसे बचाया, िेफकन यह भी पूछा फक पतिस को 
इतनी जल्दी सांदेह क्यों हुआ। 

सशष्य, इस चमत्काि से बहुत प्रभावर्वत हुए, औि अांततः उन्होंने पहचान सिया फक यीशु केर्वि एक 
महान सशक्षक या चमत्काि किनेर्वािे नहीां थे, उन्होंने उनकी आिािना की औि स्र्वीकाि फकया फक 

"र्वास्तर्व में आप ईश्वि के पुत्र हैं।" 

फद्वतीय पाठ: यह भजन सवृष्ट की मफहमा के सिए ईश्वि की स्तुसत किता है। समस्त सवृष्ट के ईश्वि 
के रूप में, केर्वि ईश्वि ही प्रकृसत को सनयांवत्रत किने के सिए पयाटप्त शविशािी है। पद 25-26 में, 
भजनहाि समुि की मफहमा पि ध्यान कें फित किता है। पिमेश्वि ने न केर्वि समुि बनाया, बत्ल्क 
उसे मछसियों से भी भि फदया। पद 26 में सिव्यातान का उल्िेख है, यह नाम इस्राएिी समुि के 
भयार्वह पहिुओां को सांदसभटत किने के सिए इस्तेमाि किते थे। इस प्रकाि, इस्राएसियों ने 
शविशािी समुि के सिए पिमेश्वि की स्तुसत की, औि समुि की शवि के प्रसत स्र्वस्थ भय भी 
बनाए िखा। 

 



बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या मतिब है? क्या आप कल्पना कि सकते हैं फक अपने सबसे बडे़ डि 
में से फकसी एक के सामने आने पि आपकी क्या प्रसतफिया होगी? िात भि हर्वाओां से 
िड़ते हुए, गिीि सागि के बीच में िां से हुए, सशष्य न केर्वि भयभीत हैं, बत्ल्क थक भी 
गए हैं। डि औि थकार्वट का मेि अच्छा नहीां है। हािाूँफक, इस डि औि थकार्वट के बीच, 

पतिस यीशु के साथ पानी पि चिने के चमत्काि में भाग िेने के सिए कहता है। यीशु 
ने उसे नार्व से बाहि आने के सिए आमांवत्रत फकया, औि पतिस ने अच्छा फकया, जब तक 
फक उसकी नज़ि यीशु औि हर्वाओां औि िहिों पि से नहीां हट गई। पतिस के पास नार्व 
से बाहि सनकिने के सिए पयाटप्त वर्वश्वास था, िेफकन पानी के ऊपि िहने के सिए पयाटप्त 
नहीां था। हािाूँफक, जैसे ही पतिस पानी में डूबा औि यीशु को पुकािा, यीशु ने तुिांत पतिस 
को बचा सिया। जब पतिस के वर्वश्वास की कमी उजागि हुई तो यीशु ने उसे अस्र्वीकाि 
नहीां फकया। इसके बजाय, यीशु उसे बचाता है। 

o क्या आप पतिस की तिह वर्वश्वास के साथ बाहि सनकि िहे होते, या अन्य सशष्यों 
की तिह होते जो नार्व में रुके थे? क्यों? 



o आपको क्या िगता है फक यीशु ने पतिस को यह कहने के बजाय फक "नहीां, 
तुम्हािा वर्वश्वास बहुत कमज़ोि है, नार्व में ही िहो?" उसे पानी पि क्यों आमांवत्रत 
फकया? 

• हृदय: पाठ क्या कहता है फक हमें होना चाफहए? पतिस के डूबने से यीशु को आियट नहीां 
हुआ। यीशु, पिमशे्वि का पुत्र, जानता था फक पतिस का वर्वश्वास अभी पयाटप्त नहीां था। 
हािाूँफक, पतिस का वर्वश्वास बढ़ िहा है, औि यह भाग पतिस के वर्वश्वास को ठेस नहीां 
पहुूँचाएगा, बत्ल्क उसके वर्वश्वास में एक मीि का पत्थि सावबत होगा। इसी प्रकाि, यीशु 
हमािे वर्वश्वास के स्ति को जानते हैं, औि हमसे प्रमे किते हैं चाहे र्वह स्ति ऊूँ चा हो या 
सनचिा। हमािे अपयाटप्त वर्वश्वास के बार्वजूद, यीशु हमें र्वहीां स्र्वीकाि किेंगे जहाां हम हैं, औि 
फिि हमें महान वर्वश्वास र्वािे पुरुर्ों औि मफहिाओां में बनाने के सिए काम किेंगे। 

o ऐसी कौन सी चीज़ें हैं जो आज मसीहीयों को इतना डिा सकती हैं फक र्वे यीशु से 
नज़िें चुिाने िगते हैं? 

o यह आपको यीशु के बािे में क्या बताता है फक जब पतिस का वर्वश्वास कम हो 
गया तो उसने तुिांत आग ेबढ़कि पतिस को बचाया? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? जब पिमेश्वि बुिाता है तो 
वर्वश्वास के साथ आगे बढ़ना, औि अपने अहांकाि में िापिर्वाही से कदम बढ़ाना, दोनों के 
बीच अांति है। कभी-कभी हमािे पास अपने जीर्वन के सिए महान योजनाएूँ होती हैं, या 
ऐसे महान कायों के वर्वचाि होते हैं जो हम ईश्वि के सिए कि सकते हैं। हािाूँफक, इसका 
मतिब यह नहीां है फक हमािी महान योजनाएूँ या वर्वचाि ईश्वि से प्रेरित हैं। हम अपनी 
महान योजनाओां को ईश्वि की महान योजना समझने की भूि कि सकते हैं। यह 
महत्र्वपूर्ट है फक हम हमेशा वर्वनम्रता के साथ पिमेश्वि के पास जाएां, न फक अहांकाि में, 
हमेशा यह मानकि पिमशे्वि के पास जाएां फक हम पिमेश्वि की इच्छाओां को जानते हैं। 
अपने प्राथटना जीर्वन पि वर्वचाि किें, क्या आप ईश्वि के पास वर्वनम्रता के साथ आते हैं या 
माूँगों के साथ? 

o हम कैसे पहचान सकते हैं फक यह ईश्वि ही हैं जो हमें वर्वश्वास का एक सनत्ित 
कदम उठाने के सिए बुिा िहा है, या हमािा अहांकाि? 

o जब हमें एहसास होता है फक हमािी कुछ इच्छाएूँ हमािे स्र्वयां के अहांकाि का 
परिर्ाम हैं, न फक ईश्वि की पवर्वत्रता का तो हमें क्या किना चाफहए? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 



• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 72 यीशु का रूपान्तिर्  

बाइवबि र्वचन: मिी 17:1-9  

फद्वतीय पाठ बाइवबि र्वचन: यशायाह 52:13-15 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: आनन्द मनाएां फक यीशु कोई ऐसा मसीहा नहीां था जो इस्राएि को िोम के बांिन से 
मुि किेगा, जैसा फक कई िोगों को उम्मीद थी, िेफकन मानर्वता को पाप के बांिन से मुि 
किेगा। 

• हृदय: सार्विान िहें फक ईश्वि मसीहीयों को केर्वि र्वही बताता है जो उन्हें जानना आर्वश्यक 
है, जब उन्हें इसे जानने की आर्वश्यकता होती है। 

• हाथ: िैयटपूर्वटक उन अर्वसिों की प्रतीक्षा किें जो ईश्वि आपको यीशु की मफहमा को साझा 
किने के सिए देगा त्जन्हें ईश्वि आपके जीर्वन में िाता है। 

एक र्वचन में पाठ: र्वह बोि ही िहा था फक देखो, एक उजिे बादि ने उन्हें छा सिया, औि देखो, 
उस बादि में से यह आर्वाज़ सुनाई दी, "यह मेिा वप्रय पुत्र है, त्जससे मैं प्रसन्न हूः इसकी सुनो!" 

(मिी 17:5) 

पाठ सािाांश 

एक फदन, यीशु अपने तीन सशष्यों-जब्दी के पुत्र याक़ूब औि यूहन्ना औि पतिस को अपने साथ 
एक पहाड़ की चोटी पि िे गया। जब र्वे र्वहाां थे, यीशु का रूपाांतिर् हुआ। रूपाांतिर् तब होता है 
जब कोई व्यवि बाहि से फदखने र्वािे तिीके को बदि देता है। जब पतिस, याक़ूब औि यूहन्ना ने 
यीशु की ओि देखा, तो उन्होंने देखा फक उसका चेहिा सूिज की तिह चमक िहा था औि उसके 
कपडे़ िोशनी की तिह सिेद थे। तब चेिों ने पिमेश्वि को यह कहते सुना, “यह मेिा पुत्र है, त्जस 
से मैं प्रेम िखता हूां; उससे मैं बहुत प्रसन्न हूां। उस ेसुनो!" (एनआईर्वी)। पतिस, याकूब औि यूहन्ना 
घबिा गए औि औांिे मुांह भूसम पि सगि पडे़। यीश ुउन तीन व्यवियों के पास गये औि उन्हें 
छुआ। उसने उनसे कहा फक उठो औि डिो मत। पतिस, याकूब औि यूहन्ना ने यीशु को इस 
प्रकाि देखा जैसे फकसी औि ने उसे नहीां देखा था। यीशु ऐसे िग िहे थे जैसे र्वह स्र्वगट में हों। 

https://www.bible.com/bible/1683/MAT.17.1-9
https://www.bible.com/bible/1683/ISA.52.13-15
https://www.bible.com/bible/1683/MAT.17.5


जब यीशु औि उसके सशष्य पहाड़ से नीचे उतिे, तो यीशु ने उनसे कहा फक जो कुछ उन्होंने देखा 
है उसे फकसी को मत बताना। 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. पतिस, याक़ूब औि यूहन्ना। एक फदन यीशु अपने तीन सशष्यों (पतिस, याक़ूब, यूहन्ना) को 
एक ऊां चे पहाड़ पि िे गया। 

2. परिर्वसतटत। पहाड़ पि यीशु का रूप बदि गया, त्जसका अथट है फक यीशु ने एक मफहमामय 
रूप िािर् फकया। मूसा के चेहिे की तिह जब र्वह ससनै पर्वटत में पिमेश्वि से समिने के 
बाद नीचे आया, यीशु का चेहिा चमक िहा था, जो पिमेश्वि की मफहमा को दशाटता था। 
यीशु के कपडे़ भी बहुत चमक िहे थे। पुिाने सनयम के दो व्यवि, मूसा औि एसिय्याह 
प्रकट हुए औि यीशु से बात की। र्वे यीशु से उसकी आने र्वािी पीड़ा, मतृ्यु औि पुनरुत्थान 
के बािे में बात कि िहे थे। तब पिमेश्वि की आर्वाज स्र्वगट से सुनाई दी, “यह मेिा पुत्र है, 

त्जस से मैं प्रेम िखता हूां; उससे मैं बहुत प्रसन्न हूां। इसकी सुनो!" चेिे डि गये, पिन्तु 
यीशु ने उनसे कहा, न डिें। फिि र्वे पहाड़ से नीचे र्वापस चिे गये। 

मूि पाठ 

सुसमाचाि में केर्वि कुछ ही बाि पिमेश्वि स्र्वगट से बोिते हैं। पिमेश्वि यीशु के बपसतस्मा के 
समय बोिते हैं, यीशु की मतृ्यु से ठीक पहिे एक बाि, औि यहाूँ रूपान्तिर् के समय। इस घटना 
औि जब मूसा सनगटमन 24 में ससनै पर्वटत से नीचे आए (एक ऊां चा पहाड़, एक चमकदाि चेहिा, तांबू, 
एक बादि, बादि से एक आर्वाज, िोगों का डि) के बीच कई समानताएां हैं। 
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यीशु अब यरूशिेम की ओि जा िहे हैं, उन्हें पता है फक र्वो सूिी पि चढ़ाए जाने र्वािे है। 
इससिए, यीशु अपने सशष्यों को ससखाते िहे हैं फक िूस पि चढ़ना ईश्वि की इच्छा है, औि 
पुनरुत्थान है। यह हो सकता है फक मूसा औि एसिय्याह यीशु को इस ददटनाक कायट के सिए 
शवि औि प्रोत्साहन देने के सिए प्रकट हो िहे हों। 

यीशु के समय के िासमटक अगुओां को यह समझ में नहीां आया फक मसीहा एक पीफड़त मसीहा 
होगा। इसके बजाय, उन्होंने एक सैन्य मसीहा की कल्पना की जो उन्हें िोम के शासन से मुि 
कि देगा। इस परिर्वतटन ने यीशु के पुनरुत्थान के बाद सशष्यों के सिए एक महत्र्वपूर्ट भूसमका 
सनभाई: इससे उन्हें यीशु को पुिाने सनयम से जोड़ने में मदद समिी। यीशु के समय के िासमटक 
अगुओां ने यह नहीां समझा फक मसीहा एक पीफड़त मसीहा होगा, इसका एक कािर् यह था फक र्वे 
यह नहीां समझते थे फक पीफड़त सेर्वक का परिच्छेद मसीहा पि िागू होता हैं। यह घटना सशष्यों 
को यह समझने में मदद किने के सिए बहुत महत्र्वपूर्ट थी फक, जबफक उन्हें अपना वर्वचाि 
बदिना था फक पिमेश्वि ने फकस प्रकाि के मसीहा को भेजा था, यीशु पुिाने सनयम के इसतहास के 
दो महान व्यवियों, मूसा औि एसिययाह के सांबांि में दृढ़ता से खडे़ थे। 

जैसा फक यीशु अक्सि किते हैं, उन्होंने अपने पुनरुत्थान के बाद तक सशष्यों को जो कुछ उन्होंने 
देखा था उसे साझा किने से मना फकया। यह सशष्यों के सिए बहुत भ्रसमत किने र्वािी घटना िही 
होगी, औि यीशु जानते हैं फक उनके पुनरुत्थान के बाद तक र्वे इसका कोई अथट नहीां सनकाि 
पाएांगे। 

फद्वतीय पाठ: यशायाह 52 जैसे इस परिच्छेद ने सशष्यों को यह समझने में मदद की फक पिमेश्वि 
ने हमेशा भवर्वष्यर्वार्ी की थी फक मसीहा एक पीफड़त मसीहा होगा। ससिट  इससिए फक यीशु के 
समय के िासमटक अगुओां ने इन र्वचनों को मसीहा पि िागू किने के रूप में नहीां पढ़ा, इसका 
मतिब यह नहीां था फक उन्होंने इसे िागू नहीां फकया। यही कािर् है फक सशष्य, जो िासमटक 
सशक्षकों की सशक्षाओां के तहत बडे़ हुए थे, यीशु की भवर्वष्य की पीड़ा औि मतृ्यु की सशक्षाओां को 
समझने के सिए िगाताि सांघर्ट किते िहे। ऐसा नहीां है फक उन्होंने यशायाह के इस अांश को 
अस्र्वीकाि कि फदया; बात ससिट  इतनी है फक फकसी ने उन्हें यह नहीां ससखाया फक यह पाठ 
मसीहा पि िागू होता है। यीशु के पुनरुत्थान के बाद, पिमेश्वि ने मसीहा के बािे में पुिाने सनयम 
की भवर्वष्यर्वात्र्यों को समझने के सिए सशष्यों के फदमाग को खोि फदया। तब सशष्य समझ सके 
फक यीशु ने उन भवर्वष्यर्वात्र्यों को कैसे पूिा फकया। 
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बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? यफद आप गित व्यवि की तिाश में हैं, तो सांभर्वतः आपको 
कभी भी सही व्यवि नहीां समिेगा। क्योंफक यीशु के समय के िासमटक अगुर्वे गित प्रकाि 
के मसीहा की तिाश में थे, उन्होंने कभी नहीां पहचाना फक जो सही मसीहा था र्वो उनके 
सामने था। यह हास्यास्पद होता यफद यह इतना दखुद न होता। िासमटक अगुर्वे इतने 
आश्वस्त थे फक पुिाने सनयम के मसीहा की उनकी व्याख्या सही थी, यहाूँ तक फक यीशु 
की शविशािी सशक्षाएूँ औि शानदाि चमत्काि भी उन्हें अपने वर्वचािों पि पुनवर्वटचाि किने 
के सिए मजबूि नहीां कि सके। हािाूँफक, केर्वि िासमटक अगुर्वे ही नहीां थे, यीशु की मतृ्यु 
तक उनके अपने सशष्यों को भी यकीन था फक र्वह यरूशिेम में िासमटक औि िाजनीसतक 
शवियों को उखाड़ िें कें गे। जबफक पतिस, याक़ूब औि यूहन्ना उस समय रूपान्तिर् के 
महत्र्व को नहीां समझते थे, यीशु के पुनरुत्थान के बाद र्वे यह देख पाएांगे फक कैसे यीशु 
की सभी सशक्षाएूँ, चमत्काि औि सेर्वा मसीहा के बािे में पुिाने सनयम की सशक्षाओां में पूिी 
तिह फिट बैठते हैं। र्वे समझेंगे फक मसीहा का सेर्वा उदे्दश्य केर्वि इस्राएि को िोम के 
बांिन से मुि किना नहीां था, बत्ल्क सभी पुरुर्ों औि मफहिाओां को पाप के बांिन से मुि 
किना था। 



o ईश्वि के बािे में आपके मन में कौन से गित वर्वचाि थे त्जन्हें यह समझने के 
बाद बदिना पड़ा फक यीशु ही मसीहा हैं? 

o आपको क्या िगता है फक यीशु ने पतिस, याक़ूब औि यूहन्ना को यीशु के 
पुनरुत्थान के बाद तक जो कुछ भी देखा था उसे फकसी को नहीां बताने का सनदेश 
क्यों फदया? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? यह सनिाशाजनक हो सकता 
है जब यीशु आपकी प्राथटनाओां का उिि नहीां देता है त्जसमें र्वह आपसे यह बताने के 
सिए कहता है फक भवर्वष्य कैसा होगा। हम कभी-कभी गिती से यह वर्वश्वास कि िेते हैं 
फक यफद हम यह जान िें फक ईश्वि हमािी र्वतटमान समस्याओां औि चुनौसतयों का 
समािान कैसे किेगा, तो इससे जीर्वन आसान हो जाएगा। र्वैसे यह सत्य नहीां है। इसके 
बजाय, यीशु हमें र्वही बताते हैं जो हमें जानने की ज़रूित है, ठीक उसी समय जब हमें इसे 
जानने की ज़रूित होती है। इससिए, हमें सचेत िहना चाफहए औि यीशु के सांदेश के प्रसत 
खुिा िहना चाफहए, ताफक हम यीशु के इन महत्र्वपरू्ट सांदेशों को न चूकें । 

o आपको क्या िगता है जब पतिस यीशु, याक़ूब औि यूहन्ना के साथ पहाड़ से नीचे 
चि िहा था तो उसके फदमाग में क्या चि िहा था? 

o क्या ऐसा समय आया है जब यीशु के समय के िासमटक अगुओां की तिह, आपके 
पास यीशु के बािे में बहुत छोटा दृवष्टकोर् था? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? सशष्यों को परिर्वतटन के बािे 
में बताने औि इसका अथट समझने के सिए यीशु के पुनरुत्थान तक इांतजाि किना पड़ा। 
कभी-कभी हमें कािटर्वाई किने से पहिे बस आिाम से बैठना पड़ता है औि पिमेश्वि के 
सांदेश का इांतजाि किना पड़ता है। यहीां पि िैयट इतना महत्र्वपूर्ट गुर् है। िैयट का अथट 
चुपचाप बैठे िहना औि कुछ न किना नहीां है, िैयट का अथट है सफिय रूप से ईश्वि द्वािा 
आपको बताए जाने र्वािे अगिे कदम की प्रतीक्षा किना। 

o िोगों को िैयट िखने में कफठनाई क्यों होती है? 

o क्या हो सकता है जब एक मसीही िैयटर्वान नहीां है, िेफकन बस ऐसा महसूस किते 
है फक उन्हें तुिांत कायट किना होगा? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 



• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 73 खोया औि पाया - उड़ाऊ पुत्र 

बाइबि र्वचन: िूका 15:11-32 

सहायक र्वचन: यशायाह 29:13-16 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: पिमेश्वि के उस स्र्वभार्व पि सचांतन किें जो क्षमा किने औि पापी व्यवियों के साथ 
मेि-समिाप किने के सिए तैयाि है। 

• हृदय: इस बात पि वर्वचाि किें फक “पावपयों” के प्रसत औि औिों के प्रसत आपका दृवष्टकोर् 
पिमेश्वि के दृवष्टकोर् से कैसे सभन्न हैं । 

• हाथ: इस सप्ताह फकसी टूटे हुए रिश्ते पूर्वाटर्वस्था में िाने के सिए फकसी की मदद किें। 

एक र्वचन में पाठ: “पिन्तु अब आनन्द किना औि मगन होना चाफहए, क्योंफक यह तेिा भाई मि 
गया था, फिि जी गया है; खो गया था, अब समि गया है।“ िूका 15:32 

पाठ सािाांश: स्र्व-घोवर्त िासमटक असभजात र्वगट यीशु की आिोचना कि िहे थे फक यीशुने उन 
िोगों के साथ सशक्षर् औि सांगसत किने में इतना समय व्यतीत फकया, जो उनके जैसा शुि 
जीर्वन नहीां जीते थे। यीशु ने दो बेटों औि एक प्यािे वपता के बािे में एक दृष्टाांत बताया। छोटे 
बेटे ने अपने वपता के त्खिाि वर्विोह फकया औि घि छोड़ फदया। बड़ा बेटा घि पि ही िहता था। 
छोटे बेटे ने अपना पैसा पापी जीर्वन पि खचट फकया, औि जब उसका सािा पैसा खत्म हो गया, 
तो र्वह अपमासनत होकि घि र्वापस आया, अपने वपता से पूछने िगा फक क्या र्वह अपने वपता के 
घि में एक नौकि के रूप में िह सकता है। इस अनुिोि को अनदेखा किते हुए, वपता अपने खोए 
हुए बेटे को घि र्वापस पाकि खुशी से झूम उठे। दसूिी ओि, बड़ा भाई त्जसने कभी घि नहीां 
छोड़ा, र्वह अपने वपता के क्षमाशीिता के कािर् बहुत िोसित हुआ औि उसने अपने भाई की 
र्वापसी का जश्न मनाने से इनकाि कि फदया। यीशु की कहानी का उदे्दश्य यह फदखाना था फक 
भिे ही बडे़ भाई ने सभी सनयमों का पािन फकया था, फिि भी र्वह फकसी ऐसे व्यवि के प्रसत 
पिमेश्वि के प्रेम का प्रदशटन किने से बहुत दिू था जो अपने पापों का पिाताप किता है। 

तस्र्वीि से ससखना: 
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मूिपाठ: यीशु की सेर्वकाई ने कई िोगों को भ्रसमत फकया। यीशु के फदनों में असिकाांश यहूदी 
इस्राएि के उिाि के सिए मसीहा की प्रतीक्षा कि िहे थे। र्वे िाजा दाऊद की पिांपिा में एक 
मजबूत औि शविशािी मसीहा की प्रतीक्षा कि िहे थे जो िोसमयों के त्खिाि युि छेडे़गा औि 
इस्राएि को िाजनीसतक स्र्वतांत्रता फदिाएगा। यीशु उस तिह का मसीहा वबल्कुि भी नहीां था। 

इसके बजाय, यीशु एक मसीहा था जो इस्राएि को उसके आत्त्मक बांिन से पाप के बांिन से 
मुि किना चाहता था। इस र्वजह से, यीशु ने अपना समय “पावपयों” के साथ वबताया, त्जन्हें यीशु 
के द्वािा पिमेश्वि के प्रेम का अनुभर्व किने की आर्वश्यकता थी। इन “पावपयों” में स ेकई िोगों ने, 
िासमटक असिकारियों द्वािा ठुकिाए जाने औि सतिस्कृत फकए जाने के बाद यीशु के प्रेम औि 
सशक्षाओां को गिे िगाया। 

िासमटक असिकारियों ने यीशु के इस सेर्वा की सिाहना नहीां की। र्वे, दृष्टान्त में बडे़ भाई की तिह, 

उन िोगों के प्रसत गर्वट, िोि औि शतु्रता से भिे हुए थे त्जन्हें ईश्वि की सबसे असिक आर्वश्यकता 
थी। औि वर्वडांबना यह है फक जो िोग अपनी आध्यात्त्मक उत्कृष्टता के प्रसत इतने आश्वस्त थे, 

उन्होंने यीशु का वर्विोि किने के द्वािा यह प्रदसशटत फकया फक र्वे उन सभी “पावपयों” की तुिना में 
पिमेश्वि से बहुत दिू थे त्जन्होंने उन्हें इतना नािाज फकया। 

यीशु बीमािों को चांगा किने आया था। हािाांफक, चांगे होने के सिए उन्हे अपनी बीमािी क्या है यह 
पहचानना आर्वश्यक था। यीशु के फदनों में असिकाांश िासमटक असिकािी अपनी आत्त्मक बीमािी 
के कािर् पाप से अांिे हो गए थे। 

माध्यसमक पाठः यीशु के फदनों में िासमटक असिकारियों का अांिापन कोई नई बात नहीां थी। पुिाने 
सनयम के भवर्वष्यद्विा यशायाह के माध्यम से, पिमेश्वि ने यीशु के जीर्वन औि सेर्वकाई से सफदयों 
पहिे िासमटक असिकारियों का सामना फकया। िासमटक असिकािी सभी प्रकाि के कानूनों का पािन 
किके अपने िमट को बाहिी रूप से जीने के सिए सार्विान थे, िेफकन पिमेश्वि के प्याि को अपने 
फदि में नहीां िहने फदया औि औिों के सामने भी पिमेश्वि को प्रदसशटत नहीां फकया त्जन्हें उसकी 
जरूित थी। 

 

बायबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 



• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 
• साझा की गई स्तुती के सिए ईश्वि को िन्यर्वाद दे है। 
• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 
• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदिों औि फदमागों को खोिने के सिए कहें ताफक र्वह खुशी के 

साथ प्राप्त कि सकें  जो ईश्वि को आज आपके साथ साझा किना है। 

सुनना: 

• दोनों बाइबि पाठ पढ़ें। 
• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 
• बाइबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 
• क्या फकसी ने मुख्य बाइबि पाठ को फिि से सुनाया है। 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? पिमेश्वि का स्र्वभार्व है अपनी सवृष्ट से प्रेम किना, औि पावपयों 
को क्षमा किना जो अपने पापों से फििते हैं औि पिाताप किते हैं। ईश्वि के अनुयायी 
समान होने चाफहए, हािाांफक, कई बाि र्वे पाखांडी होते हैं औि उनके प्रसत घरृ्ास्पद होते हैं 
जो उनके जैसे नहीां होते हैं। केर्वि एक नैसतक सांफहता का पािन किने या चचट में जाने 
का मतिब यह नहीां है फक एक व्यवि पिमेश्वि के साथ सही सांबांि में है। ईश्वि के साथ 
सही होने का अथट है फक कोई व्यवि न केर्वि ईश्वि की क्षमा को स्र्वीकाि किता है, बत्ल्क 
ईश्वि के प्रेम औि क्षमा को दसूिों के साथ साझा किने का प्रयास किता है। 

o यफद पिमेश्वि पावपयों को क्षमा किने के सिए इतना इच्छुक है, तो पिमशे्वि के 
अनुयासययों के सिए ऐसा किना कभी-कभी इतना कफठन क्यों होता है? 

o जो व्यवि फकसी को क्षमा किने के सिए सांघर्ट कि िहा है, उसे क्या कदम उठाने 
चाफहए? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? पिमेश्वि न केर्वि हमािे 
पापपूर्ट कायों को ठीक किना चाहता है, पिमेश्वि हमािे पापी हृदयों औि व्यर्वहािों को भी 
क्षमा किना औि चांगा किना चाहता है। जो व्यवि पिमेश्वि की आज्ञाओां का पािन किता 
है, र्वह र्वास्तर्व में पिमेश्वि से बहुत दिू हो सकता है यफद उन्होंने पिमेश्वि के प्रेम को 
अपने हृदय में प्रर्वेश नहीां किने फदया है। पिमेश्वि हमें दयािु औि दसूिों को क्षमा किने 
के सिए बुिाता है। हािाूँफक, यह केर्वि एक आदेश नहीां है, इसके बजाय पिमेश्वि ने हमािे 
साथ ऐसा व्यर्वहाि फकया है। इससिए, हमें केर्वि सनयमों का पािन किने के सिए नहीां 



बुिाया गया है, बत्ल्क दसूिों को उस प्रेम औि क्षमा का प्रदशटन किने के सिए कहा गया 
है त्जसे पिमेश्वि ने सबसे पहिे हमें फदखाया है। 

o जो मसीही होने का दार्वा किता है, उनके सिए बडे़ भाई का हृदय, बहुत क्षमाशीि 
औि घरृ्ास्पद होना आसान क्यों हो सकता है? 

o आप उस व्यवि से क्या कहेंगे जो कहता है फक र्वे फकसी अन्य व्यवि को क्षमा 
नहीां कि सकते क्योंफक चोट बहुत बड़ी है? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? फकसी को क्षमा किने की 
कुां जी यह है फक जब तक हम स्र्वयां क्षमा होने का अनुभर्व न किें तब तक क्षमा किना 
है। यह पाखांड नहीां है, बत्ल्क यह पिमेश्वि के प्रेम को तब तक फियात्न्र्वत कि िहा है जब 
तक फक पिमेश्वि का प्रेम क्षमा किने के सिए सांघर्ट किने र्वािे व्यवि को पूिी तिह से 
ठीक नहीां कि देता। दसूिों को क्षमा किने की एक औि कुां जी दो िोगों के बीच एक 
शाांसतदतू बनने में मदद किना है त्जनका रिश्ता टूट गया है। जब हम ऐसा किने में 
सक्षम होते हैं, औि उपचाि की शवि को देखते हैं जो पिमेश्वि से आ सकती है, तो यह 
हमािे सिए यह समझना आसान बनाता है फक पिमेश्वि हमािे सिए भी ऐसा ही कि 
सकता है। 

o पिमेश्वि का प्रेम हम पि कैसे प्रदसशटत होता है? देखें िोसमयों 8:6-11 

o शाांसतदतू बनने के सिए इस सप्ताह दो िोगों को सुिह की प्रफिया शुरू किने में 
मदद किने के सिए कौन सा व्यार्वहारिक कदम उठा सकते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 
• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक ईश्वि चाहता है फक र्वे 

आज के पाठ का जर्वाब दें। 
• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए, औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 

समय व्यतीत किें। 
• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 74 दस कोढ़ी चांगे हुए  

बाइवबि र्वचन: िूका 17:11-19  

फद्वतीय पाठ बाइवबि र्वचन: िैव्यव्यर्वस्था 13 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: पहचानें फक हमािे जीर्वन में ईश्वि की कृपा के प्रसत उसचत प्रसतफिया हमािे जीर्वन से 
ईश्वि की आिािना है। 

• हृदय: ईश्वि ने पहिे ही आपके जीर्वन में जो आशीर्वाटद िा फदया है उसकी सिाहना किने 
में सार्विान िहें। यफद आप हमेशा नए आशीर्वाटदों की तिाश में िहते हैं, या दसूिों के पास 
मौजूद आशीर्वाटदों को चाहते हैं, तो आप उन आशीर्वाटदों का आनांद िेने से चूक जाएांगे जो 
पिमेश्वि ने आपको पहि ेही दे फदए हैं। 

• हाथ: पिमेश्वि की आिािना किना हमािे द्वािा फकया गया अब तक का सबसे महत्र्वपूर्ट 
कायट है। 

एक र्वचन में पाठ: तब उसने उससे कहा, ”उठकि चिा जा; तेिे वर्वश्वास ने तुझे चांगा फकया है।” 
(िूका 17:19) 

पाठ सािाांश 

यीशु यरूशिेम र्वापस जा िहे थे जब उन्होंने कुछ िोगों को अपना नाम पुकािते हुए सुना। उसने 
दृवष्ट की औि दस पुरुर्ों को देखा जो उससे बहुत दिू खडे़ थे। उन्होंने यीशु को बताया फक उन्हें 
कुष्ठ िोग है औि आशा थी फक र्वह उनकी बीमािी को ठीक किने के सिए पयाटप्त दयािु होंगे। कुष्ठ 
िोग एक ऐसी बीमािी है त्जसके कािर् िोगों की त्र्वचा सड़ सकती है औि सगि सकती है। कुष्ठ 
िोग से पीफड़त व्यवि को अन्य िोगों के किीब जाने की अनुमसत नहीां थी, क्योंफक यह िोग 
अत्यसिक सांिामक माना जाता था। इससिये उन िोगों ने दिू से यीशु को पुकािा। यीशु ने उनसे 
कहा फक जाकि याजकों से समिें। जब र्वे िोग जाने के सिए मुडे़, तो उन्होंने अपने हाथों औि पैिों 
की ओि देखा औि देखा फक र्वे पूिी तिह से ठीक हो गए थे। केर्वि एक व्यवि, जो सामिी था, 
पीछे मुड़ा औि यीशु के पास दौड़ा। र्वह यीशु के चिर्ों में झुक गया औि उसे उसकी बीमािी से 
ठीक किने के सिए यीशु को िन्यर्वाद फदया। 
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तस्र्वीि से ससखना 

1. दस कोढ़ी। जब यीशु यात्रा कि िहे थे, तो 10 कोढ़ी िोगों का एक समूह उनसे समिा। 
कुष्ठिोसगयों को एक सांिामक त्र्वचा िोग है त्जसका यीशु के समय में कोई इिाज नहीां 
था। इस र्वजह से, असिकारियों ने कुष्ठ िोसगयों को अपने परिर्वािों के साथ या कस्बों में 
िहने की अनुमसत नहीां दी। उन्हें शहिों के बाहि अन्य कुष्ठिोसगयों के साथ िहना पड़ता 
था। र्वे अन्य िोगों के किीब भी नहीां पहुांच सके जो कोढ़ी नहीां थे। पुिाने सनयम के 
कानून के अनुसाि, कोढ़ी "अशुि" थे औि उन्हें फकसी भी िासमटक या सामुदासयक 
गसतवर्वसियों में भाग िेने की अनुमसत नहीां थी। यही कािर् है फक कोफढ़यों का यह समूह 
दिू खड़ा हो गया औि सचल्िाकि यीशु से प्राथटना किने िगा, "हम पि दया किो!" उन्होंने 
यीशु से उन्हें ठीक किने के सिए कहा। 

2. यीशु ने उनसे कहा फक र्व ेजाकि अपने आप को याजकों को फदखाएूँ। याजक ही र्वे िोग थे 
जो घोवर्त किते थे फक कोई व्यवि "शुि" है या "अशुि"। जैसे ही कोफढ़यों ने यीशु की 
आज्ञा का पािन फकया, पिमेश्वि ने उन्हें चांगा कि फदया। 

3. सामिी कोढ़ी। हािाूँफक, कोफढ़यों में से एक, पिमेश्वि की आिािना किते हुए औि आनन्द 
मनाते हुए, यीशु के पास र्वापस आया। उसने चांगाई के सिए यीशु को िन्यर्वाद फदया। र्वह 
कृतज्ञतापूर्वटक यीशु के चिर्ों में सगि पड़ा। िांबे समय में यह पहिी बाि था फक ठीक 
हुआ व्यवि फकसी ऐसे व्यवि के पास हो सकता था त्जसे कुष्ठ िोग नहीां था। तथ्य यह है 
फक केर्वि एक कोढ़ी यीशु को िन्यर्वाद देने के सिए र्वापस आया, यीशु को आियट हुआ। 
न केर्वि एक ही र्वापस आया, बत्ल्क जो र्वापस आया र्वह भी सामिी था। यहूफदयों औि 
सामरियों को एक-दसूिे का साथ नहीां समिते थे। एक बाि फिि, त्जन यहूफदयों को यीशु के 
प्रसत सही प्रसतफिया देनी चाफहए थी, उन्होंने नहीां दी, िेफकन एक सामिी ने ऐसा फकया। 



मूि पाठ 

जैसा फक पाठ #60 में बताया गया है, सामिी औि यहूदी िांबे समय से शतु्र थे। फकसी ने भी यह 
नहीां सोचा फक दसूिे ने सही तिीके से या सही शहि में पिमेश्वि की आिािना की। हािाूँफक 
सामरिया दत्क्षर्ी इस्राएि औि उििी इस्राएि के बीच था, िेफकन फकसी भी सामिी के आसपास 
होने से बचने के सिए, दोनों क्षेत्रों के बीच यात्रा किते समय इस्राएिी सामरिया के आसपास जाते 
थे। हािाूँफक, यीशु सभी िोगों को, यहाूँ तक फक सामरियों को भी चांगा किने औि बचाने के सिए 
आये थे। 

कुष्ठ िोग एक सांिामक िोग है। इसके अिार्वा, यीशु के समय में, कोई इिाज नहीां था। इससिए, 

एक बाि याजक द्वािा "अशुि" घोवर्त फकए जाने के बाद, कुष्ठ िोगी शहिों में नहीां िह सकते थे या 
"स्र्वच्छ" िोगों के पास नहीां िह सकते थे। र्वे फिि कभी अपने परिर्वािों के साथ नहीां िह पाएांगे, 
िेफकन अब उन्हें जीर्वन भि के सिए बफहष्कृत कि फदया गया था । 

कोफढ़यों के इस समूह ने दया के सिए यीशु को पुकािा। यीशु को उन पि दया आयी, औि उनसे 
याजकों के पास जाने को कहा। "अशुि" घोवर्त फकए गए फकसी भी व्यवि को स्र्वयां को स्र्वस्थ 
अर्वस्था में याजकॉ के सामने प्रस्तुत किना होता था ताफक याजक उन्हें "शुि" घोवर्त कि सके। 
पिमेश्वि ने कोफढ़यों को चांगा फकया क्योंफक र्वे यीशु की आज्ञा मानकि याजकों से समिने गए। 
हािाूँफक, कोफढ़यों में से एक, जो सामिी था, पिमेश्वि की स्तुसत किते हुए औि यीशु को िन्यर्वाद 
देते हुए यीशु के पास र्वापस आया। र्वह इतना आभािी था फक उसने याजक के पास जाना तब 
तक टाि फदया जब तक उसने उसे ठीक किने र्वािे के प्रसत आभाि व्यि नहीां फकया। 

इस कहानी में एक मोड़ यह है फक न केर्वि एक ही र्वापस आया; त्जसने ऐसा फकया र्वह सामिी 
था। चूूँफक यीशु ने यह देखा था, अन्य नौ में से कुछ इस्राएिी थे। इससिए, र्वह व्यवि जो दो बाि 
बाहिी व्यवि था, एक बाि कुष्ठ िोग के कािर् औि एक बाि सामिी होने के कािर्, र्वह एकमात्र 
व्यवि है त्जसने यीशु के प्रसत उसचत आभाि व्यि फकया। 

फद्वतीय पाठ: िैव्यव्यर्वस्था 13 इस्राएि में त्र्वचा िोग से सनपटने के सिए आर्वश्यकताओां की 
रूपिेखा है। यह िोगों को "शुि" औि "अशुि" घोवर्त किने के सिए याजकॉ की त्जम्मेदारियों को 
बताता है। यह भी, जैसा फक पाठ डीएस र्वचन पि िागू होता है, कहता है फक कुष्ठ िोग से पीफड़त 
िोगों को उन िोगों से दिू िहना चाफहए जो "अशुि! अशुि!" घोवर्त कि सकते हैं!” जब भी र्वे 
दसूिों के सनकट होते हैं (र्व. 45)। 

 

https://www.bible.com/bible/1683/LEV.13


बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? यीशु ने िगाताि साांस्कृसतक मतभेदों को अपने सेर्वा में बािा 
बनने से इनकाि कि फदया। र्वह न केर्वि इस्राएि में "अांदरूनी िोगों" का मसीहा था, बत्ल्क 
इस्राएि के अांदि औि बाहि "बाहिी िोगों" का भी मसीहा था। उसने "पावपयों" के साथ 
भोजन फकया, सामरियों को छुआ, एक अन्यजासत िड़की को मतृकों में से जीवर्वत फकया। 
इससे इस्राएि के िासमटक अगुर्वे िोसित हो गए, त्जनका मानना था फक ईश्वि फकसी भी 
"अशुि" या गैि-इसिाइिी की तुिना में "शुि" इसिाइसियों से असिक प्याि किता है। 
हािाूँफक, यीशु ने घोर्र्ा की, ईश्वि का प्रेम सभी िोगों तक िैिा हुआ है। जब कोई व्यवि 
ईश्वि के प्रेम का अनुभर्व किता है, तो इससे कोई िकट  नहीां पड़ता फक र्वह "शुि" या 
"अशुि" है, उनकी प्रसतफिया कृतज्ञता औि ईश्वि की आिािना होनी चाफहए। 

o क्या ऐसे िोगों का कोई समूह है त्जन्हें आपका समुदाय दशु्मन या "अशुि" मानता 
है? 

o यफद ईश्वि सभी िोगों से प्रेम किता है, तो मसीहीयों को उन िोगों के साथ कैसा 
व्यर्वहाि किना चाफहए जो उनसे सभन्न हैं? 



• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? नौ कोढ़ी, जो र्वापस नहीां 
िौटे, उन्होंने याजक द्वािा उन्हें "शुि" घोवर्त किने पि अपना ध्यान कें फित फकया, र्वे मसीहा 
की आिािना किने से चूक गए। सनस्सांदेह, याजक द्वािा उन्हें "शुि" घोवर्त किने में कुछ 
भी गित नहीां था, यीशु ने उन्हें ऐसा किने के सिए कहा था। हािाूँफक, र्वे उस चीज़ से 
चूक गए जो सबसे महत्र्वपूर्ट थी, शिीि में ईश्वि को पहचानने से उन्हें ठीक फकया गया। 
कभी-कभी मसीही उन सभी आशीर्वाटदों के सिए पिमेश्वि की उसचत स्तुसत औि आिािना 
किने से चूक सकते हैं जो उनके पास पहिे से हैं, क्योंफक र्वे इसके बजाय उस पि ध्यान 
कें फित किते हैं जो उनके पास अभी तक नहीां है। मसीहीयों को सार्विान िहना चाफहए फक 
र्वे उन सभी आशीर्वाटदों के सिए ईश्वि का आभाि औि िन्यर्वाद फदखाने का कोई मौका न 
चूकें  जो ईश्वि ने उन्हें पहिे ही फदए हैं। 

o मसीही कभी-कभी दसूिों के आशीर्वाटद पि बहुत असिक ध्यान क्यों देते हैं, अपने 
स्र्वयां के आशीर्वाटद पि नहीां? 

o पिमेश्वि ने आपको जो अनेक आशीर्वाटद फदए हैं, उनमें से कुछ को समूह के साथ 
साझा किें। 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? पिमेश्वि की आिािना केर्वि 
िवर्वर्वाि की आिािना सेर्वाओां में ही नहीां होती है। ईश्वि की आिािना तब होती है जब 
हम ईश्वि की सभी अच्छाइयों औि प्रेम के सिए ईश्वि की मफहमा औि स्तुसत किते हैं। 
हम काम पि, घि पि, समदुाय में घूमते समय ईश्वि की आिािना कि सकते हैं। र्वास्तर्व 
में, हम सदैर्व ईश्वि की आिािना कि सकते हैं। जब हमािा जीर्वन ईश्वि की आिािना का 
एक कायट बन जाता है, तब हम ईश्वि द्वािा हमें फदए गए सभी आशीर्वाटदों को पहचानने से 
नहीां चूकें गे। 

o जब आप वबल्कुि अकेिे हों तो आप पिमेश्वि की आिािना कैसे कि सकते हैं? 

o ऐसी कौन सी आदतें हैं त्जनका आप अभ्यास किना शुरू कि सकते हैं जो आपको 
हमेशा ईश्वि के प्रसत आभािी िहना याद िखने में मदद किेंगी? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 



• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 75 िनी मनुष्य यीशु को खोजता है  

बाइवबि र्वचन: मिी 19:16-30  

फद्वतीय पाठ बाइवबि र्वचन: व्यर्वस्थावर्वर्विर् 6 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: समझें फक यीशु के प्रसत आज्ञाकारिता यीशु मसीह के सशष्य का सबसे महत्र्वपूर्ट 
गुर् है। 

• हृदय: सार्विान िहें, र्वास्तर्व में ईश्वि से प्रेम किने की अपेक्षा ईश्वि के आशीर्वाटद से असिक 
प्रेम किना पिीक्षा है। 

• हाथ: जब भी पिमेश्वि आपके ध्यान में कोई आर्वश्यकता िाए तो उदाि होने के सिए 
तैयाि िहें। 

एक र्वचन में पाठ: "पिन्तु बहुतेिे जो पहिे हैं, वपछिे होंगे, औि जो वपछिे हैं र्वे पहिे होंगे।" 

(मिी 19:30) 

पाठ सािाांश 

एक अमीि युर्वक यीशु के पास आया औि उससे एक प्रश्न पूछा। उसने यीशु से पूछा फक उसे 
कौन सा अच्छा काम किना चाफहए ताफक र्वह सुसनत्ित कि सके फक र्वह स्र्वगट जाएगा। यीशु ने 
उस व्यवि से कहा फक केर्वि ईश्वि ही अच्छा है, औि मनुष्य को आज्ञाओां का पािन किने की 
आर्वश्यकता है। उस व्यवि ने कहा फक उसने आज्ञाओां का पािन फकया है, िेफकन र्वह जानना 
चाहता है फक उसे औि क्या किना चाफहए। तब यीशु ने उस आदमी से कहा फक र्वह अपनी सािी 
चीज़ें बेच दे, औि पैसे गिीब िोगों को दे दे। अमीि युर्वक अपनी सांपवि नहीां बेचेगा। र्वह दखुी 
हुआ औि चिा गया। उसे एहसास हुआ फक उसे यीशु की आज्ञा मानने औि गिीब िोगों की 
मदद किने से ज्यादा अपनी चीज़ों से प्याि है। यीशु अपने सशष्यों की ओि मुडे़ औि कहा फक 
एक अमीि व्यवि के सिए स्र्वगट जाने की तुिना में एक ऊां ट के सिए सुई के छेद से सनकि 
जाना आसान है। सशष्यों ने पूछा, “फकसको बचाया जा सकता है?” यीशु ने कहा फक ईश्वि के साथ 
कुछ भी सांभर्व है। 
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तस्र्वीि से ससखना 

1. अमीि युर्वक। एक फदन, एक अमीि युर्वक यीशु के पास आया औि पूछा फक स्र्वगट जाने के 
सिए उसे क्या किना होगा। यीशु के फदनों में, िोगों का मानना था फक ईश्वि नेक आचिर् 
का प्रसतिि िन से देता है। इससिए, इस अमीि युर्वक ने औि उसके आस-पास के अन्य 
िोगों ने मान सिया फक यीशु कहेंगे, "कुछ नहीां, तमु पहिे से ही बहुत िमी हो औि स्र्वगट 
की ओि जा िहे हो!" 

2. यीशु। हािाूँफक, यह यीशु ने नहीां कहा था। इसके बजाय, यीशु ने इस अमीि युर्वक से कहा 
फक उसे अपनी सािी सांपवि बेचनी होगी, अपना पैसा गिीबों को देना होगा औि फिि यीशु 
के सशष्यों में से एक बनना होगा। र्वह िनी युर्वक उदास होकि चिा गया, क्योंफक उसे 
पिमेश्वि के प्रसत आज्ञाकािी होने से असिक अपने िन से प्रेम था। 

3. यीशु के सशष्यों ने र्वही फकया जो यीशु ने इस अमीि युर्वक को किने के सिए कहा था। र्वे 
अपने परिर्वाि औि सांपवि को छोड़कि यीशु के पीछे हो गये थे। यीशु ने हि फकसी को 
सब कुछ छोड़कि उसके पीछे चिने के सिए नहीां कहा, िेफकन त्जनके पास र्वह था, उनके 
सिए अपने जीर्वन में यीशु के आह्वान के प्रसत आज्ञाकािी होना बहुत महत्र्वपूर्ट था। 

मूि पाठ 

यह यीशु औि अमीि युर्वक के बीच एक अनोखी मुिाकात थी। सुसमाचाि के िेखकों ने कहीां भी 
यह दजट नहीां फकया है फक यीशु ने फकसी को अपनी सािी सांपवि बेचने, गिीबों को सब कुछ देने 
औि उसका अनुसिर् किने के सिए कहा था। यीशु के सशष्यों ने अपनी सािी सांपवि पीछे छोड़ 
दी थी, िेफकन यीशु ने उन्हें अपनी सािी सांपवि बेचने के सिए नहीां कहा था। इससिए, हमें 



सार्विान िहने की ज़रूित है फक हम इस एक युर्वा व्यवि को फदए गए यीशु के आज्ञा को सभी 
िोगों के सिए सामान्य आह्वान न बना दें। 

सामान्य तौि पि, यहूफदयों को स्र्वगट की स्पष्ट औि मजबूत समझ नहीां थी। इससे यह सामान्य 
समझ पैदा हुई फक ईश्वि के पुिस्काि औि दांड इसी जीर्वनकाि में आते हैं। इससिए, यहूफदयों का 
मानना था फक ईश्वि नेक िोगों को िन से पुिस्कृत किता है जबफक बुिे िोगों को गिीबी से 
दांफडत किता है। सनत्ित रूप से, पुिाने सनयम के कुछ पाठ इस दृवष्टकोर् का समथटन किते हैं। 
हािाूँफक, यीशु ने पथृ्र्वी पि ईश्वि के कायट की पूिी समझ ससखाई, त्जसमें िोगों के अांसतम पुिस्काि 
औि दांड मतृ्यु के बाद आते हैं। 

इससिए, यह एक अमीि आदमी यीशु के पास आया औि पूछा फक स्र्वगट जाने के सिए उसे क्या 
किना होगा। यीशु ने महसूस फकया फक इस व्यवि ने अपने िन पि बहुत भिोसा फकया है, औि 
उससे कहा फक यफद र्वह अनन्त जीर्वन पाना चाहता है, तो उसे अपना पूिा भिोसा पिमेश्वि पि 
िखना होगा, न फक पिमेश्वि के आशीर्वाटद पि। इस आज्ञा से इस व्यवि के सच्चे हृदय का पता 
चिा। उसका पहिा प्याि ईश्वि नहीां, बत्ल्क ईश्वि का आशीर्वाटद था। इससिए, उसने यीशु की 
अर्वज्ञा की औि दखुी होकि चिा गया। 

चाहे आप अमीि हों या गिीब, सबसे महत्र्वपूर्ट प्रसतफिया जो आप यीशु को दे सकते हैं र्वह 
आज्ञाकारिता है। 

फद्वतीय पाठ: व्यर्वस्थावर्वर्विर् 6:18 उन पाठों में से एक है त्जसका उपयोग यह ससखाने के सिए 
फकया जाता है फक ईश्वि वर्वश्वाससयों को आशीर्वाटद देता है। हािाूँफक, जैसा फक बडे़ अध्याय से पता 
चिता है, पिमेश्वि के आज्ञाऑ में "अच्छे बनो औि पिमेश्वि तुम्हें आशीर्वाटद देंगे" से कहीां असिक 
है। यहाां मुख्य सशक्षा ईश्वि की आज्ञाओां के प्रसत सनष्ठा के महत्र्व पि है। इससे कोई िकट  नहीां 
पड़ता फक हमािे पास फकतना कम या फकतना है, अगि हम अपने जीर्वन में ईश्वि के आह्वान के 
प्रसत ईमानदाि नहीां हैं, तो हम ईश्वि की अर्वज्ञा में जी िहे हैं। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 
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• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? सशष्य र्वह है जो फकसी अगुर्वे का अनुसिर् किता है। यीशु 
सभी िोगों को अपना सशष्य बनने के सिए बुिाते हैं। हािाूँफक, एक सशष्य बनने के सिए, 

अपने जीर्वन में प्रथम आने के सिए यीशु से प्रसतस्पिाट किने र्वािी फकसी भी चीज़ को 
पीछे छोड़ना आर्वश्यक है। कुछ िोगों के सिए, िन या सांपवि यीशु के साथ प्रसतस्पिाट 
किती है। दसूिों के सिए, रिश्ते यीशु के साथ प्रसतस्पिाट किते हैं। अन्य िोगों के सिए, 

नौकरियाूँ यीशु के साथ प्रसतस्पिाट किती हैं। यीशु जानता है फक हमें नौकरियों, रिश्तों औि 
सांपवि की आर्वश्यकता है। ये अपने आप में कोई समस्या नहीां हैं। हािाूँफक, र्वे समस्याएूँ 
बन जाती हैं जब हम उन्हें यीशु से असिक महत्र्वपूर्ट मानते हैं। 

o ऐसी कौन सी चीज़ें हैं त्जन्हें आपके समुदाय में िोग यीशु से भी असिक 
महत्र्वपूर्ट मानते हैं? 

o िोग अक्सि भौसतक आशीर्वाटद को आध्यात्त्मक आशीर्वाटद से असिक महत्र्वपूर्ट 
क्यों मानते हैं? 

• हृदय: पाठ क्या कहता है फक हमें क्या होना चाफहए? अदन के बगीचे में, शैतान ने आदम 
औि हव्र्वा को प्रिोसभत फकया फक र्वे ईश्वि के प्रसत ईमानदाि होने की अपेक्षा ईश्वि के 
आशीर्वाटद का असिक आनांद िेना चाहते थे। इसी प्रकाि आज भी, शैतान मसीहीयों को 
ईश्वि की आज्ञाकारिता की बजाय ईश्वि के आशीर्वाटद पि असिक ध्यान कें फित किने के 
सिए प्रिोसभत किता िहता है। इससिए, मसीहीयों के सिए सनयसमत आिाि पि अपने फदि 
की जाांच किना औि यह सुसनत्ित किना बहुत महत्र्वपूर्ट है फक र्वे इस क्षेत्र में शैतान के 
प्रिोभनों के आगे नहीां झुक िहे हैं। 



o यीशु के सशष्यों को कभी-कभी यह वर्वश्वास किने की प्रिोभन क्यों होता है फक र्वे 
ईश्वि के आशीर्वाटद के पात्र हैं? 

o आपको क्या िगता है फक एक मसीही के फदि पि क्या बीतेगी अगि उन्हें 
अचानक र्वह आशीर्वाटद समि जाए जो र्वे कभी चाहते थे? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? जबफक बाइवबि में यह 
एकमात्र मामिा है त्जसमें यीशु ने फकसी को अपनी सािी सांपवि बेचने औि सब कुछ दे 
देने के सिए कहा है, यीशु की सामान्य पुकािों में से एक है मसीहीयों के सिए दसूिों के 
प्रसत उदाि होना। फिि भी, जब यीशु एक मसीही को सब कुछ देने के सिए नहीां कहते हैं, 
तब भी मसीही दसूिों की मदद के सिए थोड़ा सा भी देने से इनकाि किने के सिए 
प्रिोसभत होंगे। 

o इस सप्ताह ऐसे कौन से तिीके हैं त्जनसे आप दसूिों के प्रसत उदाि हो सकते हैं 
त्जनमें पैसा शासमि नहीां है? 

o दसूिों के प्रसत उदाि िोगों को यीशु द्वािा फदए गए आशीर्वाटद के उदाहिर् क्या हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 76 सुिी पि चढ़ाए जाने के वर्वर्य में यीशु जानता था 

बाइवबि र्वचन: िूका 18:31-34 

सहायक र्वचन: यशायाह 52:13-53:12 

पाठ िक्ष्य:  

• ससि: समझें फक यीशु की पीड़ा औि मतृ्यु उसके सिए कोई आियट की बात नहीां थी, 
िेफकन र्वह जानता था फक र्वह दसुनया में उिाि िाने के सिए पिमेश्वि की योजना का 
फहस्सा था। 

• हृदय: यीशु के अांदि की प्रेम औि करुर्ा की गहिाइयों पि सचांतन किें जो यीशु को 
स्र्वेच्छा से पीफड़त होने औि आपके उिाि के सिए मिने के सिए प्रेरित किेगा। 

• हाथ: इस सप्ताह अपने आप को नकािने, अपना िूस उठाने, औि यीशु के प्रमे औि करुर्ा 
में जीने के सिए वर्वसशष्ट तिीके खोजें। 

एक र्वचन में पाठ: फिि उसने बािहों को साथ िेकि उनसे कहा, ”देखो, हम यरूशिेम को जाते हैं, 
औि त्जतनी बातें मनुष्य के पुत्र के सिए भवर्वष्यद्विाओां के द्वािा सिखी गईं हैं र्वे सब पूिी होंगी। 
िूका 18:31 

पाठ सािाांश: प्रेरित िूका ने यीशु के अपने सुसमाचाि में उसकी आनेर्वािी मतृ्यु की भवर्वष्यर्वार्ी 
किने के तीन उदाहिर् दजट फकए हैं (िूका 9:21-27 औि 9:43-45 भी देखें)। यीशु के फदनों में 
आम िािर्ा यह थी फक पिमेश्वि का मसीहा िाजा दाऊद की तिह एक सैन्य नेता होगा जो 
इस्राएि को िोमी साम्राज्य के बांिन से मुि किेगा। हािाूँफक, यीशु ने िगाताि ससखाया फक 
पिमेश्वि का मसीहा िाजा दाऊद की तिह नहीां होगा, बत्ल्क उस पीफड़त सेर्वक की तिह होगा 
त्जसके बािे में यशायाह ने भवर्वष्यर्वार्ी की थी। यीशु के सशष्यों के सिए इन भवर्वष्यर्वात्र्यों को 
स्र्वीकाि किना कफठन था, औि र्वास्तर्व में, यीशु के पुनरुत्थान के बाद ही उन्होंने यीशु की 
सशक्षाओां के इस फहस्से पि वर्वश्वास किना शुरू फकया। हािाूँफक, यह समझना महत्र्वपूर्ट है फक 
उनके वर्वश्वास की कमी ने यीशु की सेर्वकाई में बािा नहीां डािी, यीशु के जीर्वन के सिए पिमेश्वि 
की बुिाहट की अनुसाि यीशु ने अपना जीर्वन वबताया, तब भी जब यीशु को पता था फक इसका 
मतिब है फक र्वह पीड़ा औि ददट का अनुभर्व किेगा। 
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तस्र्वीि से ससखना: 

मूिपाठ: कभी-कभी केर्वि पीछे मुड़कि देखने पि ही हम फकसी घटना के महत्र्व को समझ 
सकते हैं। तथ्य यह है फक यीशु के सशष्यों ने उसकी सशक्षाओां को नहीां समझा फक र्वह यरूशिेम 
में मिने जा िहा था औि फिि से जीवर्वत होनेर्वािा था, यह एक वर्वििता नहीां है। यीशु की बात 
इस सशक्षा को बाि-बाि इस उम्मीद में नहीां दोहिा िही थी फक र्वे समझेंगे। बत्ल्क उसकी बात 
उनके मन में बीज बोने की थी, ताफक जब र्वे पुनजीवर्वत हों, तो र्वे उनकी भवर्वष्यर्वात्र्यों को याद 
िखें। 

यीशु के मतृ्यु की आर्वश्यकता के वर्वर्य में यीशु की सशक्षा को समझना सशष्यों के सिए सांघर्ट 
होने का एक कािर् यह था फक उनके सिये पिमेश्वि के मसीहा का स्र्वरूप यशायाह में बताए गए 
सेर्वक के दखु उठाने के वर्वर्य पि कें फित होने के बजाय दाऊद िाजा पि कें फित था। यीशु के चेिे 
बनने के उनके कम र्वर्ों में उन्हें यह ससखाया गया था फक, जबफक इस्राएि िोम के बांिन में है, 

तो पिमेश्वि िाजा दाऊद की र्वांशार्विी में एक उिािकताट, एक मसीहा भेजेगा जो उनसे िडे़गा औि 
इस्राएि को िोम के बांिन से मुि किेगा। 

यीशु के पुनरुत्थान के बाद ही सशष्यों को यशायाह की सशक्षाएां समझ िही थी फक पीफड़त दास के 
बािे में यशायाह में जो कहा है र्वह र्वास्तर्व में आने र्वािे मसीहा के बािे में सशक्षाएां थीां। मसीहा 
के सिए िोम की शवि को तोड़ना औि इस्राएि को िोम के अपने िाजनीसतक बांिन से मुि 
किना ही पयाटप्त नहीां था। पिमेश्वि का मसीहा पाप की शवि को तोड़ देगा, औि एक ऐसा उिाि 
प्रदान किेगा जो सभी िोगों को पाप के बांिन से मुि किेगा। 

माध्यसमक पाठः असिक जानकािी के सिए पाठ 54 का सांदभट िें त्जसमें भवर्वष्यद्विाओां ने मसीहा 
के बािे में बात की। पुिाने सनयम में यीशु को पिमेश्वि के र्वादों की पूसतट के रूप में समझना 
महत्र्वपूर्ट है। 

 

बायबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 
• साझा की गई स्तुती के सिए ईश्वि को िन्यर्वाद दे है। 



• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 
• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदिों औि फदमागों को खोिने के सिए कहें ताफक र्वह खुशी के 

साथ प्राप्त कि सकें  जो ईश्वि को आज आपके साथ साझा किना है। 

सुनना: 

• दोनों बाइबि पाठ पढ़ें। 
• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 
• बाइबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 
• क्या फकसी ने मुख्य बाइबि पाठ को फिि से सुनाया है। 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? पापी मानर्वता को उिाि का सािन प्रदान किने की पिमेश्वि 
की योजना के सिए बसिदान की आर्वश्यकता थी। औि, यीशु के मन में, यह बसिदान बहुत 
असिक कीमत चुकाने के सिए नहीां था। जबफक यीशु को स्र्वयां के मतृ्यु के बािे में पता 
था, यीशु के सशष्यों ने इस तथ्य पि उसकी कई सशक्षाओां को नहीां समझा। फिि भी, यीशु 
ने उन्हें यह जानते हुए ससखाना जािी िखा फक उसके पुनरुत्थान के बाद र्वे केर्वि इतना 
ही नहीां समझेंगे फक यीशु को उनके सिए मिना था, बत्ल्क र्वे यह भी समझेंगे फक यीशु 
को अपनी मतृ्यु से बहुत पहिे इस मागट के वर्वर्य पता था औि उसने इस मागट को चुना 
था। 

o फकस प्रकाि से यशायाह के पीफड़त सेर्वक के प्रकाि का मसीहा िाजा दाऊद के 
प्रकाि के मसीहा से कहीां असिक श्रषे्ठ था? 

o सुसमाचािों में कुछ अन्य उदाहिर् क्या हैं त्जनमें यीशु ने भवर्वष्य के बािे में 
अपने ज्ञान का प्रदशटन फकया? (पतिस का इनकाि, यहूदा का वर्वश्वासघात) 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? मसीहीयों को न केर्वि 
ईश्वि के प्रेम औि करुर्ा को प्राप्त किना है, बत्ल्क उस प्रेम औि करुर्ा को दसूिों के साथ 
साझा किना है। दसूिों को ईश्वि के प्रेम की गहिाई फदखाने के सिए पीड़ा का अनुभर्व 
किना होगा यह बात मसीहीयों ने पहचानना चाफहए। इस तथ्य को फदमाग से जानना ही 
मसीहीयों के सिए महत्र्वपूर्ट नहीां है, बत्ल्क इस र्वास्तवर्वकता के साथ जीने के सिए उन्हे 
साहस भी जुटाना आर्वश्यक है। 

o कुछ िोग यह क्यों मानते हैं फक जब र्वे मसीही बन जाएांगे, तो पिमेश्वि उनकी 
सभी समस्याओां औि सांघर्ों को दिू कि देंगे? 



o यीशु के सिए दखु का अनुभर्व कैसे एक मसीही को दसूिों की बेहति सेर्वकाई में 
मदद किता है त्जन्हें यीशु की आर्वश्यकता है? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? मसीहीयों को कष्टों औि 
पिेशासनयों की तिाश किने के सिए नहीां बुिाया गया है। पयाटप्त कष्ट औि पिेशानी 
स्र्वाभावर्वक रूप से उनके िास्ते में आ जाएगी क्योंफक र्वे एक पापी दसुनया में िहते हैं। 
हािाूँफक, मसीहीयों को उन िोगों की तिाश किने के सिए बुिाया गया है जो पीफड़त हैं 
औि मुसीबत में हैं औि उनके सिए यीशु के हाथ औि पैि हैं। 

o वपछिे सप्ताह में आपने दसूिों के प्रसत यीशु के प्रेम औि करुर्ा को प्रदसशटत किने 
के कुछ तिीके क्या हैं? 

o आपके पास कौन से सांसािन औि अनुभर्व हैं फक मसीह आपसे इस सप्ताह दसूिों 
को प्रेम देने औि अनुग्रह की सेर्वा किने के सिए बुिा सकता है? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 
• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक ईश्वि चाहता है फक र्वे 

आज के पाठ का जर्वाब दें। 
• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए, औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 

समय व्यतीत किें। 
• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 77 अांिे बिसतमाई को दृवष्टदान  

बाइवबि र्वचन: मिकुस 10:46-52  

फद्वतीय पाठ बाइवबि र्वचन: रूथ 1 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: प्रोत्साफहत िहें , यीशु आपकी ज़रूितों को जानता है, औि जब आप उस ेपुकािते हैं तो 
र्वह सुनता है। 

• हृदय: यह वर्वश्वास किना चुनें फक यीशु आपकी प्राथटनाओां का उिि देंगे, तब भी जब दसूिे 
वर्वश्वास न किें। 

• हाथ: जान िें फक िोग अपनी आध्यात्त्मक ज़रूितों को पूिा किने से पहिे अक्सि अपनी 
शािीरिक ज़रूितें पूिी किते हैं । 

एक र्वचन में पाठ: र्वह यह सुनकि फक यीशु नासिी है, पुकाि पुकाि कि कहने िगा, "हे दाऊद की 
सन्तान यीशु, मुझ पि दया किो!" (मिकुस 10:47) 

पाठ सािाांश 

जब यीशु यरूशिेम की यात्रा कि िहे थे, तो र्वह जेरिको शहि से होकि गुजिे। जब यीशु सड़क 
पि चि िहे थे तो िोगों की एक बड़ी भीड़ ने उन्हें घेि सिया। उसने एक आदमी को यह कहते 
हुए सुना, "यीशु, दाऊद के पुत्र, मुझ पि दया किो!" यीशु के आस-पास मौजूद कई िोगों ने उस 
आदमी से कहा फक र्वह चुप िहे औि यीशु को पिेशान न किे। जब उस आदमी ने िोगों को 
उससे बात किते सुना, तो र्वह औि भी जोि से सचल्िाया। र्वह चाहता था फक यीशु उसकी पुकाि 
सुनें। यीशु ने भीड़ में से दृवष्ट किके बिसतमाई नाम एक अन्िे को सड़क के फकनािे बैठे देखा। 
यीशु ने िोगों से कहा फक र्वे बिसतमाई को बताएां फक यीशु ने उसकी पुकाि सुनी है। तब यीशु ने 
बिसतमाई से पूछा फक र्वह उससे क्या किर्वाना चाहता है। अांिे आदमी ने कहा, “गुरुजी, मैं देखना 
चाहता हूूँ।” यीशु ने बिसतमाई से कहा फक क्योंफक उसमें वर्वश्वास है, र्वह चांगा हो जाएगा। जब 
बिसतमाई ने अपना ससि उठाया, तो र्वह देख सका! 

https://www.bible.com/bible/1683/MRK.10.46-52
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तस्र्वीि से ससखना 

1. बिसतमाई जब यीशु उस सड़क से गुजि िहा था तब एक अांिा आदमी उसी सड़क के 
फकनािे बैठा हुआ भीख माांग िहा था । उसने बड़ी भीड़ को चिते हुए सुना औि पूछा फक 
र्वे क्यों चि िहे हैं। फकसी ने उसे बताया फक यीशु र्वहाूँ से जा िहा था। जब उसने यह 
सुना, तो सचल्िाकि कहने िगा, “हे यीश,ु दाऊद की सन्तान, मुझ पि दया कि!” िोगों ने 
उसे शाांत िहने को कहा, िेफकन र्वह औि जोि से सचल्िाने िगा। 

2. यीशु ने यह सचल्िाना सुना औि आज्ञा दी, फक उसे मेिे पास िाए। र्वह आदमी उछिकि 
यीशु के पास दौड़ा। यीशु ने उससे पूछा फक र्वह क्या चाहता है। बिसतमाई ने कहा फक र्वह 
देखना चाहता है। यीशु ने उससे कहा फक उसके वर्वश्वास ने उसे ठीक कि फदया। बिसतमाई 
तुिांत देख सका! र्वह यीशु का अनुसिर् किने िगा। 

मूि पाठ 

जैसा फक वपछिे पाठ में बताया गया है, क्योंफक उनके पास स्र्वगट की गहिी समझ नहीां थी, यीशु 
के समय में यहूदी आम तौि पि मानते थे फक पिमेश्वि ने इस जीर्वनकाि में िमी औि दषु्टों को 
पुिस्काि औि दांड भेजा है। इससिए, जैसा फक वपछिे पाठ में था, िोगों ने मान सिया फक अमीि 
िोग िमी थे। इस सप्ताह के पाठ में, हम इसके वर्वपिीत देखते हैं, यह िािर्ा फक वर्वकिाांग दषु्ट 
थे। हािाूँफक पाठ इस ससिाांत को स्पष्ट रूप से नहीां बताता है, भीड़ अांिे व्यवि को शाांत िहने के 
सिए कहती है क्योंफक चमत्काि किनेर्वािा र्वहाां से गुजि िहा था। जब फकसी जरूितमांद को यीशु 
के सहायता की आर्वशक्यता हैं तब भीड़ क्या उसे शाांत िहने के सिए कहेगी? क्योंफक उन्होंने 
बिसतमाई को यीशु के ध्यान के योग्य नहीां समझा। 



क्योंफक वर्वकिाांग िोग काम नहीां कि सकते थे, र्वे अक्सि अपनी दैसनक जरूितों के सिए भीख 
माांगने पि सनभटि िहते थे। अन्य िोग भी वर्वकिाांगों को हीनता से देखते थे, यह मानते हुए फक 
उनकी वर्वकिाांगता ईश्वि की ओि से दी गई सजा थी। इससिए, बिसतमाई की वर्वकिाांगता के 
शािीरिक, सामात्जक औि िासमटक प्रभार्व हैं। 

बिसतमाई हताश है। र्वह यीशु का ध्यान आकवर्टत किने के सिए ज़ोि से सचल्िाता है। बिसतमाई 
का वर्वश्वास यीशु को प्रभावर्वत किता है, इससिए यीशु उसे ठीक किता है। बिसतमाई तब यीशु का 
अनुयायी बन जाता है। 

यीशु की सशक्षाओां, चमत्कािों औि सेर्वा के कई पहिुओां ने िोगों को आियटचफकत कि फदया। 
वपछिी दो घटनाओां में, यीशु ने उन िोगों को आियटचफकत कि फदया जो मानते थे फक अमीि 
िमी थे औि वर्वकिाांग दषु्ट थे। क्योंफक, अमीि युर्वक दखुी होकि यीशु से दिू चिा जाता है, 

क्योंफक र्वह अपने िन को ईश्वि से असिक प्याि किता था, जबफक वर्वकिाांग बिसतमाई अपने 
वर्वश्वास के कािर् ठीक होने के बाद यीशु का अनुसिर् किता है। 

फद्वतीय पाठ (असिक पषृ्ठभूसम जानकािी के सिए पाठ #31 देखें): बिसतमाई के अांिेपन की तिह, 

िोगों ने रूथ द्वािा अपने पसत औि उसके दोनों बेटों को खोने को पिमेश्वि की सजा के सांकेत के 
रूप में देखा होगा। हािाूँफक, जीर्वन इससे कहीां असिक जफटि है, "अच्छे िोगों के साथ अच्छी 
चीजें होती हैं औि बुिे िोगों के साथ बुिी चीजें होती हैं।" इस सांसाि में पाप के कािर्, कभी-कभी 
अच्छे िोगों के साथ बुिा होता है, औि बुिे िोगों के साथ अच्छा होता है। फकसी व्यवि के फदि 
को देखना महत्र्वपूर्ट है, न फक उसकी परित्स्थसतयों को। क्या र्वे वर्वश्वासर्वान व्यवि हैं? फिि चाहे 
उनकी परित्स्थसतयाूँ कुछ भी हों, पिमेश्वि उनके जीर्वन में उपचाि औि अच्छाई िाने के सिए 
काम किेंगे। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 



• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? दभुाटग्य स,े िोग पिमशे्वि के प्रेम औि योजनाओां को गित 
समझ सकते हैं। यीशु के फदनों में, उन्होंने सोचा फक पिमेश्वि ने िोगों को उनके पापों के 
सिए उन्हें वर्वकिाांग बनाकि दांफडत फकया। हािाूँफक, यीशु ने वर्वकिाांग िोगों के सिए ईश्वि 
के प्रेम को प्रदसशटत फकया। पाप िोगों को वर्वकिाांग किना चाहता है जबफक पिमेश्वि िोगों 
को ठीक किना चाहता है। पिमेश्वि की चांगाई कई रूपों में आती है। यीशु के सेर्वा में, 
यीशु के उपचाि ने अक्सि शािीरिक रूप से िोगों को ठीक फकया, आध्यात्त्मक रूप से 
िोगों को ठीक फकया, सामात्जक रूप से िोगों को ठीक फकया। आज, यीशु का उपचाि भी 
कई रूपों में आता है। 

o पिमेश्वि हमेशा हमािी प्राथटनाओां का उस तिह उिि क्यों नहीां देते त्जस तिह हम 
चाहते हैं फक पिमेश्वि उनका उिि दें? 

o आप कैसे जान सकते हैं फक पिमेश्वि आपकी प्राथटनाएूँ सुनते हैं? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? मसीहीयों को हमेशा हृदय 
से वर्वनम्र िहना चाफहए औि ईश्वि के सांदेश के प्रसत खुिा िहना चाफहए। चूूँफक यीशु के 
फदनों में कई िोगों ने यह मान सिया था फक र्वे जानते हैं फक ईश्वि हमेशा कैसे काम 
किता है औि उन्होंने यीशु के होते हुए भी ईश्वि के सांदेश को नहीां सुना, उन्होंने यीशु से 
उपचाि के सिए बिसतमाई के आह्वान को त्झड़क फदया। जब भी मसीही सोचते हैं फक र्वे 
ठीक-ठीक जानते हैं फक ईश्वि कैसे औि कब कायट किेगा, तो र्वे ईश्वि के मुवि कायट में 
बािा बन सकते हैं। इसके बजाय, मसीहीयों को यह वर्वश्वास किने की ज़रूित है फक 
पिमेश्वि हमेशा उनकी प्राथटनाएूँ सुनते हैं। 

o आपको क्या िगता है फक िोगों को ऐसा क्यों िगा फक उन्हें बिसतमाई को डाांटने 
का असिकाि है? 



o आपको क्या िगता है फक बिसतमाई ने उन िोगों की अनदेखी क्यों की औि फिि 
भी यीशु के सिए सचल्िाता िहा? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? िोगों की शािीरिक ज़रूितें 
औि आध्यात्त्मक ज़रूितें होती हैं। मसीहीयों के सिए यह पहचानना महत्र्वपूर्ट है फक 
यीशु हमें दोनों प्रकाि की जरूितों को पूिा किने के सिए बुिाते हैं। जबफक आध्यात्त्मक 
ज़रूितें सबसे महत्र्वपूर्ट हैं, कई बाि मसीहीयों को पहिे अपनी शािीरिक ज़रूितें पूिी किने 
की ज़रूित होती है, ताफक र्वे पहचान सकें  फक उनकी आध्यात्त्मक ज़रूितें भी हैं। 

o आपके समुदाय के िोगों की कुछ शािीरिक ज़रूितें क्या हैं? 

o आपके समुदाय के िोगों की कुछ आध्यात्त्मक आर्वश्यकताएूँ क्या हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 78 जक्कई की यीशु से मुिाकात  

बाइवबि र्वचन: िूका 19:1-10  

फद्वतीय पाठ बाइवबि र्वचन: 1 तीमुसथयुस 1:12-17 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: समझें फक कोई भी पापी ईश्वि की कृपा से इतना दिू नहीां है फक ईश्वि उन्हें बचा न 
सके। 

• हृदय: इस पि वर्वचाि किें फक ईश्वि द्वािा क्षमा फकये गये मसीहीयों के सिए दसूिों को क्षमा 
किना कभी-कभी बहुत कफठन क्यों होता है। 

• हाथ: इस सप्ताह व्यार्वहारिक तिीकों से यीशु के प्रसत अपनी कृतज्ञता व्यि किने की 
योजना बनाएां। 

एक र्वचन में पाठ: तब यीशु ने उससे कहा, ”आज इस घि में उिाि आया है, इससिए फक यह भी 
इब्राहीम का एक पुत्र है।” (िूका 19:9) 

पाठ सािाांश 

यीशु यिीहो नामक नगि से होकि गुजि िहे थे। इस नगि में जक्कई नाम का एक व्यवि िहता 
था। जक्कई बहुत अमीि आदमी था क्योंफक र्वह चुांगी िेनेर्वािों का सिदाि था। चुांगी िेनेर्वािे र्वह 
पैसा िेने के सिए जाने जाते थे जो उनका नहीां था। जब जक्कई ने सुना फक यीशु यिीहो में है, 

तो र्वह उसे देखना चाहता था। क्योंफक जक्कई छोटा आदमी था, र्वह भीड़ में से यीशु को नहीां 
देख सका। इसके बजाय, जक्कई एक गूिि के पेड़ की चोटी पि चढ़ गया ताफक र्वह यीशु को 
देख सके। जब यीशु पेड़ के पास से गुजिा तो उसने ऊपि देखा। तब यीशु ने कहा, “जक्कई, उस 
पेड़ से नीचे उति आओ। मैं आज तुम्हािे घि आकि िहना चाहता हूूँ।” जक्कई उत्साफहत हो गया 
औि पेड़ से नीचे चढ़ गया। िोग यह नहीां समझ पा िहे थे फक यीशु फकसी पापी के घि क्यों 
जाना चाहते हैं। चूूँफक यीशु न ेजक्कई के प्रसत प्रेम फदखाया था, इससिए जक्कई ने िोगों को 
उससे चाि गुना िन चुकाकि क्षसतपूसतट की। 

https://www.bible.com/bible/1683/LUK.19.1-10
https://www.bible.com/bible/1683/1TI.1.12-17
https://www.bible.com/bible/1683/LUK.19.9


 

तस्र्वीि से ससखना 

1. बड़ी भीड़ िोग यीशु का अनुसिर् कि िहे थे। भीड़ इतनी असिक थी फक यीशु को देखना 
कफठन था। 

2. जक्कई यीशु को देखने की सख्त इच्छा िखता था। हािाूँफक, र्वह भीड़ से ऊपि देखने के 
सिए बहुत छोटा था। र्वह िोसमयों के सिए चुांगी िेनेर्वािों का सिदाि था, औि इस्राएसियों 
की एक बड़ी भीड़ में िहना उसके सिए बहुत खतिनाक हो सकता था। इससिए, जक्कई 
यीशु को देखने के सिए एक पेड़ पि चढ़ गया। 

3. यीशु ने जक्कई को पेड़ पि देखा औि उसे नीचे आने का आदेश फदया। हािाूँफक इस्राएिी 
िोमन चुांगी िेनेर्वािों से निित किते थे, फिि भी यीशु ने कहा फक र्वह जक्कई के घि 
िात के खाने के सिए जायेगा। िावत्र भोज के समय, यीशु का प्रेम औि करुर्ा इतनी प्रबि 
थी की जक्कई ने अपने पापों से पिाताप फकया औि उसने फकसी से चुिाया हुआ िन 
र्वापस किने की प्रसतज्ञा की। यीशु ने घोवर्त फकया फक जक्कई का र्वास्तर्व में उिाि हुआ 
है। 

मूि पाठ 

यीशु के फदनों में, र्वादा फकए गए देश पि िोमी साम्राज्य ने कब्ज़ा कि सिया। कब्ज़ा किने र्वािों 
के रूप में, िोमन इस्राएसियों से चुांगी र्वसूिते थे। िोमनों ने इन चुांगी का उपयोग र्वादा फकए गए 
देश में सैसनकों का समथटन किने के सिए फकया। इस्राएिी िोमनों से निित किते थे औि िोमन 
कब्जे से सख्त आजादी चाहते थे। 



िोमनों ने इन चुांगी को इकट्ठा किने के सिए कुछ इस्राएसियों का इस्तेमाि फकया। इस्राएसियों 
को िोमनों को चुांगी देने से निित थी, िेफकन र्वे अपने साथी यहूफदयों से भी निित किते थे जो 
िोमनों के सिए औि भी असिक चुांगी एकत्र किते थे। इस्राएसियों ने इन चुांगी िेनेर्वािे को िोमनों 
का सहयोगी औि इससिए इस्राएि औि पिमेश्वि के प्रसत गद्दाि के रूप में देखा। तब, इस्राएसियों 
ने चुांगी िेनेर्वािों का सिदाि - जक्कई को इस्राएि के सभी पावपयों में सबसे बुिा माना। 

फिि, यह आियट की बात नहीां है फक जक्कई ने, चुांगी िेनेर्वािों का सिदाि के रूप में, यीशु को 
देखने के सिए भीड़ में प्रर्वेश नहीां किने का िैसिा फकया, बत्ल्क एक पेड़ की सुिक्षा में सछप 
गया। हािाूँफक, यीशु ने जक्कई पि ध्यान फदया। इसके अिार्वा, भीड़ को आियट हुआ, जब यीशु ने 
खुद को जक्कई के घि िात के खाने के सिए आमांवत्रत फकया। यीशु के समय में, फकसी के साथ 
उनके घि में भोजन किने का मतिब था फक आपने उन्हें एक समत्र के रूप में स्र्वीकाि फकया है। 
इससिए, यीशु सार्वटजसनक रूप से घोर्र्ा कि िहे हैं फक र्वह इस चुांगी िेनेर्वािों का सिदाि का 
समत्र बनने जा िहे हैं। 

उस शाम िावत्र भोज में, जक्कई यीशु के प्रेम औि स्र्वीकृसत से इतना असभभूत हो गया, उसने 
अपने द्वािा फकए गए सभी पाप के सिए पिाताप फकया, औि त्जसने भी उसके साथ अन्याय 
फकया था, उसे क्षसतपूसतट देने का र्वादा फकया। यीशु ने जक्कई के उिाि की घोर्र्ा की। इतना ही 
नहीां, उसने घोर्र्ा की फक यह मुख्य चुांगी िेने र्वािा त्जसे अन्य िोग गद्दाि मानते थे, र्वह 
र्वास्तर्व में इब्राहीम की सच्ची सांतान थी! यफद यीशु जक्कई को बचा सकते हैं, तो मुवि फकसी के 
सिए भी उपिब्ि है। 

फद्वतीय पाठ: यफद इस्राएसियों ने जक्कई को उसके उिाि से पहिे सभी पावपयों में सबसे बुिा 
माना, तो प्रािांसभक मसीहीयों ने प्रेरित पौिुस को उसके उिाि से पहिे सबसे बुिे पावपयों के रूप 
में देखा। दिअसि, पौिुस खुद को सबसे बुिा पापी कहता है। इससे पहिे फक यीशु ने पौिुस को 
बचाया, पौिुस ने यीशु की सनांदा की औि मसीहीयों पि अत्याचाि फकया। यह केर्वि पिमेश्वि की 
कृपा से ही था फक पौिुस को यीशु से मुवि प्राप्त हुई। 

वर्वश्वास टै्रक के िेख: आठर्वीां। पिाताप. पिाताप ईश्वि की कृपा के प्रसत उसचत औि आनांदमय 
प्रसतफिया है। पिाताप में, एक पापी अपने पाप औि स्र्वाथट से हटकि ईश्वि की कृपा औि दया की 
ओि मुड़ जाता है। इस पिाताप में पूिी तिह से बदिने की इच्छा शासमि है, न केर्वि हृदय 
परिर्वतटन बत्ल्क मन औि जीर्वनशैिी में भी बदिार्व शासमि हैं। यद्यवप यह वर्वश्वासी में ईश्वि का 
कायट है जो यह परिर्वतटन किेगा, वर्वश्वासी को अपने जीर्वन में ईश्वि के इस कायट को स्र्वीकाि 
किने के सिए खुिा औि इच्छुक होना चाफहए। 



• ससि: न केर्वि अपने फदमाग में यह वर्वश्वास किना फक यीशु उनके सिए मिा, बत्ल्क अपने 
पापों का पिाताप किना फकसी व्यवि के सिए क्यों महत्र्वपूर्ट है? 

• हृदय: जब आपको एहसास हुआ फक यीशु आपके सिए मि गया था औि उसने आपको 
आपके सभी पापों को माि किने की पेशकश की थी, तो आपने फकन भार्वनाओां का 
अनुभर्व फकया था? 

• हाथ: पाप की शवि से अपने वर्वचािों, भार्वनाओां औि कायों को शुि किने में ईश्वि के साथ 
सहयोग किने के सिए मसीही कौन से कदम उठा सकते हैं? 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? क्या कोई इतना पापी है फक पिमेश्वि उसे बचा नहीां सकते? 

यीशु के जीर्वन की इस घटना में एक मुद्दा "नहीां!" घोवर्त किना है। यफद यीशु का उिाि 
जक्कई जैसे फकसी व्यवि को बचा सकता है, तो उसका उिाि फकसी के सिए भी है। 
मसीहीयों के सिए इसे स्र्वीकाि किना कई बाि कफठन होता है, क्योंफक शैतान मसीहीयों 
को यह वर्वश्वास फदिाने के सिए प्रिोसभत किता है फक यीशु केर्वि कुछ वर्वशेर् प्रकाि के 



िोगों को ही बचाता है। अथाटत,् िोग उन्हें पसांद किते हैं। हािाूँफक, प्रत्येक व्यवि ईश्वि की 
िचना है, औि इससिए ईश्वि को वप्रय है। चाहे उनके पाप फकतने भी बडे़ क्यों न हों, कोई 
भी इतना पापी नहीां है फक पिमेश्वि उन्हें बचा न सकें । 

o आपको फकस प्रकाि के िोगों को यह वर्वश्वास किने में कफठनाई होती है फक र्वे 
यीशु मसीह को कभी अपने पिमेश्वि औि उिािकताट के रूप में स्र्वीकाि किेंगे? 

o यफद र्वह जानता था फक उसके साथी इस्राएिी उससे इतनी निित किेंगे, तो 
आपको क्या िगता है जक्कई ने चुांगी िेनेर्वािों का सिदाि बनने का िैसिा क्यों 
फकया? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? आियटजनक रूप से, कुछ 
िोग जो अपने पापों के सिए ईश्वि की महान क्षमा का अनुभर्व किते हैं, र्वे दसूिों के पापों 
को क्षमा किने के सिए सांघर्ट कि सकते हैं। जब हमें फकसी ने चोट पहुांचाई है या िायदा 
उठाया है तो यह स्र्वाभावर्वक है फक हम चाहते हैं फक उस व्यवि को सजा समिे। जब र्वे 
जर्वाबदेही से बच जाते हैं तो खुशी मनाना स्र्वाभावर्वक नहीां है। हािाूँफक, ईश्वि की कृपा 
"सनष्पक्ष" नहीां है, क्योंफक हम मनुष्य सनष्पक्षता को देखते हैं। इसके बजाय, पिमेश्वि की 
कृपा असािािर् है, उन िोगों तक पहुूँचती है जो इसके िायक नहीां हैं। मुद्दा यह नहीां है 
फक िोग न्याय या मुआर्वज़ा देने से बच जाते हैं, बत्ल्क यह है फक यीशु आमतौि पि 
फकसी व्यवि को मुआर्वज़ा देने से पहिे ही मुवि दे देते हैं। 

o कोई मनुष्य यफद कहता फक र्वे फकसी औि को माि नहीां कि सकते तब - यह 
एक मसीही के उिाि के बािे में क्या कहता है? 

o मनुष्य को क्षमा जल्दी या आसानी से क्यों नहीां समिती? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? यीशु ने साहसपूर्वटक घोर्र्ा 
की फक र्वह जक्कई के घि में िावत्र भोज साझा किेगा। जक्कई ने साहसपूर्वटक घोर्र्ा की 
फक उसने त्जस फकसी को भी िोखा फदया है, र्वह उसे चौगुना र्वापस कि देगा। जबफक 
ईश्वि पिाताप किने र्वाि ेपावपयों को स्र्वतांत्र रूप से माि कि देगा, ईश्वि कभी-कभी उन 
बचाए गए मसीहीयों को उन िोगों को मुआर्वजा देने के सिए बुिाएगा त्जनके साथ 
उन्होंने अन्याय फकया है। कभी-कभी मुआर्वज़ा जक्कई द्वािा चुिाए गए फकसी भी पैसे को 
र्वापस देने जैसा हो सकता है, अन्य बाि यह हमािे पापों से आहत िोगों स ेमािी माांग 
िहा है। 

o एक मसीही यह कैसे समझ सकता है फक क्या ईश्वि उन्हें फकसी ऐसे व्यवि को 
मुआर्वजा देने के सिए प्रेरित कि िहा है त्जसे उन्होंने नुकसान पहुांचाया है? 



o चूूँफक यह ईश्वि ही है त्जसके साथ हमने सबसे असिक अन्याय फकया है, मसीही 
सनयसमत आिाि पि हमािे उिाि के सिए ईश्वि के प्रसत कृतज्ञता कैसे फदखा सकते 
हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 79 िाजि जीवर्वत हुआ 

बाइवबि र्वचन: यूहन्ना 11:1-44 

सहायक र्वचन: यशायाह 53:1-6 

पाठ िक्ष्य:  

• सीि: आनत्न्दत हों! यीशु पाप औि मतृ्यु दोनों के ऊपि प्रभु है। यीशु के कािर्, कोई भी 
हमें पिमेश्वि से अिग नहीां कि सकता! 

• हृदय: िीिज ििे, यीशु तुम्हािे ददट औि दखु को जानता है। यीशु न केर्वि पाप औि मतृ्यु 
के ऊपि प्रभु हैं, बत्ल्क अपने सूिी पि चढ़ाए जाने के कािर् दःुख औि ददट से अच्छी 
तिह परिसचत हैं। 

• हाथ: इस दसुनया में यीश ुकी सेर्वकाई के वर्वस्ताि के रूप में, दसूिों के बोझ को साझा 
किने के सिए “शोक किने र्वािों के साथ शोक किने” के सिए तैयाि िहें। 

एक र्वचन में पाठ: यीशु ने उससे कहा, ”पुनरुत्थान औि जीर्वन मैं ही हूां, जो कोई मुझ पि 
वर्वश्वास किता है र्वह यफद मि भी जाए, तौभी जीएगा। (यूहन्ना 11:25) 

पाठ सािाांश: िाजि औि उसकी बहनें, मरियम औि माथाट, बैतसनय्याह में िहते थे। यीशु इस 
परिर्वाि से प्याि किते थे औि कई बाि उनके घि पि िहे। एक फदन, मरियम औि माथाट ने यीशु 
को यह कहते हुए एक सांदेश भेजा फक िाजि बहुत बीमाि है। र्वे जानते थे फक यीशु ने अन्य 
िोगों को चांगा फकया था, औि र्वे चाहते थे फक र्वह तुिांत आ जाए। मरियम औि माथाट से सांदेश 
प्राप्त किने के दो फदन बाद यीशु बैतसनय्याह के सिए िर्वाना हुए। जब यीश ुबैतसनय्याह पहुांचे, तो 
िाजि पहिे ही मि चुका था औि उसे दिनाकि चाि फदन हो गए थे! जब मरियम औि माथाट ने 
यीशु को देखा, तो र्वे उसके पास दौड़ी औि उसके चिर्ों में सगि पड़ी। र्वे िोयी औि बोिी, “यीशु 
यफद आप यहाूँ पहिे होत ेतो हमािे भाई को चांगा कि सकते थे।” यीशु िाजि के बािे में 
समाचाि सुनकि िोया। र्वह जानता था फक मरियम औि माथाट अपने भाई स ेफकतना प्याि किती 
हैं। यीशु उस कब्र पि गया जहाूँ िाजि को दिनाया गया था औि कहा, “हे िाज़ि, सनकि आ!” 
यीशु के यह कहने के बाद, िाजि कब्र से बाहि चिा गया! र्वह जीवर्वत था! 

तस्र्वीि से ससखना: 

https://www.bible.com/bible/1683/JHN.11.1-44
https://www.bible.com/bible/1683/ISA.53.1-6
https://www.bible.com/bible/1683/JHN.11.25


1. मरियम औि माथाट बहनें थीां, त्जनका भाई िाजि बहुत बीमाि था। र्वे यीशु के साथ अच्छे 
दोस्त थे, औि उन्होंने िाजि की बीमािी के बािे में उसे बताया, उम्मीद है फक यीशु आएगा 
औि उनके भाई को चांगा किेगा। 

2. यीशु िाजि से समिने के सिए तुिांत नहीां गया, जबफक िाजि की बहनों ने उसे सांदेशा भेज 
फदया था। इसके बजाय, यीशु मतृ्यु पि अपनी सामथट को सभी को फदखाना चाहता था। 
इससिए, यीशु ने बैतसनय्याह जाने से कुछ फदन पहिे प्रतीक्षा की, जहाां िाजि औि उसकी 
बहनें िहती थीां। जब यीश ुआया, िाजि पहिे ही मि चुका था। दोनों बहनों ने वर्विाप 
फकया औि कहा फक यीशु ने आने में देि कि दी, अन्यथा उनके भाई की मतृ्यु नहीां होती। 
हािाूँफक, यीशु उन्हें यह वर्वश्वास किने के सिए प्रोत्साफहत किते हैं फक िाजि मिे हुओां में 
से जीवर्वत हो सकता है। जब र्वे िाजि की कब्र पि पहुांचे, तो यीशु ने पत्थि को िुढ़कने 
का आदेश फदया। फिि उसने आज्ञा दी, “हे िाजि, सनकि आ!” 

3. जब यीशु ने ये बातें कहीां तो िाजि मिे हुओां में से जी उठा! र्वह कब्र से बाहि चिा गया 
औि उसके चािों ओि दिन कपडे़ अभी भी सिपटे हुए थे। सब आनत्न्दत हुए! 

मूिपाठ: पवर्वत्र शास्त्र का यह र्वचन सांभ्रसमत किने र्वािा हो सकता है। चेिे भ्रसमत हैं फक िाजि 
बस सो िहा है या मि गया है? िाजि की बहनें िाजि के पुनरुत्थान के वर्वर्य में भ्रसमत हैं जो 
यीशु ससखाते हैं - क्या यह अभी होगा या समय के अांत में होगा? 

इस सािे भ्रम के बीच, उन सभी की भार्वनाएां उांचाई पि हैः थोमा कहता है फक हम भी उसके 
साथ मिने चिे। यीशु उस दःुख पि िोते हैं जो उसके दोस्त सहन कि िहे हैं। थोमा का मानना 
है फक बेथानी की यह यात्रा मतृ्यु की ओि िे जाएगी क्योंफक िोगों ने यीश ुको पत्थि मािने की 
कोसशश की थी जब र्वह यरूशिेम में पढ़ा िहा था। यीशु िोते हैं, क्योंफक उनकी मानर्वता में, उनके 
किीबी दोस्तों का दखु उन्हें घेि िेता है। 

इन सबके बीच, यीशु चाि फदन पुिाने शर्व को मतृकों में से उठाकि अपना सबसे बड़ा चमत्काि 
किते हैं। 

जब यीशु के वर्विोिी, िासमटक असिकािी, यीशु द्वािा अपने समत्र को मिे हुओां में से जीवर्वत किने के 
बािे में सुनते हैं, तो र्वे भयभीत हो जाते हैं फक भीड़ यीशु के पास उनके मुविदाता के रूप में आ 
जाएगी, औि िोम के िोग आकि वर्विोह को कुचि देंगे। िासमटक असिकारियों का मानना है फक 
यफद िोमन वर्विोह को कुचिने के सिए आते हैं, तो िोमन भी इस्राएसियों के पास के सभी 
असिकाि छीन िेंगे। इससिए, िासमटक असिकािी जल्द ही िैसिा किेंगे फक यीशु को इस्राएि की 
भिाई के सिए मिना होगा। 



वर्वडम्बना यह है फक यीशु को मतृ्युदांड फदया गया क्योंफक उसने िाजि को मिे हुओां में से 
त्जिाया। 

माध्यसमक पाठः दखु सहन किनेर्वािे सेर्वक के गीतों मांःे से यह यशायाह से सिया हुआ एक 
गीत है। इसे यीशु की मसीहा के रूप में भवर्वष्यर्वार्ी किने के रूप में पहचाना जाता है। यीशु न 
केर्वि एक महान सशक्षक औि चमत्काि कायटकताट के रूप में पथृ्र्वी पि चिे, पिन्तु उन्होंने हमािे 
बसिदान के सिए मेमने के रूप में भी दखु उठाया। यीशु ददट जानता था, दखु जानता था, औि 
अस्र्वीकृसत जानता था। यीशु हमािे महान महायाजक हैं, जो हमािे ददट औि दखु में हमािे साथ 
शासमि हो सकते हैं, क्योंफक र्वे उस ददट को जानते हैं जो हम महसूस किते हैं। 

वर्वश्वास के मूितत्र्व टै्रक: XIV. फदव्य चांगाई। शािीरिक चांगाई एक ऐसा माध्यम था त्जसके द्वािा 
यीशु ने अपनी फदव्यता को प्रकट फकया। जबफक यीशु ने अपने समय में सभी बीमािों को चांगा 
नहीां फकया या सभी मतृकों को नहीां उठाया, यीशु ने अपनी सशक्षाओां के पीछे की शवि को 
प्रदसशटत किने के सिए शािीरिक उपचाि का उपयोग फकया। यीशु की सेर्वकाई प्रािांसभक चचट के 
माध्यम से जािी िही क्योंफक यीशु के कई अनुयासययों ने पवर्वत्र आत्मा की शवि में ससखाया 
औि चांगा फकया। पिमेश्वि आज भी िोगों को चांगा किता है। कभी-कभी र्वे उपचाि प्राथटना के 
माध्यम से तात्कासिक चमत्काि होते हैं। कभी-कभी पिमेश्वि सचफकत्सा वर्वज्ञान के माध्यम से 
चांगा किते हैं। कभी-कभी चांगाई की प्राथटनाओां के सिए पिमेश्वि का उिि बीमािी का सामना 
किने के सिए िैयट औि िीिज देना होता है (2 कुरित्न्थयों 12:7-10)। अांत में, कभी-कभी पिमेश्वि 
अपने बच्चों को पिम चांगाई प्रदान किता है, उसे मफहमा में आमने सामने देखने का प्रसतिि 
उन्हें समिता है (फिसित्प्पयों 1:20-24)। 

• ससि: क्या होगा यफद पिमेश्वि चांगाई औि छुटकािे के सिए हि अनुिोि को स्र्वीकाि कि 
िे? 

• हृदय: यह समझना कफठन है फक क्यों पिमेश्वि उपचाि के सिए कुछ प्राथटनाओां का उिि 
“हाां” में देता है, िेफकन अन्य प्राथटनाओां का उिि “नहीां” में देता है। इस बात की पिर्वाह 
फकए वबना फक पिमेश्वि हमािी प्राथटनाओां का उिि कैसे देता है, सभी मसीफहयों के पास 
कौनसी आशा है? 

• हाथ: इस सप्ताह बीमाि या घि में िहने र्वािे िोगों के सिए आप फकन व्यार्वहारिक तिीकों 
से पिमेश्वि की कृपा की सेर्वा कि सकते हैं? 

 

https://www.bible.com/bible/1683/2CO.12.7-10
https://www.bible.com/bible/1683/PHP.1.20-24


बायबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 
• साझा की गई स्तुती के सिए ईश्वि को िन्यर्वाद दे है। 
• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 
• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदिों औि फदमागों को खोिने के सिए कहें ताफक र्वह खुशी के 

साथ प्राप्त कि सकें  जो ईश्वि को आज आपके साथ साझा किना है। 

सुनना: 

• दोनों बाइबि पाठ पढ़ें। 
• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 
• बाइबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 
• क्या फकसी ने मुख्य बाइबि पाठ को फिि से सुनाया है। 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? यीशु की सेर्वकाई आसान नहीां थी। भीड़ ने अक्सि यीशु की 
सशक्षाओां को गित समझा। उनके सशष्यों ने सोचा फक र्वह इस्राएि पि एक िाजनीसतक 
नेता बन जाएगा। उनके वर्विोसियों को उनकी सेर्वा को अपनाना चाफहए था, िेफकन इसके 
बजाय उन्होंने उनकी मौत की सात्जश िची। फिि भी, यीशु ने अपने जीर्वन के सिए 
पिमेश्वि के सेर्वाकायट को नहीां छोड़ा। हमािे जीर्वन की फकमत चुकाने के सिए यीशु ने 
मतृ्यु को बहुत असिक नहीां समझा। इसके बजाय, यीशु ने उन िोगों की सेर्वा की, त्जन्होंने 
उसे गित समझा औि अपने सनकटतम अनुयासययों की सेर्वा की, त्जनमें उस पि वर्वश्वास 
की कमी थी। यीशु की आज्ञाकारिता के कािर्, इनमें से कोई भी हमें मसीह में पिमेश्वि 
के प्रेम से अिग नहीां कि सका। 

o आपको क्यों िगता है फक इस मागट में यीशु के शब्दों ने सशष्यों औि बहनों को 
भ्रसमत कि फदया? 

o फकस प्रकाि यीशु आपके जीर्वन का पुनरुत्थान औि जीर्वन है? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? यीशु न,े मसीहा के रूप में, 
पूिी तिह से हमािी मानर्वता में प्रर्वेश फकया। यीशु ददट, अस्र्वीकृसत, वर्विोि औि भूख को 



जानता था। क्योंफक यीशु ने पूिी तिह से हमािी मानर्वता में प्रर्वेश कि सिया है, इससिए 
कोई दखु या शोक, ददट या सांदेह नहीां है, त्जसे सांभािना यीशु के सिए बहुत कफठन है। हम 
अपने सभी सांदेह औि ददट यीशु पि डाि सकते हैं, यह जानकि फक यीशु हमें आिाम औि 
चांगा किेंगे। 

o आप फकन भार्वनाओां का अनुभर्व किते हैं, त्जन्हें यीशु के आिाम औि चांगाई की 
आर्वश्यकता है? 

o जब आप अपनी प्राथटनाओां के बािे में या उसके समय के बािे में यीशु के उििों से 
सनिाशा महसूस किते हैं, तब आप क्या कि सकत ेहैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? यीशु के चेिे उसका पीछा 
किते िहे, तब भी जब र्वे यह नहीां समझ पाए फक र्वह यहूदा को र्वापस क्यों जा िहा है। 
िाजि की बहनों ने यीशु में वर्वश्वास बनाए िखा, तब भी जब उसने शुरू में उनकी 
प्राथटनाओां का उिि नहीां फदया, जैसा फक र्वे चाहते थे फक र्वे उिि दें। मसीहीयों को यह 
जानने में िीिज समि सकता है, फक यीशु का अनुसिर् किने के सिए हमें सभी उििों को 
जानने की या सही मात्रा में वर्वश्वास िखने की आर्वश्यकता नहीां है। यीशु हमािे वर्वश्वास 
की कमी औि हमािी शांकाओां को स्र्वीकाि किता है, औि हमें बढ़ने औि परिपक्र्व होने के 
सिए आमांवत्रत किता है क्योंफक र्वह खुद को प्रेमी औि र्विादाि सावबत किता है। िास्ते 
में, यीशु मसीहीयों को बुिाहट देते हैं फक उनके पास जो भी वर्वश्वास औि िीिज है, उनका 
उपयोग दसूिों के सिए यीशु के प्याि को व्यि किने के सिए किें, त्जनके पास वर्वश्वास 
औि िीिज की कमी है। यीशु के प्रेम औि िीिज के दतू बनकि, मसीही पिमेश्वि की 
मफहमा को प्रकट किते हैं। 

o मसीफहयों के सिए यह क्यों महत्र्वपूर्ट है फक र्वे दसूिों की सेर्वा किें, इससे पहिे 
फक उनका जीर्वन औि उनका वर्वश्वास पूिी तिह स ेसमझ में आ जाए? 

o पिमेश्वि हमािे दःुख औि सनिाशा के अनुभर्वों का दसूिों की मदद किने के सिए 
कैसे उपयोग किता है? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 
• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक ईश्वि चाहता है फक र्वे 

आज के पाठ का जर्वाब दें। 
• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए, औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 

समय व्यतीत किें। 



• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 80 यीशु यरूशिेम में प्रर्वेश किता हैं 

बाइवबि र्वचन: िूका 19:28-44 

फद्वतीय पाठ बाइवबि र्वचन: जकयाटह 9:9-13 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: पहचानें फक यरूशिेम में यीशु का प्रर्वेश वर्वजयी मसीहा की भवर्वष्यर्वात्र्यों को पूिा 
किता है जैसा फक पुिाने सनयम में बताया गया है। 

• हृदय: इस घटना की जीत औि त्रासदी दोनों पि वर्वचाि किें। भीड़ यीशु का आनन्द मनाती 
है, हािाूँफक, यीशु यरूशिेम पि िोते हैं क्योंफक र्वह जानते हैं फक िासमटक असिकािी उन्हें 
अस्र्वीकाि किना जािी िखेंगे। 

• हाथ: भविमय जीर्वन त्जएां। अपने चािों ओि ईश्वि की उपत्स्थसत औि कायट के प्रसत 
सनिांति जागरूक िहें। 

एक र्वचन में पाठ: औि सनकट आते हुए जब र्वह जैतून पहाड़ की ढिान पि पहुांचा, तो चेिों की 
सािी मण्डिी उन सब सामथट के कामों के कािर् जो उन्होंने देखे थे, आनत्न्दत होकि बडे़ शब्द 
से पिमेश्वि की स्तुसत किने िगी। (िूका 19:37) 

पाठ सािाांश 

एक फदन, यीशु औि उनके सशष्य यरूशिेम की यात्रा कि िहे थे। नगि पहुूँचने से पहिे र्वे जैतून 
पहाड़ पि रुके। यीशु ने अपने दो सशष्यों को उस गाूँर्व में जाने को कहा। उन्हें एक गदही का 
बच्चा खम्भे से बूँिा हुआ समिेगा। उन्हें मासिक को बताना था फक यीशु को उसकी ज़रूित है 
औि जब र्वह उनका काम पूिा कि िेगा तो र्वह उसे र्वापस िे आएगा। चेिों ने नगि में जाकि 
गदही के बच्चे को र्वैसे ही पाया जैसा यीशु ने कहा था। र्वे उसको र्वापस यीशु के पास िे गए 
औि अपने कपडे़ उसकी पीठ पि डाि फदए। यीशु उस पि बैठ गया औि नगि में चिा गया। 
भीड़ यीशु के पीछे यरूशिेम में चिी गई। र्वे हर्वा में ताड़ की डासियाूँ िहिा िहे थे औि सचल्िा 
िहे थे, “दाऊद के पुत्र को होशाना! िन्य है र्वह जो प्रभु के नाम पि आता है!”. िोग यीशु के 
साथ एक िाजा की तिह व्यर्वहाि कि िहे थे। पिन्तु यीशु जानता था फक ये िोग िोसित हो 
जाएूँगे औि उससे वर्वमुख हो जाएूँगे। 

https://www.bible.com/bible/1683/LUK.19.28-44
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तस्र्वीि से ससखना 

1. बछेड़ा। आत्खिी बाि यरूशिेम में प्रर्वेश किने से पहिे, यीशु ने अपने सशष्यों को एक 
बछेड़ा प्राप्त किने का सनदेश फदया। यीशु बछेिे पि सर्वाि होकि यरूशिेम में आए, यह 
सांकेत देते हुए फक र्वह र्वही मसीहा थे त्जसके बािे में जकयाटह ने भवर्वष्यर्वार्ी की थी। 

2. जमीन पि कपडे़ वबछाना। भवर्वष्यर्विा एिीशा द्वािा िाजा येहू का असभर्ेक किने के बाद 
यरूशिेम में िाजा येहू के वर्वजयी प्रर्वेश को दोहिाते हुए, यरूशिेम के कुछ िोगों ने यीशु 
का अपने िाजा के रूप में स्र्वागत फकया। (2 िाजा 9:13) 

3. हाथ में डासिया िहिाना इस्राएसियों के सिए ईश्वि के प्रार्विान औि देखभाि का आनन्द 
मनाने का सांकेत था। (िैव्यव्यर्वस्था 23:40) 

4. पिमेश्वि की स्तुसत किना। जब यीशु ने यरूशिेम में प्रर्वेश फकया तो भीड़ ने भी पिमेश्वि 
की स्तुसत की। उन्होंने भजन 118:26 के शब्द सचल्िाये। 

मूि पाठ 

यीशु ने िसह पर्वट पि एक िाजा के रूप में यरूशिेम में प्रर्वेश फकया। उनके प्रर्वेश को एक 
वर्वजयी िाजा के शहि में प्रर्वेश किने के पुिाने सनयम के कई सांकेतों से सचफित फकया गया है। 
हािाूँफक, जबफक भीड़ में से कुछ िोगों ने यीशु को िाजा के रूप में मनाया, िासमटक असिकारियों ने 
ऐसा नहीां फकया। भीड़ द्वािा यीशु की आिािना किने से र्वे बहुत सनिाश हुए औि उन्हें िोकने का 
आदेश फदया। 

https://www.bible.com/bible/1683/2KI.9.13
https://www.bible.com/bible/1683/LEV.23.40
https://www.bible.com/bible/1683/psa.118.24


इस सब के बीच, यीशु यरूशिेम पि िोये। यीशु जानते हैं फक िासमटक असिकािी, त्जन्हें मसीहा के 
रूप में उनका स्र्वागत किना चाफहए, र्वे जल्द ही उनकी मतृ्यु की सात्जश िचेंगे। यीशु यह भी 
जानते हैं फक उनके प्रर्वेश का आनन्द मनाने र्वािी ये भीड़ उनसे एक िाजनीसतक औि सैन्य 
मसीहा होने की उम्मीद किती है जो उन्हें िोम के सनयांत्रर् से मुि कि देगा। यहाां तक फक जब 
गाडट उन्हें सगिफ्ताि किन ेआएांगे तो यीशु के सशष्य भी उन्हें छोड़ देंगे। इससिए, सभी ने यीशु को 
गित समझा। 

हािाूँफक, यीशु जानते हैं फक यह उनके सिए ईश्वि का मागट है, औि जबफक अगिे कुछ फदनों में 
बहुत ददट औि पीड़ा होगी, ईश्वि की योजना के प्रसत यीशु की आज्ञाकारिता उन सभी के सिए 
उिाि की ओि िे जाएगी जो यीशु को र्वास्तवर्वक मसीहा के रूप में स्र्वीकाि किते हैं। सशष्य 
पुनरुत्थान के बाद इन घटनाओां को देखेंगे औि पहचानेंगे, जबफक उन्होंने औि कई िोगों ने यीशु 
के सेर्वा को गित समझा था, इसने यीशु को उस प्रकाि का मसीहा बनने से नहीां िोका त्जसका 
र्वादा ईश्वि ने फकया था। 

फद्वतीय पाठ: जो िोग एक सैन्य मसीहा की आशा िखते हैं, र्वे इस परिछेद को र्वही र्वादा किते 
हुए पढ़ते हैं जो र्वे चाहते थे। हािाूँफक, यीशु के पुनरुत्थान के बाद, त्जन िोगों ने यीशु के उिाि 
औि पाप से मुवि का अनुभर्व फकया, उन्होंने इस मागट को पहचाना, त्जसका अथट था फक मसीहा 
िोम पि नहीां, बत्ल्क पाप औि मतृ्यु पि वर्वजय प्राप्त किेगा। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 



• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? चाहे र्वह अपने सशष्यों को रूपान्तिर् के बािे में दसूिों को 
बताने से मना किना हो, या जब भीड़ उन्हें बिपूर्वटक िाजा बनाना चाहती हो तो सछपकि 
भाग जाना हो, यीशु िोगों को मसीहा के रूप में अपनी पहचान पहचानने की अनुमसत देने 
से कतिाते थे। हािाूँफक, यरूशिेम में उनके वर्वजयी प्रर्वेश ने इसे बदि फदया। अब, मसीहा 
के बािे में पुिाने सनयम की भवर्वष्यर्वात्र्यों को पूिा किने के सिए, यीशु भीड़ को मसीहा 
के रूप में अपनी प्रशांसा गाने की अनुमसत देता है। भीड़ अभी भी यह नहीां समझती है 
फक यीशु फकस तिह के मसीहा थे, हािाूँफक, उनके पुनरुत्थान के बाद, र्वे समझेंगे। 

o आज िोग फकन तिीकों से यह गित समझते हैं फक यीशु फकस प्रकाि के िाजा 
हैं? 

o िासमटक असिकािी भीड़ द्वािा यीशु की प्रशांसा से इतने पिेशान क्यों हो गए? 

• हृदय: पाठ क्या कहता है फक हमें क्या होना चाफहए? सभी ने यीशु के द्वािा सेर्वा की 
प्रकृसत को गित समझा: भीड़, िासमटक असिकािी, यहाां तक फक उनके सशष्य भी। र्वे सभी 
यीशु को मानर्वीय शवि औि असिकाि के सांदभट में देखते थे, िेफकन यीशु आध्यात्त्मक 
शविसामथ्यट औि असिकाि िाने के सिए आए थे। मसीहीयों को सार्विान िहने की 
जरूित है फक र्वे अपने फदि औि फदमाग को यीशु की सशक्षाओां के सिए खुिा िखें ताफक 
र्वे अपने जीर्वन औि इस दसुनया में यीशु के सेर्वा को गित समझने के जाि में न पड़ें। 

o र्वे कौन िोग हैं त्जनके सिए यीशु आज िोते हैं, र्व ेकौन हैं त्जन्हें यीशु के बािे में 
गित समझ है? 

o ईश्वि के बािे में आपके कौन से गित वर्वचाि थे त्जन्हें यीशु ने सुिािा है? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कायट में कैसे िा सकते हैं? आिािना एक जीर्वन शैिी है। 
जबफक ऐसे वर्वशेर् फदन हैं त्जन पि मसीही दसूिों के साथ आिािना किते हैं, प्रत्येक 
मसीही को पिमेश्वि को िन्यर्वाद औि स्तुसत देकि अपने फदनों को आकाि देना चाफहए। 

o ऐसे कौन से तिीके हैं त्जनसे आप सप्ताह के हि फदन यीशु की आिािना कि 
सकते हैं? 

o आपके पास पिमेश्वि को िन्यर्वाद औि स्तुसत देने के क्या कािर् हैं? 

िागू किें: 



• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 81 यीशु ने मांफदि को साि फकया  

बाइवबि र्वचन: िूका 19:45-48  

फद्वतीय पाठ बाइवबि र्वचन: सयमटयाह 7:1-11 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: पहचानें फक यीशु न केर्वि पावपयों को मुवि फदिाने के सिए आए थे, बत्ल्क कुछ 
िोगों द्वािा पिमेश्वि की आिािना में िाए गए दवु्यटर्वहािों को ठीक किने के सिए भी आए 
थे। 

• फदि: आपके पैसे औि ईश्वि के साथ आपके समन्ि पि वर्वचाि किें। क्या आपका िन, या 
िन की कमी, आपके जीर्वन में ईश्वि के आह्वान में बािा डािती है? 

• हाथ: आप अपने पैसे का उपयोग औि साझा किने के तिीके में बुविमानी बितें। दसूिों के 
साथ अपने सांसािनों का उदाितापूर्वटक व्यर्वहाि किके अपने जीर्वन में पैसे की फकसी भी 
शवि को तोड़ने के तिीके खोजें। 

एक र्वचन में पाठ: औि उसने उनसे कहा, "सिखा है फक मेिा घि प्राथटना का घि होगा; पिन्तु 
तुमने उसे डाकुओां की खोह बना फदया है।"(िूका 19:46) 

पाठ सािाांश 

यीशु गदही के बच्चे पि सर्वाि होकि यरूशिेम पहुांचे, इसके बाद र्वह मांफदि में आिािना किने के 
सिए रुके। जब र्वह मत्न्दि के आूँगन में गया, तो उसने कुछ िोगों को िोगों को उनके बसिदान 
के सिए जानर्वि बेचते देखा। उसने उन्हें पैसे का आदान-प्रदान किते हुए भी देखा। जब यीशु ने 
उन िोगों को देखा, तो उसने देखा फक र्वे िोगों को िोखा दे िहे थे औि बहुत सािा पैसा कमा िहे 
थे। यीशु उन िोगों पि बहुत िोसित हुआ क्योंफक जब र्वे पिमेश्वि के भर्वन अथाटत ्मत्न्दि में थे, 

तब र्वे झूठ बोि िहे थे औि िोगों को िोखा दे िहे थे। यीशु मेज़ों के पास दौड़ा औि उन्हें उिट 
फदया। पक्षी हर्वा में उड़ गये औि पैसों के फडब्बे िशट पि सगि गये। यीशु इतने िोसित थे फक 
उन्होंने उन िोगों पि सचल्िाना शुरू कि फदया। उन्होंने कहा, "'मेिा घि प्राथटना का घि 
कहिाएगा,' िेफकन तुमने उसे डाकुओां की खोह बना फदया है "। यीशु के यह कहने के बाद, जो 
िोग िोगों को िोखा दे िहे थे र्वे इतने डि गए फक र्वे मत्न्दि से बाहि भाग गए। 

https://www.bible.com/bible/1683/LUK.19.45-48
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तस्र्वीि से ससखना 

1. मांफदि का प्राांगर्। जब इस्राएिी बसिदान देने या भेंट देने के सिए मांफदि में आते थे, तो 
इस बािे में वर्वसशष्ट सनयम थे फक र्वे फकस प्रकाि के जानर्विों औि िन का उपयोग कि 
सकते हैं। यह सुसनत्ित किने के सिए फक उपासकों के पास सही प्रकाि के जानर्वि औि 
िन हों, कुछ िोगों ने इन र्वस्तुओां को बेचने के सिए मांफदि प्राांगर् में स्टॉि िगाए। 
वर्विेता अक्सि इन र्वस्तओुां के सिए बहुत असिक कीमत र्वसूिते हैं। 

2. यीशु ने एक फदन मांफदि के प्राांगर् में प्रर्वेश फकया औि इस बात से िोसित हुए फक 
वर्विेता ऐसे क्षेत्र में व्यापाि कि िहे थे जहाूँ अन्यजासतयों को आकि पिमेश्वि की 
आिािना किनी थी। यीशु इस बात से भी पिेशान थे फक वर्विेताओां की कीमतें इतनी 
असिक थीां फक इससे उन िासमटक तीथटयावत्रयों को नुकसान हुआ जो पिमेश्वि की आिािना 
किने के सिए यरूशिेम आए थे। 

3. िोसित िोग। जब यीशु ने ऐसा फकया तो कई िोग उससे बहुत िोसित हुए। वर्विेता 
पिेशान थ,े साथ ही िासमटक असिकािी भी पिेशान थे। र्वे डिे हुए थे फक यीशु औि उनके 
अनुयायी उनका सािा िन औि शवि छीन िेंगे। 

मूि पाठ 

वर्वजयी प्रर्वेश पि भीड़ द्वािा यीशु की प्रशांसा किने के तुिांत बाद, यीशु ने मांफदि प्राांगर् में प्रर्वेश 
फकया। इस बात से िोसित होकि फक िोग र्वहाूँ व्यापाि कि िहे थे जहाूँ उन्हें प्राथटना किनी 
चाफहए थी, यीशु ने वर्विेताओां की मेज़ें पिट दीां। यहाूँ यीशु का व्यर्वहाि असनयांवत्रत िोि का 



परिर्ाम नहीां हैं। इसके बजाय, यीशु ने इस वर्वशेर् त्स्थसत में पिमेश्वि के र्वचन का प्रदशटन 
फकया। 

यीशु के समय में िासमटक तीथटयावत्रयों का िाभ उठाना कोई नई बात नहीां थी। यहाां उनके कायट 
यशायाह औि सयमटयाह की भवर्वष्यर्वात्र्यों को पूिा कि िहे हैं, त्जन्होंने दोनों ने इस्राएसियों को 
एक दसूिे का िायदा न उठाने के बािे में चेतार्वनी दी थी। 

फद्वतीय पाठ: पिमशे्वि ने सयमटयाह को इस्राएि में दवु्यटर्वहाि के वर्वरुि प्रचाि किने के सिए भेजा। 
पिमेश्वि ने इस्राएसियों को पिमेश्वि के प्रसत अपने प्रेम की असभव्यवि के रूप में एक-दसूिे की 
देखभाि किने के सिए बुिाया। हािाूँफक, एक-दसूिे की प्याि से देखभाि किने के बजाय, कई 
इस्राएिी एक-दसूिे का िायदा उठा िहे थे। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? जबफक चचों को सांचासित किने औि पादरियों को भुगतान 
किने के सिए अक्सि पैसे की आर्वश्यकता होती है, पैसा कभी-कभी दसुनया में पिमेश्वि की 



सेर्वा में बािा बन सकता है। िोगों का दसूिों का आसथटक िायदा उठाना गित है। यीशु 
इस बात से बहुत पिेशान थे फक ईश्वि का अनुसिर् किने का दार्वा किने र्वािे िोग 
िासमटक तीथटयावत्रयों का िायदा उठा िहे थे। र्वह इस बात से भी पिेशान थे फक मांफदि 
प्राांगर् में ही उन्होंने इस दवु्यटर्वहाि को अांजाम फदया था। 

o इतने सािे िोगों के सिए िािच इतना शविशािी प्रिोभन क्यों है? 

o कुछ मसीही अगुर्वे दसूिों का िायदा उठाने का पाप क्यों किते हैं? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? खुद को िािच से बचाने 
के सिए, मसीहीयों को सनयसमत रूप से उदािता का अभ्यास किना चाफहए। जब मसीही 
दसूिों के प्रसत उदाि होते हैं, तो र्वे न केर्वि स्र्वयां को ईश्वि की उदािता की याद फदिाते हैं, 
बत्ल्क ईश्वि के प्रेम को भी फियात्न्र्वत किते हैं। 

o वर्विेताओां के िािच ने यीशु को िोसित कि फदया। क्या पैसे के बािे में कोई ऐसी 
बात है त्जससे आपको गुस्सा आता है? 

o हम कैसे सही ढांग से समझ सकते हैं फक हमें अपने पैसे के साथ क्या किना 
चाफहए? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? यीशु चाहते हैं फक मसीही 
यह सुसनत्ित किें फक पैसा हमािे कायों औि मूल्यों को सनयांवत्रत न किे। मसीहीयों को 
हमेशा पैसे को उसके स्थान पि िखना चाफहए, एक सांसािन के रूप में मसीही हमािे 
परिर्वािों, चचों औि अन्य िोगों की मदद किने के सिए उपयोग किते हैं। पसैा मसीहीयों 
के सिए आदशट नहीां बनना है। 

o इस सप्ताह आप अपना समय, खजाना या प्रसतभा साझा किके दसूिों के प्रसत कैसे 
उदाि हो सकते हैं? 

o आप उन चीज़ों को कैसे स्र्वीकाि कि सकते हैं जो आपको गुस्सा फदिाते हैं, औि 
उस गुस्से से अच्छाई कैसे िा सकते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 



 

पाठ शीर्टक: 82 वर्विर्वा अपनी भेंट देती है  

बाइवबि र्वचन: मिकुस 12:38-44  

फद्वतीय पाठ बाइवबि र्वचन: 2 कुरित्न्थयों 9 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: पहचानें फक सच्ची उदािता ईश्वि को सब कुछ देना है, न फक केर्वि र्वह जो हम 
सोचते हैं फक हम दे सकते हैं। 

• हृदय: तसल्िी िखे, ईश्वि हमािा ध्यान हमािे िन-सांपवि के अनुसाि नहीां, बत्ल्क हमािी 
उदािता के िन के अनुसाि िखता है। 

• हाथ: दसूिों के प्रसत उदाितापूर्वटक कायट किने के सिए तैयाि िहें, चाहे आपको िगे फक आप 
इसे र्वहन कि सकते हैं या नहीां। 

एक र्वचन में पाठ: पिन्त ुबात तो यह है फक जो थोड़ा बोता है, र्वह थोड़ा काटेगा भी; औि जो 
बहुत बोता है, र्वह बहुत काटेगा। (2 कुरित्न्थयों 9:6) 

पाठ सािाांश 

एक फदन, यीशु यरूशिेम में थे औि उन्होंने मांफदि में कुछ समय वबताया। जब र्वह र्वहाूँ था, उसने 
िोगों को अपनी भेंटें िाते देखा। मत्न्दि में एक खज़ाना बक्सा था, औि िोग उस बक्से तक 
जाते थे औि उसमें अपना पैसा डािते थे। जब र्वे अपना पैसा खजाने के बक्से में डाि िहे थे 
तब यीशु कमिे के दसूिी ओि खड़ा था औि िोगों को देख िहा था। उसने कई अमीि िोगों को 
बड़ी मात्रा में पैसा डािते देखा। तभी उसने एक स्त्री को मत्न्दि में आते देखा। र्वह स्त्री वर्विर्वा 
थी, अथाटत ्उसका पसत मि चुका था। उन फदनों बहुत-सी वर्विर्वा मफहिाएूँ बहुत गिीब हुआ किती 
थीां। यीशु ने उस स्त्री को खज़ाने के सन्दकू में जाते औि ताांबे के दो छोटे ससक्के डािते हुए 
देखा। ससक्कों का मूल्य केर्वि एक पैसे के आसपास था, िेफकन ये उसके पास मौजूद सािे पैसे 
थे। यीशु ने अपने सशष्यों से कहा फक इस गिीब मफहिा ने अन्य सभी िोगों की तुिना में 
असिक पैसा फदया है। उसने र्वह सब कुछ दे फदया जो उसके पास था, िेफकन दसूिों ने बस थोड़ा-
सा ही फदया जो उनके पास था। 

https://www.bible.com/bible/1683/MRK.12.38-44
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तस्र्वीि से ससखना 

1. मांफदि का प्राांगर्। िसह पर्वट के दौिान यीशु औि उनके सशष्य यरूशिेम के मांफदि में हैं। 
यीशु पिमेश्वि के िाज्य के बािे में सशक्षा दे िहे हैं। 

2. वर्विर्वा. एक गिीब वर्विर्वा पिमेश्वि को अपनी भेट देने के सिए मांफदि के प्राांगर् में दात्खि 
हुई। र्वह भेंट पेटी जहाूँ िोग अपनी भेंट देते थे, मत्न्दि के एक बहुत ही सार्वटजसनक भाग 
में थी। उसकी भेंट में िगभग कुछ भी नहीां था, दो ताांबे के ससक्के, जो प्रचिन में सबसे 
छोटे ससक्के थे। 

3. यीशु उपदेश देकि बैठ गया औि बहुत से िोगों की भेंट को भेंट के फडब्बे में जाते देखा। 
जब यीशु ने वर्विर्वा को अपनी भेंट देते देखा, तो उसने अपने सशष्यों को अपने पास आने 
औि असिक उपदेश सुनने के सिए बुिाया। र्वह उनसे कहने िगा : "इस वर्विर्वा की भेंट 
अन्य सभी की भेंटों से कहीां असिक बड़ी है।" यीशु ने उपहाि के आकाि के बािे में नहीां, 
बत्ल्क वर्विर्वा ने अपने िन की तुिना में क्या फदया इसके बािे में बात की। अमीिों ने 
भिे ही बहुत बड़ी िकम दी हो, िेफकन उनकी सांपवि की तुिना में उनके उपहाि बहुत 
छोटे थे। इस वर्विर्वा ने, हािाूँफक जो िासश दी र्वह बहुत छोटी थी, फिि भी उसे जो कुछ 
देना था र्वह सब कुछ था। इससिए, यीशु इस वर्विर्वा की प्रशांसा किते हैं फक र्वह ईश्वि पि 
इतना भिोसा किती थी, ईश्वि की भिाई के सिए इतनी आभािी थी फक उसने अपना सब 
कुछ ईश्वि को दे फदया। 



मूि पाठ 

त्योहाि के सप्ताहों के दौिान यरूशिेम की जनसांख्या अपने सनयसमत आकाि से दस गुना तक 
बढ़ गई। यरूशिेम आने र्वािे िासमटक तीथटयात्री मांफदि में चढ़ार्वे के रूप में देने औि बसिदानों पि 
खचट किने के सिए बहुत सािा पैसा िाते थे। इस्राएसियों को उस आय का एक फहस्सा देना था 
जो उन्होंने मांफदि में अांसतम बाि आने के बाद अत्जटत की थी। इससिए, अमीिों के पास देने के 
सिए बहुत कुछ होगा, गिीबों के पास थोड़ा ही। मत्न्दि को भेंट देना एक सार्वटजसनक कायट था। 

जबफक बहुत से िोग अमीिों द्वािा फदए गए बडे़ दान को देखकि प्रभावर्वत होते थे, इसके बजाय 
यीशु इस वर्विर्वा द्वािा फदए गए थोडे़ से दान से प्रभावर्वत थे। यीशु के सिए, उपहाि का आकाि 
महत्र्वपूर्ट नहीां था बत्ल्क हृदय का आकाि था त्जसने उपहाि फदया। अमीिों के सिए अपनी 
सांपवि का एक छोटा सा फहस्सा पिमेश्वि को देना आसथटक रूप से बहुत कष्टदायक नहीां था। इस 
वर्विर्वा के सिए अपना सब कुछ दे देना आसथटक रूप से बहुत कष्टदायक था। हािाूँफक, उसने 
कृतज्ञ हृदय से फदया, औि इससिए उसके सिए र्वह सब कुछ देना कष्टदायक नहीां था जो उसके 
पास था। 

यह वर्विर्वा यीशु के समय के सबसे गिीब औि सबसे कमज़ोि समूहों में से एक का प्रसतसनसित्र्व 
किती है। र्वह अपनी दैसनक आर्वश्यकताओां की आपूसतट के सिए पूिी तिह से दसूिों की उदािता 
पि सनभटि होती। इस त्स्थसत के कािर् उसके पास जो भी िन था, उसे अपने कब्जे में िेने की 
अनुमसत देने के बजाय, उसने स्र्वेच्छा से अपना सब कुछ ईश्वि को दे फदया, यह भिोसा किते हुए 
फक ईश्वि अच्छा है औि उसकी ज़रूितें पूिी किेगा। 

फद्वतीय पाठ: प्रेरित पौिुस कुरिांसथयों में मसीहीयों को उदाि होने के महत्र्व के बािे में सिखते हैं। 
वर्वशेर् रूप स,े पौिुस कुरित्न्थयों मसीहीयों से यरूशिेम में गिीब मसीहीयों के सिए उदाितापूर्वटक 
दान किने का आह्वान कि िहा है। उदािता ईश्वि के प्रेम की एक महत्र्वपूर्ट असभव्यवि है। 
क्योंफक ईश्वि हमािे प्रसत प्रेम औि देखभाि में उदाि है, हमें दसूिों के प्रसत प्रेम औि देखभाि में 
उदाि होने की आर्वश्यकता है। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 



• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या मतिब है? पिमेश्वि जो महत्र्वपूर्ट सोचते हैं औि मनुष्य जो 
महत्र्वपूर्ट सोचते हैं, उसके बीच अक्सि अांति होता है। सामान्य तौि पि, मनुष्य बाहिी 
चीज़ों को देखता है जबफक ईश्वि हृदय को देखता है। इससिए, जबफक अमीिों द्वािा फदए 
गए बडे़ दान से प्रभावर्वत होना स्र्वाभावर्वक था, इसके बजाय यीशु वर्विर्वा के फदि से 
प्रभावर्वत हुए। यीशु के सिए, उपहाि का आकाि महत्र्वपूर्ट नहीां है, बत्ल्क उपहाि देने र्वािे 
हृदय का आकाि महत्र्वपूर्ट है। वर्विर्वा ने स्र्वेच्छा से अपना सब कुछ दे फदया क्योंफक उसे 
हि चीज़ में पिमेश्वि पि भिोसा था। 

o पैसे के अिार्वा, अन्य कौन से तिीके हैं त्जनसे िोग पिमेश्वि के प्रसत बहुत उदाि 
हो सकते हैं? 

o कुछ िोग पिमेश्वि के प्रसत उदाि होने से क्यों डिते हैं? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? एक उदाि हृदय जो ईश्वि 
पि भिोसा किता है औि दसूिों से प्याि किता है उसका परिर्ाम है जो । उदाि न 
होनेर्वािा हृदय जो ईश्वि पि भिोसा नहीां किता या दसूिों से प्रेम नहीां किता उसका 
परिर्ाम है । यह उपहाि का आकाि नहीां है जो यह सनिाटरित किता है फक कोई व्यवि 
उदाि है, यह उस फदि का आकाि है त्जसके साथ उपहाि फदया गया है। हािाूँफक, उदािता 
फकसी मसीही को तुिांत फदया जाने र्वािा उपहाि नहीां है। इसके बजाय, ईश्वि मसीही के 
हृदय में उपहाि को वर्वकससत किता है। इस तिह, एक मसीही जीर्वन के छोटे-छोटे मामिों 



में ईश्वि की सनष्ठा सीख सकता है औि इससिए बडे़ मामिों में ईश्वि पि भिोसा कि 
सकता है। 

o जब पिमेश्वि आपकी ओि देखते हैं, तो आपके पास कौन सा समय, प्रसतभा या 
खजाना है त्जसका उपयोग पिमेश्वि दसूिों की भिाई के सिए कि सकते हैं? 

o मसीहीयों के फदि पि क्या होता है जब र्वे दसूिों के प्रसत उदाि होने से इनकाि 
किते हैं, िेफकन उम्मीद किते हैं फक पिमेश्वि उनके प्रसत उदाि होंगे? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? मुझे आशा है फक आप पहिे 
से ही ईश्वि के आशीर्वाटद से दसूिों के प्रसत उदाि हो िहे हैं। हािाूँफक, मसीहीयों को अपने 
जीर्वन में ईश्वि की फदशा के प्रसत सांर्वेदनशीि होने की आर्वश्यकता है, क्योंफक ईश्वि 
अक्सि हमें अतीत में हमने जो फकया है उससे आगे जाने औि दसूिों के प्रसत वर्वश्वास 
औि उदािता के नए कदम उठाने के सिए कहते हैं। 

o जब ईश्वि हमािे सामने ऐसी त्स्थसत िखता है त्जसमें हम उदाि हो सकते हैं , तो 
हमें यह सनर्टय िेने में फकतना समय िगाना चाफहए फक हम उदाि हो सकते हैं 
या नहीां? 

o दसूिे मसीहीयों के दान को देखने से हमें अपनी उदािता वर्वकससत किने में मदद 
भी समि सकती है औि नुकसान भी हो सकता है? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 83 िसह का पर्वट 

बाइवबि र्वचन: िूका 22:1-23 

सहायक र्वचन: सनगटमन 11:1—12:13 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: समझ िें फक त्जस तिह िसह के भोजन को समस्र की गुिामी से मुवि के भोजन 
के रूप में बदि फदया, र्वैसे ही यीशु मसीह ने िसह के भोजन को, पाप की गुिामी से 
मुवि के भोजन के रूप में बदि फदया। 

• हृदय: दसुनया में उिाि िाने के सिए यीशु द्वािा चुकाई गई अवर्वश्वसनीय कीमत पि सचांतन 
किें। 

• हाथ: मसीह के बसिदान के प्रसत गहिी श्रिा के साथ प्रभु भोज में भाग िें औि पाप की 
दासता से अपनी मुवि के सिए बडे़ आनांद के साथ भाग िें। 

एक र्वचन में पाठ: औि उसने उनसे कहा, ”मुझे बड़ी िािसा थी फक दखु भोगने से पहिे यह 
िसह तुम्हािे साथ खाऊां ।(िूका 22:15) 

पाठ सािाांश: यहूदी हि साि िसह की छुट्टी मनाते थे। एक िसह की शाम, यीशु औि सभी चेिों 
ने एक साथ िसह का भोजन फकया। यह अांसतम भोज था जो यीशु अपने सशष्यों के साथ कि 
िहे थे। जब र्वे खा िहे थे, यीशु ने अपने समत्रों की ओि देखा औि कहा फक उनमें से एक उसे 
पकड़र्वाएगा। वर्वश्वासघात किने का अथट है फकसी समत्र के साथ िोखािढ़ी किना हैं। सशष्य दखुी 
थे औि उन्होंने कहा फक र्वे ऐसा कभी नहीां किेंगे। यीशु ने कहा फक त्जस व्यवि ने मेिे साथ में 
अपनी िोटी कटोिे में डुबोई है, र्वह उसे िोखा देगा। जब यीशु ने यहूदा की ओि देखा, तो उसने 
कहा, “हाूँ, यह तुम हो” (एनआईर्वी)। तब यीशु ने कुछ िोटी िी औि उसे तोड़ा। उसने कहा फक 
जब र्व ेिोटी खाते हैं, तो उन्हें उसके शिीि के बािे में सोचना चाफहए जो तोड़ा जाने र्वािा है। तब 
यीशु ने उठाया िाि िांग के दाखिस से भिा प्यािा उठाया। उसने कहा फक जब र्वे दाखिस पीते 
हैं, तो उन्हें उस िहू के बािे में सोचना चाफहए जो र्वह उनके पापों के सिए बहाएगा। जब हम 
आज किीससया में ऐसा किते हैं, तो हम इसे भोज कहते हैं। 
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तस्र्वीि से ससखना: 

1. ऊपिी कक्ष। िसह के दौिान यरूशिेम में िहते हुए, यीशु ने पतिस औि यहून्ना को िसह 
का भोजन मनाने की तैयािी किने का सनदेश फदया। िसह का भोजन एक र्वावर्टक उत्सर्व 
है त्जसमें यहूदी फहस्सा िेते हैं त्जसमें र्वे समस्र में दासता से इस्राएसियों के पिमेश्वि के 
बचार्व को याद किते हैं। 

2. िोटी औि दाखिस। िसह के भोजन के दो तत्र्व थे अखमीिी िोटी औि दाखिस। 

3. यीशु, यह जानते हुए फक यह उनकी मतृ्यु से पहिे सशष्यों के साथ उनका अांसतम भोजन 
होगा, िसह के भोजन को न केर्वि समस्र में गुिामी से ही नहीां, बत्ल्क पाप की गुिामी से 
मुिी के उत्सर्व के रूप में बदि फदया। यीशु ने िोटी तोड़ी औि अपने सशष्यों से कहा फक 
यह उसके शिीि का प्रसतसनसित्र्व किता है जो उनके सिए तोड़ा जाएगा। यीशु दाखिस के 
पास गया औि उसने अपने सशष्यों से कहा फक यह उसके खून का प्रसतसनसित्र्व किता है 
जो जल्द ही उनके सिए बहाया जाएगा। 

4. चेिों को समझ में नहीां आया फक यीशु का क्या मतिब है। हािाूँफक, यीशु के पुनरुत्थान 
के बाद उन्हें याद आया औि अांत में र्वे समझ गए फक यीशु का क्या मतिब है। 

मूिपाठ: 

पिमेश्वि ने इस्राएि को समस्र में उनकी दासता से मुवि प्रदान की। हािाूँफक, इस्राएसियों को अपने 
दिर्वाजों को िहू से सचफित किने के बािे में पिमेश्वि के र्वचनों का पािन किना था। यहूदी अपने 
इसतहास में इस मूिभूत घटना को याद किने के सिए हि साि िसह का भोजन मनाते हैं। 



अब, यीशु में, पिमेश्वि पूिी दसुनया को पाप की दासता से मुवि प्रदान किता है। हािाूँफक, िोगों को 
इस उिाि को प्राप्त किने के सिए पिमेश्वि के र्वचन का पािन किने की आर्वश्यकता है। प्रभु 
भोज एक उत्सर्व है त्जसे मसीही अक्सि अपने जीर्वन में इस मूिभूत घटना को याद किने के 
सिए मनाते हैं। 

चेिे अभी भी नहीां समझते हैं फक यीशु जल्द ही उनके पापों के सिए मिेंगे। र्वे अभी भी मानते हैं 
फक र्वह एक िाजनीसतक औि िासमटक नेता होगा जो िोम की इस्राएि पि सिा को तोड़ देगा। 
इसके बजाय, यीशु पिमेश्वि का पुत्र है, त्जसकी मतृ्यु औि पुनरुत्थान मसीहीयों के जीर्वन पि पाप 
की शवि को तोड़ देगा। हािाूँफक, यीशु अभी भी इस वर्वशेर् परिर्वतटनकािी भोजन को उनके साथ 
साझा किते हैं, ताफक भिे ही र्वे अभी न समझें, उनके पुनरुत्थान के बाद उन्हें याद होगा फक 
क्या हुआ था। इस भोजन का स्मिर् उन्हें याद फदिाएगा फक यीशु जानता था फक उसका जीर्वन 
िूस पि समाप्त होगा। 

माध्यसमक पाठः (असिक जानकािी के सिए पाठ # 16 देखें) कई वर्वपवियों के बाद भी, समस्र से 
इस्राएसियों को मुि किने से इनकाि किने के बाद, अांत में, पहिौठें के मिन ेकी पीड़ा के बाद, 

फििौन ने इस्राएि को समस्र से बाहि सनकाि फदया। इस्राएि की ओि से पिमेश्वि के पिािमी 
कायट के एक स्थायी स्मािक के रूप में त्जसमें पिमेश्वि ने समसस्रयों के पहिौठों को माि डािा, 
िेफकन मेम्ने के खून से सचफित इस्राएसियों के घिों को “पाि” कि फदया, इस्राएसियों को िसह का 
भोजन हि साि मनाना था। 

वर्वश्वास के मूितत्र्व टै्रक: XIII. प्रभु भोज। नाज़िीन चचट द्वािा प्रचसित दो सांस्कािों में से प्रभु 
भोज दसूिा है। यह सांस्काि आांतरिक अनुग्रह का बाहिी सांकेत है। जबफक पहिा सांस्काि, 

बपसतस्मा, आम तौि पि मसीहीयोंके आध्यात्त्मक यात्रा की शुरुआत में केर्वि एक बाि फकया 
जाता है, प्रभु भोज सनयसमत आिाि सिया जाता है जब तक फक मसीही अपना शाश्वत इनाम प्राप्त 
नहीां कि िेता। 

यीशु ने प्रभु भोज की स्थापना तब की जब र्वह अपने सशष्यों के साथ िसह का भोजन मनाने 
के सिए एकत्र हुए थे औि उसका वर्वश्वासघात होने र्वािा था (िसह की पषृ्ठभूसम की जानकािी के 
सिए पाठ रु 16 देखें)। यीशु ने िसह के भोजन को फिि से परिभावर्त फकया औि अपनी आने 
र्वािी मतृ्यु औि पुनरुत्थान की प्रत्याशा में इसे नए अथट से भि फदया। जबफक यह एक मेमने 
का िहू था त्जसने इस्राएसियों को समस्र पि भेजे गए अांसतम वर्वपवि से बचाया था, अब यह यीशु 
मसीह, पिमेश्वि के ससि मेम्ने के िहू के माध्यम से होगा त्जसके द्वािा सांसाि का उिाि होगा। 



यीशु अपने अनुयासययों से इस प्रभु भोज के भोजन को किने का आह्वान किते हैं, र्वर्ट में एक 
बाि िसह के भोजन की तिह नहीां, बत्ल्क सनयसमत रूप से। 

• ससि: समस्र में दासता से इस्राएि के पिमेश्वि के छुटकािे औि पाप की दासता से मसीहीयों 
की पिमेश्वि की मुवि के बीच कुछ समानताएां औि अांति क्या हैं? 

• हृदय: जब आप िूस पि यीशु द्वािा आपके सिए फकए गए बसिदान को याद किते हैं तो 
आप फकन भार्वनाओां का अनुभर्व किते हैं? हाथ: इससे आपके जीर्वन में क्या िकट  पड़ता 
है फक यीशु आपके सिए उिाि का मागट 

• हाथ: इससे आपके जीर्वन में क्या िकट  पड़ता है फक यीशु आपके सिए मुवि का मागट 
प्रदान किने के सिए िूस पि मिा? 

 

बायबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 
• साझा की गई स्तुती के सिए ईश्वि को िन्यर्वाद दे है। 
• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 
• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदिों औि फदमागों को खोिने के सिए कहें ताफक र्वह खुशी के 

साथ प्राप्त कि सकें  जो ईश्वि को आज आपके साथ साझा किना है। 

सुनना: 

• दोनों बाइबि पाठ पढ़ें। 
• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 
• बाइबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 
• क्या फकसी ने मुख्य बाइबि पाठ को फिि से सुनाया है। 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? पिमेश्वि की इच्छा पुरुर्ों औि मफहिाओां को उनकी गुिामी से 
मुि किना है। चाहे समस्र की गुिामी हो या पाप की गुिामी, पिमेश्वि मुिी का मागट 
प्रदान किते हैं। पिमेश्वि के कायट के स्मिर् के रूप में, पिमेश्वि ने वर्वशेर् भोजन की 



स्थापना की। ये भोजन न केर्वि पिमेश्वि के बच्चों को याद फदिाने के सिए काम किते 
हैं फक पिमेश्वि ने उनके सिए क्या फकया है, बत्ल्क उनके जीर्वन औि दसुनया में पिमेश्वि 
के काम के प्रसत उनकी भवि को नर्वीनीकृत किने के अर्वसि के रूप में भी काम किते 
हैं। प्रभु भोज, यीशु के नए िसह के भोजन के रूप में, मसीहीयों के सिए बहुत खास है 
क्योंफक इसमें र्वे न केर्वि एक मेमने को याद किते हैं जो उनके उिाि के सिए मि गया, 
बत्ल्क पिमेश्वि के मेमने को, यीशु मसीह को याद किते है। मसीही यह भी मानते हैं फक 
पिमेश्वि उन्हें मजबूत किते हैं औि उन्हें प्रोत्साफहत किते हैं क्योंफक र्वे प्रभु भोज में भाग 
िेते हैं। इस प्रकाि, प्रभु भोज दोनों ही यीशु के महान बसिदान के प्रसत श्रिा का समय है, 

औि यीशु के महान प्रेम के उत्सर्व का समय है। 

o आपके मन में क्या आता है जब आप उस पीड़ा पि सचांतन किते हैं जो यीशु ने 
आपको मुवि फदिाने के सिए सहा था? 

o प्रभु भोज का उत्सर्व मसीहीयों के जीर्वन के सिए इतना महत्र्वपूर्ट क्यों है? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? पिमेश्वि ने बड़ी फकमत 
देकि, यीशु मसीह का जीर्वन देकि मसीहीयों के सिए उिाि को खिीदा है। इससिए, जो 
पिमेश्वि के सिए फकमती था उसको मसीहीयों ने हिका नहीां समझना चाफहए । इससिए, 

मसीहीयों को यीशु के प्रेम औि बसिदान के सिए गहिी श्रिा औि कृतज्ञता के साथ जीना 
है। 

o आपको क्यों िगता है फक यीशु ने स्र्वेच्छा से िूस की पीड़ा को सहा? 

o आपको क्या िगता है फक यीशु के पुनरुत्थान के बाद चेिों ने इस भोजन के बािे 
में कैसा महसूस फकया? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? प्रभु भोज का अभ्यास नम्रता 
का सम्मानजनक समय औि उत्सर्व का आनांदमय समय दोनों होना चाफहए। फिि, उस 
अनुग्रह के साथ जो पिमेश्वि प्रभु भोज में देता है, मसीही को अगिे सप्ताह को बड़ी 
वर्वनम्रता औि उत्सर्व दोनों के साथ जीना चाफहए। 

o आप अपने फदि औि फदमाग को प्रभु भोज को साथटक तिीके से ग्रहर् किने के 
सिए कैसे तैयाि कि सकते हैं? 

o इस सप्ताह आपका जीर्वन कैसे मसीह के प्रेम की शवि को प्रदसशटत कि सकता है? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 



• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक ईश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए, औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 84 गतसमनी में यीशु ने प्राथटना की  

बाइवबि र्वचन: िूका 22:39-46  

फद्वतीय पाठ बाइवबि र्वचन: यशायाह 50:4-7 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: उस पीड़ा पि वर्वचाि किें त्जसे यीशु ने अपनी सगिफ्तािी औि मतृ्यु की तैयािी के 
दौिान अनुभर्व फकया था। 

• हृदय: प्रिोभन में न पड़न ेकी सामथ्यट के सिए सनयसमत रूप से प्राथटना किने के महत्र्व 
को समझें। 

• हाथ: अपने जीर्वन के सिए ईश्वि की इच्छा को जानने पि ध्यान कें फित किते हुए प्राथटना 
में एक िांबा समय अकेिे वबताने की योजना बनाएां। 

एक र्वचन में पाठ: "हे वपता, यफद तू चाहे तो इस कटोिे को मेिे पास से हटा िे, तौभी मेिी नहीां, 
पिन्तु तेिी ही इच्छा पूिी हो।" (िूका 22:42) 

पाठ सािाांश 

यीशु ने सशष्यों के साथ अांसतम भोज फकया, उसके बाद र्वह उन्हें गतसमनी के बगीचे में िे गया। 
यीशु चाहता था फक जब र्वह अपने स्र्वगीय वपता से प्राथटना किे तो र्वे प्रतीक्षा किें। यीशु ने, 
जब्दी के पुत्र याकूब औि यूहन्ना, औि पतिस को उसके साथ बगीचे में एक वर्वशेर् स्थान पि 
जाने के सिए कहा, जहाूँ र्वह पिमेश्वि से प्राथटना किना पसांद किता था। यीशु जानता था फक 
बहुत जल्द उसे माि डािने के सिए िे जाया जाएगा। यीशु ने पिमेश्वि से कहा फक र्वह र्वास्तर्व 
में मिना नहीां चाहता, िेफकन यफद उसे आर्वश्यकता होगी, तो र्वह उसकी आज्ञा मानेगा। जब यीशु 
पतिस, याकूब औि यूहन्ना को देखने के सिये र्वापस गया, तो र्वे तीनों सो िहे थे। र्वे यीशु के 
साथ जागते िहना चाहते थे, पिन्तु र्वे बहुत थके हुए थे। यीशु फिि प्राथटना किने के सिए अपने 
वर्वशेर् स्थान पि अकेिे ही चिा गया। र्वह दखुी औि डिा हुआ था, िेफकन र्वह जानता था फक 
पिमेश्वि उससे यही चाहता था। प्राथटना किने के बाद, यीशु र्वापस गया औि पाया फक पतिस, 

याकूब औि यूहन्ना अभी भी सो िहे थे। उसने उनसे उठने को कहा, क्योंफक कुछ आदमी उसे िे 
जाने के सिये आ िहे थे। 

https://www.bible.com/bible/1683/LUK.22.39-46
https://www.bible.com/bible/1683/ISA.50.4-7
https://www.bible.com/bible/1683/LUK.22.42


 

तस्र्वीि से ससखना 

1. जैतून पर्वटत। प्रभु भोज में भाग िेने के बाद, यीशु औि उसके सशष्य प्राथटना के सिए जैतून 
पर्वटत पि गए। कािी िात हो चुकी थी. 

2. यीशु। यीशु अपने सशष्यों को छोड़कि प्राथटना किने के सिए अकेिे चिे गये। यीशु जानता 
था फक यहूदा उसे िोखा दे िहा है, औि उसकी सगिफ्तािी औि मतृ्यु सनकट थी। उन्होंने 
प्राथटना की फक ईश्वि उन्हें सूिी पि चढ़ाए जाने जैसी ददटनाक मौत की पीड़ा सहने के 
अिार्वा उिाि प्रदान किने का कोई औि िास्ता खोज िें। हािाूँफक, यीशु ने यह भी प्राथटना 
की फक ईश्वि की इच्छा पूिी हो, उसकी नहीां। 

3. खनू की तिह पसीना सगिा यीशु की प्राथटनाओां की तीव्रता के कािर् खून की तिह पसीना 
सगिा। 

मूि पाठ 

सशष्यों के साथ प्रभु भोज साझा किने के बाद, त्जसमें उन्होंने िसह पर्वट को फिि से परिभावर्त 
फकया, यीशु अपने सशष्यों के साथ जैतून के पहाड़ पि चिे गए। यह जानत ेहुए फक उसकी 
सगिफ्तािी सनकट थी, यीशु ने प्राथटना में अकेिे समय वबताया। प्राथटना किने जाने से पहिे, यीशु 
ने अपने सशष्यों को प्रिोभन में न पड़ने की सामथ्यट के सिए प्राथटना किने का सनदेश फदया। 

यीशु की प्राथटना उनकी मानर्वता औि फदव्यता के बीच एक अांतदृटवष्टपूर्ट िड़ाई है। क्योंफक उसका 
फदव्य स्र्वभार्व आने र्वािी हि चीज़ से अर्वगत है, उसका मानर्व स्र्वभार्व उम्मीद कि िहा है फक 
पिमेश्वि की इच्छा को पूिा किने के सिए एक औि िास्ता खोजा जा सकता है। खून की तिह 



सगिा पसीना यीशु की प्राथटनाओां की तीव्रता को प्रकट किता है। हािाूँफक, अांततः, यीशु पिमेश्वि की 
इच्छा के प्रसत समवपटत हो गया। 

यीशु अपने सशष्यों के पास िौटे औि उन्हें सोते हुए पाया। उसने उन्हें जगाया, औि फिि से कहा 
फक उन्हें प्रिोभन में न पड़ने की सामथ्यट के सिए प्राथटना किने की आर्वश्यकता है। 

फद्वतीय पाठ: यह यशायाह के पीफड़त सेर्वक गीतों में से एक है त्जसे मसीही यीशु को मसीहा के 
रूप में भवर्वष्यर्वार्ी किने के रूप में पहचानते हैं। इस परिच्छेद में, यशायाह भवर्वष्यर्वार्ी किता 
है फक कैसे मसीहा ईश्वि की इच्छा को पूिा किने के सिए स्र्वेच्छा से स्र्वयां को कष्ट के सिए 
त्याग देगा। मसीहा को भिोसा है, चाहे कुछ भी हो जाए, ईश्वि उसे कभी नहीां छोडे़गा। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? यह सबसे शविशािी अनुच्छेदों में से एक है जो यीशु के 
मानर्वीय पक्ष को प्रकट किता है (यह भी देखें यूहन्ना 11:33-36)। हािाूँफक यीशु अपने 
सेर्वकाई की शुरुआत से ही जानते थे फक पूिी मानर्वता के सिए मुवि का मागट खोिने के 
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सिए उन्हें कष्ट सहना होगा औि मिना होगा, िेफकन इसका मतिब यह नहीां है फक यह 
पीड़ा औि मतृ्यु आसान है। यहूदा का वर्वश्वासघात पहिे से ही चि िहा था औि उसकी 
सगिफ्तािी आसन्न थी, यीशु ने ईश्वि से प्राथटना की फक क्या उिाि प्राप्त किने का कोई 
अन्य तिीका है। अांततः, हािाूँफक, यीशु जानता है फक ईश्वि की इच्छा को पूिा किना उसके 
द्वािा सहे जाने र्वािे फकसी भी ददट से कहीां असिक अच्छा है। 

o यहाां यीशु की पीड़ा आपको उनके द्वािा आपके सिए फकए गए अवर्वश्वसनीय 
बसिदान को समझने में कैसे मदद किती है? 

o ऐसा कब हुआ है जब आपने बड़ी सशद्दत से प्राथटना की हो? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? यीशु अपने जीर्वन के सिए 
ईश्वि की इच्छा को पूिा किने के सिए पूिी तिह समवपटत थे। हािाूँफक, इसका मतिब यह 
नहीां है फक उस र्वसीयत को पूिा किना आसान या ददट िफहत था। हमें फकसी भी ददट या 
वर्वश्वासघात से प्रसतित्क्षत किने के बजाय, मसीही होने का मतिब है फक पिमेश्वि हमें उन 
त्स्थसतयों में बुिाएांगे त्जनमें हम दसूिों के बोझ औि ददट को उठाने में मदद किेंगे। ईश्वि 
हमें सुसमाचाि के सिए उत्पीड़न सहने के सिए भी बुिा सकते हैं। ऐसे समय में, ईश्वि से 
हमें बचाने या हमािी िक्षा किने की प्राथटना किने में कुछ भी गित नहीां है। अांततः, 
हािाूँफक, हमािा िक्ष्य ईश्वि की इच्छा के वर्वरुि िड़ने के बजाय ईश्वि की इच्छा के प्रसत 
समपटर् किना होना चाफहए। 

o पिमेश्वि सभी मसीहीयों को इस जीर्वनकाि में सभी ददट औि कफठनाइयों से क्यों 
नहीां बचाते? 

o चूूँफक शैतान हमेशा मसीहीयों के जीर्वन में प्रिोभन भेजेगा, मसीहीयों को प्रिोभनों 
के बािे में कैसे प्राथटना किनी चाफहए? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? मसीहीयों द्वािा फकए जाने 
र्वािे प्रेम औि अनुग्रह के सबसे शविशािी कायों में से एक दसूिों के सिए प्राथटना किना 
है। हािाूँफक, मसीहीयों को यह याद िखने की ज़रूित है फक उन्हें अपने जीर्वन में भी ईश्वि 
के प्रेम औि अनुग्रह के सिए प्राथटना किने की ज़रूित है। हमािे जीर्वन औि दसूिों के 
जीर्वन की सभी जरूितों में खप जाना औि कम तनार्वपूर्ट समय के सिए प्राथटना को टाि 
देना आसान है। हािाूँफक, मसीहीयों के सिए पिमेश्वि के साथ सनकट सांपकट  में िहने के 
सिए, कें फित प्राथटना के सनयसमत समय को अिग िखना बहुत महत्र्वपूर्ट है। 

o प्राथटना में असिक समय वबताने के सिए आप कहाां औि कब समय सनिाटरित कि 
सकते हैं? 

o आपके अनुसाि स्र्वयां के सिए प्राथटना किने औि दसूिों के सिए प्राथटना किने के 
बीच एक अच्छा सांतुिन क्या है? 



िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 85 यीशु को बन्दी बनाया गया है  

बाइवबि र्वचन: मिी 26:47-56  

फद्वतीय पाठ बाइवबि र्वचन: उत्पवि 37 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: यीशु के एक सशष्य द्वािा उसके वर्वश्वासघात, औि यीशु की मौत की सात्जश िचने 
र्वािे यहूदी असिकारियों द्वािा सगिफ्तािी पि शोक व्यि किें। 

• हृदय: सार्विान िहें, पाप की शवि फकसी व्यवि के हृदय को इस कदि प्रभावर्वत कि सकती 
है फक त्जसे र्वे अच्छे कायट समझते हैं र्वह र्वास्तर्व में ईश्वि के साथ वर्वश्वासघात है। 

• हाथ: उन तिीकों के प्रसत सचेत िहें त्जनसे शैतान आपको प्रिोसभत किता है, ताफक आप 
सुिक्षा की बािाएां खड़ी कि सकें  औि जान सकें  फक उन क्षेत्रों में पिमेश्वि की सुिक्षा औि 
मागटदशटन के सिए प्राथटना कैसे किें। 

एक र्वचन में पाठ: उसी घड़ी यीशु ने भीड़ से कहा, ”क्या तुम तिर्वािें औि िाफठयाां िेकि मुझे 
डाकू के समान पकड़ने के सिए सनकिे हो? मैं हि फदन मत्न्दि में बैठकि उपदेर् फदया किता था 
औि तुमने मुझे नहीां पकड़ा।" (मिी 26:55) 

पाठ सािाांश 

यरूशिेम के याजकॉ औि सशक्षकों ने सोचा फक यीशु के सिए यह कहना पाप था फक र्वह ईश्वि 
का पुत्र है। यहूदा को पता था फक याजक यीशु से निित किते थे, इससिए र्वह उनसे बात किने 
गया। यहूदा ने उनसे पूछा फक यफद र्वह उन्हें बता दे फक र्वे यीशु को कहाूँ पा सकते हैं तो र्वे उसे 
क्या देंगे। याजकों ने यहूदा को 30 चाूँदी के ससक्के फदए, इससिए र्वह यीशु को िोखा देने के सिए 
तैयाि हो गया। जब सशष्यों ने यीशु के साथ अांसतम भोज खा सिया, तो यहूदा याजकों को खोजने 
के सिए कमिे से बाहि चिा गया। िोगों की भीड़ तिर्वािें िेकि यहूदा के पीछे गतसमनी के 
बगीचे तक गई। यहूदा जानता था फक यीशु र्वहाूँ होगा। यहूदा ने िोगों से कहा फक त्जस आदमी 
को उसने चूमा र्वह यीशु होगा। जब यहूदा ने यीश ुको चूमा, तो िोगों ने यीशु को पकड़ सिया 
औि सगिफ्ताि कि सिया। पतिस इतना िोसित हुआ फक उसने अपनी तिर्वाि उठाई औि एक 
व्यवि का कान काट फदया। यीशु ने उस आदमी के कान को छुआ औि उसे ठीक कि फदया। 
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यीशु जानता था फक यह सब पिमेश्वि की योजना का फहस्सा था, इससिए उसने मनुष्यों के वर्वरुि 
िड़ाई नहीां की। 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. यीशु गतसमनी के बगीचे में ईश्वि से प्राथटना कि िहे थे। र्वह अपनी आगामी सगिफ्तािी 
औि सूिी पि चढ़ने के सिए खुद को तैयाि कि िहा था। 

2. यहूदा, उनके 12 सशष्यों में से एक, ने यीशु को मुख्य याजकों को िोखा देने की व्यर्वस्था 
की। मुख्य याजकों को यीशु की सशक्षाएूँ या उसकी बात सुनने र्वािी बड़ी भीड़ पसांद नहीां 
थी। इससिए, र्वे खुश हुए जब यहूदा िात में जब भीड़ आसपास नहीां थी तब यीशु को उन्हें 
सौंपने पि सहमत हुआ। उन्होंने यहूदा को उसके वर्वश्वासघात के बदिे चाूँदी के 30 टुकडे़ 
फदए। इससे यीशु को आियट नहीां हुआ, र्वह जानता था फक यहूदा उसे िोखा देगा, औि यह 
सब पिमेश्वि की मुवि की योजना का फहस्सा था। 

3. िोमन सैसनक. मुख्य याजकॉ के पास यीशु को मािने का असिकाि नहीां था, औि इससिए 
उन्होंने िोमन असिकारियों के साथ समिकि यीशु को सगिफ्ताि किने की सात्जश िची 
औि अांततः उसे सूिी पि चढ़ा फदया। 



मूि पाठ 

सब कुछ र्वैसा ही हो िहा है जैसा यीशु ने सशष्यों से कहा था फक यह होगा। अांसतम भोज में, 
उसने उनसे कहा फक सशष्यों में से एक उसे िोखा देगा। यहूदा पहिे ही चाांदी के 30 ससक्कों की 
कीमत पि यीशु को िोखा देने के सिए सहमत हो गया था। सुसमाचाि के िेखक कभी इसका 
कािर् नहीां बताते फक यहूदा ने अपने िब्बी को िोखा क्यों फदया। क्या यहूदा िािची था? क्या 
यहूदा ने सोचा था फक यीशु एक साांसारिक शासक बनने जा िहा था, औि र्वह िोमनों के त्खिाि 
यीशु को मजबूि किना चाहता था? क्या यहूदा का यीशु से मोहभांग हो गया था औि र्वह स्र्वयां 
एक अगुर्वे बनने की आकाांक्षा िखता था? हम नहीां जानते क्यों, िेफकन यहूदा मसीहा को िोखा 
देने के सिए सहमत हो गया। 

िासमटक अगुर्वे इस बात से सहमत थे फक यीशु एक खतिनाक व्यवि था। जहाूँ िासमटक अगुर्वे 
िोमनों से उनकी भूसम पि कब्ज़ा किने के सिए घरृ्ा किते थे, र्वहीां िोमन भी उन्हें डिाते थे। 
िासमटक अगुओां का मानना था फक यीशु िोमनों के त्खिाि वर्विोह का नेततृ्र्व किेंगे औि हाि 
जायेंगे। इसके बाद िोमन इस्राएसियों को दांफडत किके उनसे औि भी असिकाि छीन िेंगे, शायद 
मांफदि में आिािना किने का असिकाि भी। इससिए, इस पिेशान किने र्वािे सशक्षक से छुटकािा 
पाने औि खुद को आगे िोमन उत्पीड़न से बचाने के सिए, उन्होंने यीशु को मािने की सात्जश 
िची। 

यूहन्ना के सुसमाचाि से पता चिता है फक पतिस र्वह सशष्य था त्जसने यीशु की सगिफ्तािी को 
िोकने के सिए तिर्वाि का इस्तेमाि फकया था। हािाूँफक, यीशु ने अपने कायट को पूिा किने के 
सिए कभी फहांसा का इस्तेमाि नहीां फकया। यहूदा ने यीशु को िोखा देकि भयानक पाप फकया, 
हािाूँफक, पतिस का फहांसा किना भी ग़ित था। खुद को बचाने के सिए फहांसा का इस्तेमाि किने 
के बजाय, यीशु ने पिमेश् र्वि की इच्छा के आगे समपटर् कि फदया। 

फद्वतीय पाठ: (असिक जानकािी के सिए पाठ #10 देखें) जबफक यहूदा द्वािा यीशु के साथ 
वर्वश्वासघात की तुिना फकसी भी चीज़ से नहीां की जा सकती, यूसुि को भी अपने भाइयों के 
हाथों कष्ट सहना पड़ा, त्जन्हें उसे बेचने के बजाय उसकी िक्षा किनी चाफहए थी। यूसुि के प्रसत 
ईष्याट औि िोि से व्याकुि भाइयों ने उससे छुटकािा पाने की सात्जश िची। 

आत्मा टै्रक का िि: 8. सज्जनता। सज्जनता उसचत स्र्वभार्व का उपहाि है। इसका मतिब यह 
नहीां है फक आप कभी पिेशान नहीां होते हैं, औि इसका मतिब यह नहीां है फक आप दसूिों को 
अपना िायदा उठाने की अनुमसत देते हैं। इसके बजाय, इसका मतिब अर्वसि के सिए उसचत 



प्रसतफिया है। इस पाठ में, जब यीशु का सामना यहूदा, उसके वर्वश्वासघाती औि सैसनकों से हुआ 
तो उसने बहुत ही सौम्य भार्वना का प्रदशटन फकया। हािाूँफक, ठीक एक फदन पहिे यीशु ने मांफदि 
के दिबािों को वर्विेताओां औि सिाटिों से मुि कि फदया था। दोनों मामिों में, हािाांफक बहुत 
अिग, यीशु ने अपनी भार्वनाओां औि कायों पि सनयांत्रर् िखने की समान शवि औि शवि का 
प्रदशटन फकया। एक सौम्य मसीही जानता है फक कब फकसी का सामना किना है औि कब चुप 
िहना है, औि दोनों ही मामिों में त्स्थसत के बािे में ईश्वि प्रदि ज्ञान के अनुसाि कायट किता है। 

• ससि: ऐसी कौन सी परित्स्थसतयाूँ हैं त्जनमें एक सज्जन व्यवि साहसी तिीके से कायट 
किेगा, औि ऐसी कौन सी त्स्थसतयाूँ हैं त्जनमें एक सज्जन व्यवि शाांत तिीके से कायट 
किेगा? 

• हृदय: सभी मसीही अपना आपा खोने के सिए प्रिोसभत होते हैं, यहाां तक फक आत्मा से 
भिे मसीही होने के नाते भी। आप अपने भीति एक सौम्य भार्वना पैदा किने के सिए 
क्या कदम उठा सकते हैं जो अपना आपा खोने से िोकती है? 

• हाथ: फकसी िोसित व्यवि का सामना होने पि एक मसीही के सिए प्रदसशटत किने के सिए 
कुछ उपयुि प्रसतफियाएूँ क्या हैं? 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदि औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को आज 
आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 



साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? बाइवबि में यहूदा द्वािा यीशु के साथ वर्वश्वासघात से बड़ा कोई 
पाप दजट नहीां है। यद्यवप पिमेश्वि इस वर्वश्वासघात का उपयोग मुवि की योजना में किता 
है, पिमेश्वि यहूदा के कायों को सनदेसशत नहीां किता है। (देखें िूका 22:20-22) यह कल्पना 
किना कफठन है फक यीशु के सशष्यों में से एक, त्जसने उनकी सशक्षाओां के तहत तीन साि 
वबताए औि उनके चमत्काि देखे, ने उन्हें िोखा क्यों फदया। शायद यही कािर् है फक कोई 
भी सुसमाचाि िेखक यहूदा के वर्वश्वासघात का कािर् नहीां बताता, र्वे बस इसका अहर्वाि 
बताते हैं। यीशु, यह जानते हुए फक ईश्वि इस वर्वश्वासघात का उपयोग भिाई के सिए कि 
िहा है, खुद को असिकारियों के सामने आत्मसमपटर् कि देता है। 

o ऐसे कौन से तिीके हैं त्जनसे ईश्वि ने दसूिों के पापपूर्ट कायों से िाभ उठाया है? 

(देखें िोसमयों 8:28) 

o िासमटक असिकारियों औि यहूदा जैसे िोग क्यों मानते हैं फक उनके वर्वश्वासघात से 
कुछ अच्छा हो सकता है? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? शैतान िोगों को िोखा देता 
है। उसने अदन की र्वाफटका में आदम औि हव्र्वा को यह वर्वश्वास फदिाने के सिए िोखा 
फदया फक सनवर्ि िि खाने से र्वे औि असिक पिमेश्वि के समान हो जायेंगे। उसने 
िासमटक असिकारियों औि यहूदा को यह वर्वश्वास फदिाने के सिए िोखा फदया फक यीशु को 
िोखा देने से उनके जीर्वन को िाभ होगा। आज भी, शैतान िोगों को यह वर्वश्वास फदिाने 
के सिए िोखा देता है फक पाप किने से र्वास्तर्व में उन्हें बेहति महसूस होगा औि दसूिों 
को चोट नहीां पहुांचेगी। हािाूँफक, जैसा फक सभी मसीही जानते हैं, पाप िोगों को िाभ नहीां 
पहुूँचाते, बत्ल्क उन्हें औि दसूिों को नुकसान पहुूँचाते हैं। 

o आज िोग कौन से पाप किते हैं, उन्हें नहीां िगता फक इससे उन्हें या दसूिों को 
नुकसान होगा? 

o आपको क्या िगता है यहूदा ने यीशु को िोखा क्यों फदया? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कायट में कैसे िा सकते हैं? कोई भी मसीही शैतान के 
प्रिोभनों से अछूता नहीां है। जबफक यीशु का उिाि मसीहीयों के जीर्वन में पाप की शवि 
को तोड़ता है, फिि भी मसीही शैतान के प्रिोभन में आकि फिि से पाप में सगि सकते हैं। 
इससिए, मसीहीयों के सिए यह आर्वश्यक है फक र्वे शैतान के प्रिोभनों से अपनी िक्षा 
किने के सिए अपने जीर्वन में बािाएूँ डािें। इन बािाओां में बाइबि का अध्ययन किना, 
दसूिों के साथ आिािना किना औि आध्यात्त्मक गुरुओां से सीखना शासमि है। 

o आप खुद को प्रिोभन में पड़ने से बचाने के सिए क्या कि सकते हैं? 
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o यफद आप प्रिोभन में पड़ जाएां तो आपको क्या किना चाफहए? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 86 पतिस यीशु का इांकाि किता हैं  

बाइवबि र्वचन: िूका 22:54-62  

फद्वतीय पाठ बाइवबि र्वचन: इब्रासनयों 4:14-16 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: पहचानें फक यीशु के सबसे किीबी सशष्य ने उसकी सबसे बड़ी जरूित की घड़ी में 
उसे अस्र्वीकाि कि फदया था। पतिस के सभी दार्वों के बार्वजूद फक र्वह यीशु को कभी नहीां 
त्यागेगा, जब सांकट आया, तो पतिस ने यीशु को त्याग फदया। 

• हृदय: कफठनाइयों को समझने से व्यवि का असिी चरित्र पता चिता है। पतिस फदखाते 
हैं फक, हािाांफक साहस से दार्वे किना आसान है, िेफकन खतिे का सामना किते समय उन 
दार्वों का समथटन किना कफठन है। हािाूँफक, वर्वििता को घातक समझने के बजाय, याद 
िखें, यीशु हमेशा क्षमा किना, चांगा किना औि छुटकािा फदिाना चाहते हैं। 

• हाथ: यीशु मसीह के सुसमाचाि के सिए बसिदान देने के सिए तैयाि िहें। 

एक र्वचन में पाठ: क्योंफक हमािा ऐसा महायाजक नहीां, जो हमािी सनबटिताओां में हमािे साथ दखुी 
न हो सके; र्विन ्र्वह सब बातो में हमािे समान पिखा तो गया, तौभी सनष्पाप सनकिा। (इब्रासनयों 
4:15) 

पाठ सािाांश 

अांसतम भोज के दौिान, यीशु ने सशष्यों से कहा फक र्वे सभी उसका इन्काि किेंगे। फकसी को 
नकािने का मतिब यह कहना है फक आप उस व्यवि को नहीां जानते, जबफक आप र्वास्तर्व में 
जानते हैं। सशष्यों को वर्वश्वास नहीां हो िहा था फक उनमें से कोई भी यीशु का इन्काि किेगा। 
पतिस खड़ा हुआ औि कहा फक र्वह यीशु का इन्काि किने से पहिे मि जाएगा। यीशु पतिस की 
ओि मुडे़ औि कहा फक मुगे के बाूँग देने से पहिे, पतिस तीन बाि उसका इन्काि किेगा। उस 
िात, जब र्वे िोग यीशु को िे गए, तो पतिस आूँगन में बैठ गया औि यीश ुके बािे में सुनने की 
प्रतीक्षा किने िगा। एक युर्वा िड़की ने पतिस से पूछा फक क्या र्वह यीशु के साथ िहा है। 
पतिस ने उससे कहा फक र्वह नहीां जानता फक र्वह फकस बािे में बात कि िही थी। फिि एक 
अन्य िड़की ने पतिस को बताया फक उसने उसे यीशु के साथ देखा था। पतिस ने कहा फक र्वह 
उस आदमी को नहीां जानता। थोड़ी देि बाद, िोगों के एक समूह ने कहा फक पतिस उसका सशष्य 
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था क्योंफक र्वह उनकी तिह बात किता था। पतिस ने यह कहकि यीशु का इन्काि फकया, “मैं 
उस आदमी को नहीां जानता!” तभी एक मुगे ने बाूँग दी। 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. महायाजक का दिबाि। यीशु की सगिफ़्तािी के बाद, पहिेदाि उसे त्र्वरित सुनर्वाई के सिए 
महायाजक के घि िे गए। महायाजक के घि में एक आूँगन था, जहाूँ िोग आग के पास 
इकट्ठे होते थे। 

2. पतिस पतिस यीशु के पीछे महायाजक के घि तक गया, औि आांगन में खड़ा होकि दिू से 
कायटर्वाही देखता िहा। 

3. नौकिासनयों में से एक ने पतिस के पास आकि कहा, “यह पुरूर् उसके साथ था।” पतिस 
ने डि के कािर् इसका इन्काि फकया। 

4. एक दसूिे व्यवि ने भी यह दार्वा फकया फक पतिस यीशु के अनुयासययों में से एक था। 
पतिस ने फिि इसका खांडन फकया। एक तीसिे व्यवि ने दार्वा फकया फक पतिस यीशु का 
अनुयायी था, औि तीसिी बाि पतिस ने इसका खांडन फकया। 

5. मुगाट बाांग। पतिस के तीसिे इन्काि के बाद एक मुगे ने बाांग दी, औि पतिस को याद 
आया फक यीशु ने भवर्वष्यर्वार्ी की थी फक िात खत्म होने से पहिे पतिस तीन बाि 
उसका इन्काि किेगा। जब पतिस ने मुगे की बात सुनी औि यीशु ने जो कहा था उसे 
याद फकया, तो र्वह आांगन से बाहि चिा गया औि िूट-िूट कि िोने िगा। 



मूि पाठ 

यीशु की सगिफ़्तािी के बाद उसके सभी सशष्य भाग गये। हािाूँफक, पतिस न ेगुप्त रूप से यीशु 
औि पहिेदािों का पीछा फकया। जब र्वे महायाजक के घि पहुूँचे, तो पतिस आूँगन में दात्खि हुआ 
जहाूँ र्वह कायटर्वाही देख सकता था। हािाूँफक, तीन िोग पतिस को यीशु के सशष्य के रूप में 
पहचानते हैं औि चाहते हैं फक र्वह अपनी पहचान इसी रूप में िखे। इसे स्र्वीकाि किने के बजाय, 

पतिस ने र्वैसा ही फकया जैसा यीशु ने भवर्वष्यर्वार्ी की थी, उसने तीन बाि यीशु का इन्काि 
फकया। 

महायाजक के आूँगन में िहना पतिस के सिए बहुत खतिनाक था। पतिस ने अभी-अभी 
महायाजक के एक सेर्वक का कान काट फदया था, औि र्वह सुनर्वाई के सिए पात्र था। 

तीसिी बाि इनकाि किन ेपि, यीशु ने पतिस की ओि देखा, औि पतिस ने, प्रभु को अपनी ओि 
देखते हुए औि मुगे की बाांग सुनकि, महसूस फकया फक उसने अभी थोड़ी देि पहिे यीशु द्वािा की 
गई भवर्वष्यर्वार्ी को पूिा फकया है। (िूका 22:34) पतिस शमट से भि गया औि िूट-िूट कि िोने 
के सिए भाग गया। 

हािाूँफक इस र्विृाांत से सीखने के सिए बहुत कुछ है, हमें यह याद िखना चाफहए फक यह पतिस 
की कहानी का अांत नहीां है। यीशु के पुनरुत्थान के बाद, यीशु ने पतिस को एक सशष्य के रूप में 
बहाि फकया। (यूहन्ना 21:15-19) इस घटना ने पतिस के सिए केर्वि असििता ही नहीां, बत्ल्क 
पतिस के सामने उसकी असिी कायिता को उजागि किने का काम फकया। ताफक पतिस को 
हमेशा याद िहे फक उसमें जो भी अच्छाई है र्वह यीशु की ओि से है, न फक खुद की ओि से। 

फद्वतीय पाठ: यरूशिेम में भ्रष्ट महायाजक के वर्वपिीत, त्जसने यीशु को सगिफ्ताि फकया औि उसे 
िोमन असिकारियों को सौंप फदया, यीशु हमािा सच्चा महायाजक है। र्वह एक महायाजक है जो 
हमािी कमजोरियों के प्रसत सहानुभूसत िखने में सक्षम है क्योंफक उसने हमािी ही तिह प्रिोभनों 
का सामना फकया है। इस र्वजह से, हम यीशु पि भिोसा कि सकते हैं औि जान सकते हैं फक 
जब हम उसे पुकािेंगे, तो र्वह दया औि अनुग्रह के साथ हमें उिि देगा। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

https://www.bible.com/bible/1683/LUK.22.34
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• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने हृदय औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को 
आज आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? कोई भी व्यवि त्जसे र्वह प्याि किता है उसे वर्विि नहीां 
किना चाहता। इसके असतरिि, कोई भी नहीां चाहता फक वर्वििता सार्वटजसनक रूप से प्रकट 
हो। पतिस के जीर्वन का यह अत्यांत ददटनाक प्रसांग पतिस के जीर्वन के सबसे महत्र्वपूर्ट 
प्रसांगों में से एक है। पतिस, जो हमेशा खुद को यीशु का सबसे समवपटत, सबसे प्यािा 
सशष्य मानता था, अभी र्वह समवपटत सशष्य नहीां है जैसा र्वह सोचता है फक र्वह है। अच्छी 
खबि यह है फक अब जब यह सांकट पतिस की कमज़ोिी को उजागि किता है, तो यीशु 
पतिस को र्वास्तवर्वक समवपटत सशष्य बना सकते हैं त्जसे र्वह सबसे पहिे बनाना चाहता 
था। कई बाि यीशु मसीहीयों के जीर्वन में त्स्थसतयों का उपयोग एक ही काम किने के 
सिए किेंगे: हमािी कमजोरियों को प्रकट किेंगे ताफक यीशु हमें अपनी ताकत से भि सकें । 

o आपके वर्वचाि से यीशु की मतृ्यु औि पुनरुत्थान के बीच पतिस के जीर्वन में 
कौन से वर्वचाि औि भार्वनाएूँ उमड़ पड़ीां? 

o शैतान क्यों चाहेगा फक मसीही यह वर्वश्वास किें फक उनकी असििताएूँ इतनी बड़ी 
हैं फक यीशु उन्हें कभी माि नहीां किेंगे? मसीही इस झूठ के वर्वरुि सत्य से कैसे 
िड़ सकते हैं? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? कफठनाइयाूँ चरित्र को प्रकट 
किती हैं। हािाूँफक, कफठनाइयाूँ भी हमािे चरित्र का सनमाटर् कि सकती हैं। ससिट  इससिए 
फक पतिस ने यीशु को उसके पिीक्षर् के समय में वर्विि कि फदया, इसका मतिब यह 
नहीां है फक यीशु ने पतिस को त्याग फदया। इसके बजाय, पतिस का इनकाि उसके जीर्वन 



में एक महत्र्वपूर्ट मोड़ बन गया क्योंफक उसे ददटनाक रूप से एहसास हुआ फक र्वह 
फकतना कमजोि था। पुनरुत्थान औि यीशु की क्षमा के बाद, पतिस अपनी शवि से बाहि 
जीने की कोसशश किने के बजाय यीशु की सामथ्यट में िहने में सक्षम होगा। जबफक कई 
मसीही, पतिस की तिह, ईश्वि के प्रसत अपनी भवि की साहससक घोर्र्ा किना चाहते हैं, 
वर्वनम्र बने िहना औि यीशु की सामथ्यट को अपने माध्यम से काम किने देना बुविमानी 
है। 

o आपको क्या िगता है फक यीशु के सिए यह भवर्वष्यर्वार्ी किना महत्र्वपूर्ट क्यों 
था फक पतिस िात के अांत तक तीन बाि उसका इन्काि किेगा? 

o आपको क्यों िगता है फक पतिस का र्वास्तवर्वक चरित्र उसके दार्वे से इतना 
कमज़ोि था? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कायट में कैसे िा सकते हैं? कोई भी कष्ट सहना नहीां 
चाहता। हािाूँफक, मसीहीयों को न केर्वि ईश्वि के आशीर्वाटद को स्र्वीकाि किने के सिए 
तैयाि िहना चाफहए, बत्ल्क यीशु मसीह के सशष्य होने के बसिदान को भी स्र्वीकाि किना 
चाफहए। क्योंफक जब मसीही यीशु के सिए कष्ट औि उत्पीड़न सहते हैं, तो र्व ेअपने जीर्वन 
में यीशु के चरित्र को प्रसतवबांवबत किते हैं। इसके असतरिि, जब मसीही यीशु के सिए कष्ट 
सहते हैं, तो र्वे दसूिों के सिए यीशु के प्रेम के गर्वाह बनते हैं। 

o एक मसीही पीड़ा औि उत्पीड़न के समय के सिए कैसे तैयािी किता है? 

o एक मसीही को कष्ट या उत्पीड़न को सहते समय सामथ्यट औि प्रोत्साहन के फकन 
स्रोतों का उपयोग किना चाफहए? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 87 यीशु को सुिी पि चढ़ाया जाना 

बाइवबि र्वचन: मिी 27 

सहायक र्वचन: यशायाह 53:7-12 

पाठ िक्ष्य:  

• ससि: पापी िोगों के हाथों यीशु की ददटनाक मतृ्यु पि सचांतन किें ताफक र्वह ससि िसह का 
मेम्ना बन सके जो हमािे पापों को दिू कि सकता है। 

• हृदय: वर्वश्वास किें फक मानर्वता के सिए यीशु के प्रेम ने उन्हें अपने जीर्वन को पापों के 
सिए बसिदान के रूप में अवपटत किने के सिए प्रेरित फकया। 

• हाथ: वर्वश्वास के साथ त्जएां, यह जानकि फक कुछ भी आपको यीशु मसीह में पिमेश्वि के 
प्रेम से अिग नहीां कि सकता। पाप को अब मसीहीयों के जीर्वन को सनयांवत्रत किने की 
आर्वश्यकता नहीां है, क्योंफक यीशु की मतृ्यु औि पुनरुत्थान ने पाप की शवि को तोड़ 
फदया। 

एक र्वचन में पाठ: तब सबूेदाि औि जो उसके साथ यीशु का पहिा दे िहे थे, भुईंडोि औि जो 
कुछ हुआ था, देखकि अत्यन्त डि गए, औि उन्होंने कहा, सचमुच ‘‘यह पिमेश्वि का पुत्र था’’ 
(मिी 27:54) 

पाठ सािाांश: याजक यीशु को यहूफदया के िाज्यपाि पीिातुस के पास िे गए। उन्होंने पीिातुस से 
झूठ बोिा औि उससे कहा फक यीशु ने भयानक अपिाि फकए हैं। यहूफदयों ने वपिातुस से कहा 
फक यीशु उनका िाजा नहीां था औि र्वे चाहते थे फक उसे सूिी पि चढ़ाया जाए। सूिी पि चढ़ाए 
जाने र्वािे के सिए यह सबसे बुिी मौत थी। कुछ ससपाफहयों ने यीशु के कपडे़ उताि फदए औि 
उसके चािों ओि बैंगनी िांग का िबादा िपेट फदया। फिि उन्होंने यीशु को कोडे़ से कई बाि मािा, 
काांटों का ताज उसके ससि पि िकेिा, औि उस पि थूका। कुिेनै के एक व्यवि शमौन को िूस 
को गुिगोथा नामक पहाड़ी पि िे जाना पड़ा, क्योंफक यीशु इतना कमजोि था फक उसे अकेिे उठा 
नहीां सकता था। ससपाफहयों ने यीशु को सूिी पि सिटा फदया, उसकी बाहें िैिा दीां, औि उसके 
हाथों में कीि ठोंक दी। इससे पहिे फक र्वे िूस को उठाते, उन्होंने एक औि कीि िी औि उसे 
यीशु के पैिों में ठोक फदया। त्जस क्षर् यीशु की मतृ्यु हुई, र्वहाूँ एक भयानक भूकां प आया। यह 
सब देखने के बाद, सैसनकों में से एक ने महसूस फकया फक यीशु र्वास्तर्व में पिमेश्वि का पुत्र था। 
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तस्र्वीि से ससखना: 

1. सूिी पि चढ़ना। िोमन साम्राज्य ने सूिी पि चढ़ाए जाने को मौत की सजा पाने र्वािे 
िोगों को मािने के सबसे ददटनाक सािन के रूप में इस्तेमाि फकया। यद्यवप यीशु ने मतृ्यु 
के योग्य कोई अपिाि नहीां फकया था, िोमन असिकारियों औि िासमटक नेताओां ने यीशु को 
चुप किाने के सिए उसे मािने की सात्जश िची। हािाूँफक िूस पि चढ़ना मिने का सबसे 
ददटनाक तिीका था, यीशु ने स्र्वेच्छा से इस मतृ्यु को हमािे सिए अपने प्रेम के कािर् 
स्र्वीकाि फकया। 

2. िोमन सैसनक। िोमन सैसनकों ने यीशु को बुिी तिह पीटा, उसके ससि पि काांटों का ताज 
पहनाया औि सूिी पि चढ़ा फदया। 

3. पत्ट्टका। अपिासियों को सूिी पि चढ़ाते समय, असिकािी अक्सि उनके अपिािों को 
सनफदटष्ट किते हुए िूस पि एक पत्ट्टका िगाते हैं। यीशु के ससि के ऊपि की तख्ती में 
सिखा थाः “यह यहूफदयों का िाजा यीशु है।” 

4. िोग यीशु का मजाक उड़ा िहे हैं। यह केर्वि यीशु को मािने के सिए पयाटप्त नहीां था, कुछ 
िासमटक असिकारियों ने िूस पि यीशु का मज़ाक उड़ाते हुए कहा फक यफद यीशु र्वास्तर्व में 
मसीहा थे, तो उन्हें िूस पि से उति जाना चाफहए। 

5. जब यीशु मि िहा था तब अांिेिे ने भूसम को ढक सिया। 

6. यीशु। हािाूँफक असिकारियों ने यीशु को मािने की सात्जश िची, िेफकन उन्होंने केर्वि यीशु 
के सिए पिमेश्वि की इच्छा पूिी की। यीशु शुरू से जानता था फक सभी िोगों के सिए 
उिाि का मागट खोिने के सिए उसे ससि िसह के मेम्ने के रूप में सूिी पि चढ़ाया 
जाएगा। जब यीशु की मतृ्यु हुई, तो र्वह सचल्िाया, “पूिा हुआ!” 



मूिपाठ: महायाजक द्वािा यीशु की सगिफ्तािी औि मुकदमे के बाद, िासमटक असिकारियों ने यीशु 
को िोमन असिकारियों के पास भेजा। हािाूँफक िासमटक असिकािी चाहते थे फक यीशु मि जाए, 

केर्वि शासक िोमन असिकािी ही मौत की सजा दे सकते थे। इससिए, िासमटक असिकारियों ने 
यीशु को मािने के सिए, िोमन शासक पीिातुस को हेििेि किने के सिए सात्जश िची। 

जब पीिातुस ने यीशु को मौत की सज़ा सुनायी, तो उसने यीशु को कोड़ों से पीटने का आदेश 
फदया। िोमन सैसनकों ने तब यीशु को अपने स्र्वयां के िूस को यरूशिेम की सड़कों से सूिी पि 
चढ़ाने के स्थान पि िे जाने के सिए मजबूि फकया। जब र्वे पहुांचे, तो िोमन सैसनकों ने यीशु के 
कपडे़ उताि फदए औि उसे सूिी पि चढ़ा फदया। जहाूँ उसके कुछ अनुयायी चुपचाप खडे़ होकि 
यीशु को मिते हुए देख िहे थे, र्वहीां कुछ िासमटक असिकारियों ने यीशु का मज़ाक उड़ाया। 

आमतौि पि िोगों को सूिी पि मिने में िांबा समय िगता था, िेफकन सैसनकों की बबटि वपटाई 
के कािर्, यीशु कुछ ही घांटों में मि गया। यीशु जब मि िहा था तो उसने बहुत सी बातें कही, 
त्जसमें “पूिा हुआ!” शासमि है। जब यीशु की मतृ्यु हुई, तो भूकम्प ने भूसम को फहिा फदया। 

माध्यसमक पाठः जबफक यीशु का मज़ाक उड़ाने र्वािों ने उसकी मतृ्यु को प्रमार् के रूप में देखा 
फक र्वह मसीहा नहीां था, र्वास्तर्व में, उसकी मतृ्यु ने मसीहा के बािे में पुिाने सनयम की कई 
भवर्वष्यर्वात्र्यों को पूिा फकया। यशायाह का यह अनुच्छेद यीशु की सेर्वकाई औि मतृ्यु के बािे में 
कई वर्वर्विर्ों की भवर्वष्यर्वार्ी किता है, जो सफदयों पहिे हुआ था। 

वर्वश्वास के मूितत्र्व टै्रक: VI. प्रायत्ित किना। पाप एक पवर्वत्र पिमेश्वि औि एक पापी मानर्वता 
के बीच के रिश्ते को तोड़ देता है। एक पवर्वत्र पिमेश्वि औि पापी मानर्वता के बीच मेि-समिाप 
का मागट प्रदान किने के सिए, यीशु मसीह पाप के वबना एक ससि जीर्वन जीने के सिए पथृ्र्वी पि 
आए औि मानर्वता के सभी पापों का दोर् अपने ऊपि िे सिया। क्योंफक यीशु की मतृ्यु हुई, 

प्रत्येक व्यवि अपने पापों के कािर् योग्य है, यीशु की मतृ्यु पापी व्यवि को पिमेश्वि के प्रेम 
औि क्षमा को स्र्वीकाि किने की स्र्वतांत्रता प्रदान किती है। यीशु की मतृ्य ुहि उस व्यवि के सिए 
उिाि का मागट प्रदान किती है जो सुसमाचाि सुनता है औि वर्वश्वास के साथ यीशु के उिाि के 
प्रस्तार्व को स्र्वीकाि किता है। 

• ससि: क्या आपके जीर्वन में कभी कोई ऐसा व्यवि हुआ है त्जसने आपके सामने बसिदान 
के रूप में गहिे प्रेम का नमुना िखा हो त्जससे आपको आनांद औि शाांसत समिे? 

• हृदय: आपके फदि में क्या हुआ जब आपने सुना फक यीशु आपके पापों के सिए मि गया 
औि आप त्जस सजा के पात्र थे, उसे अपने ऊपि िे सिया? 



• हाथ: आप इस सप्ताह दसूिों के सिए बसिदान पूर्ट जीर्वन का आदशट कैसे िख सकते हैं? 

 

बायबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 
• साझा की गई स्तुती के सिए ईश्वि को िन्यर्वाद दे है। 
• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 
• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदिों औि फदमागों को खोिने के सिए कहें ताफक र्वह खुशी के 

साथ प्राप्त कि सकें  जो ईश्वि को आज आपके साथ साझा किना है। 

सुनना: 

• दोनों बाइबि पाठ पढ़ें। 
• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 
• बाइबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 
• क्या फकसी ने मुख्य बाइबि पाठ को फिि से सुनाया है। 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? सूिी पि चढ़ाए जाने के द्वािा हमािे सिए यीशु में पिमेश्वि के 
अवर्वश्वसनीय प्रेम को सावबत फकया। िसह के मेम्ने की मतृ्यु के साथ, पिमेश्वि ने 
इस्राएसियों को समस्र की गुिामी से छुड़ाया। अब यीशु की मतृ्यु के साथ, पिमेश्वि ने पूिी 
दसुनया को पाप की दासता से छुड़ाया। जबफक िाजनीसतक औि िासमटक नेताओां ने यीशु 
को मािने की सात्जश िची, यीशु स्र्वेच्छा से उनकी दषु्ट योजनाओां के अिीन हो गए। यीशु 
जानता था, जबफक असिकारियों ने पाप से काम फकया, पिांतु पिमशे्वि उन िोगों की दषु्ट 
योजनाओां का उपयोग दसुनया के िोगों को पाप से मुि किेगा औि उनका बड़ा उिाि 
किेगा। 

o आपको क्यों िगता है फक िासमटक असिकािी यीशु को मिर्वाना चाहते थे? 

o इतनी ददटनाक मौत मिन ेके सिए यीशु की इच्छा आपको यीशु के प्रेम की गहिाई 
के बािे में क्या बताती है? 



• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? पाप की शवि िोगों के 
जीर्वन में गहिाई से चिती है। हािाूँफक, यीशु का प्रेम मसीहीयों के जीर्वन में पाप की 
शवि को तोड़ देता है। यीशु के महान बसिदान के जर्वाब में, मसीहीयों को इस महान 
सामथट को स्र्वीकाि किना चाफहए औि अपने फदि औि फदमाग को शुि किने की यीशु को 
अनुमसत देनी चाफहए। 

o यफद यीशु मसीहीयों के जीर्वन में शवि को तोड़ता है, तो मसीही अभी भी पाप 
किने के सिए क्यों ििचाते हैं? 

o फकसी व्यवि के प्रसत क्या उसचत प्रसतफिया होनी चाफहए त्जसने उसके सिए एक 
महान बसिदान फदया हो? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? मसीहीयों को यीशु द्वािा िूस 
पि प्रदसशटत प्रेम औि करुर्ा का प्रदशटन किना चाफहए। मसीही आत्मवर्वश्वास से जी सकते 
हैं क्योंफक उन्हें पाप की शवि से मुवि समिी है। जबफक शैतान हमेशा मसीहीयों को 
िुभाएगा, मसीही यीशु मसीह की शवि में आत्मवर्वश्वास से जी सकते हैं ताफक उन्हें 
प्रिोभन के सिए “नहीां” कहने की शवि समि सके। मसीही वर्वश्वासी भी वर्वश्वास के साथ 
दसूिों को मसीह का प्रेम फदखाने में जी सकते हैं। 

o आप इस सप्ताह दसूिों को यीशु के बसिदानी प्रेम को कैसे प्रदसशटत कि सकते हैं? 

o जब शैतान आपकी पिीक्षा िेता है तो आप अपनी िक्षा के सिए क्या कि सकते 
हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 
• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक ईश्वि चाहता है फक र्वे 

आज के पाठ का जर्वाब दें। 
• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए, औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 

समय व्यतीत किें। 
• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 88 पुनरुत्त्थत मसीह 

बाइवबि र्वचन: िूका 24:1-12 

सहायक र्वचन: 1 कुरित्न्थयों 15 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: आनत्न्दत हों! मसीह का पुनरुत्थान पाप की शवि को तोड़ देता है! यीशु ने चेिों से 
फकए गए सभी र्वादों को पूिा फकया। 

• हृदय: िीिज बाांिो! जबफक यीशु के सभी सशष्यों ने उस पि सांदेह फकया औि उसकी 
आर्वश्यकता के समय में उसे त्याग फदया, यीशु तब भी उनसे प्याि किता था, उनके सिए 
मि गया, औि उनके सिए मिे हुओां में से जी उठा। 

• हाथ: उन िोगों तक पहुांचें त्जन्हें यीशु के प्रेम की आर्वश्यकता है। यीशु का पुनरुत्थान 
पाप की शवि में िां से िोगों की मदद किने औि उन्हें उनके बांिन से मुि किने की 
पिमेश्वि की इच्छा को दशाटता है। 

एक र्वचन में पाठ: जब र्व ेडि गईं, औि ििती की ओि मुांह झुकाए िहीां, तो उन्होंने उनसे कहा, 
”तुम जीवर्वत को मिे हुओां में क्यों ढूांढ़ती हो (िकूा 24:5) 

पाठ सािाांश: यीशु की मतृ्यु के बाद, यूसुि नाम के एक व्यवि ने उसे एक कब्र में दिना फदया। 
तीन फदन बाद, मरियम मगदिीनी औि कुछ अन्य त्स्त्रयाूँ यीशु की कब्र पि गईं। जब र्वे र्वहाूँ 
पहुूँचे, उन्होंने देखा फक कब्र के प्रर्वेश द्वाि को ढकने र्वािा पत्थि िुढ़का हुआ था। मफहिाओां ने 
अांदि जाकि देखा फक यीशु का शिीि चिा गया था! जब र्वे मुडे़ तो उनके पास दो िरिश्ते खडे़ 
थे। एक स्र्वगटदतू ने बात की औि मफहिाओां से कहा फक यीशु र्वहाूँ नहीां था। र्वह जीवर्वत था! 
मरियम दौड़कि यीशु के चेिों के पास गई औि उन्हें र्वही बताया जो स्र्वगटदतू ने कहा था। 
पतिस औि यूहन्ना त्जतनी जल्दी हो सके कब्र की ओि दौडे़। र्वे उस सिए कबि को देखना चाहते 
थे। जब र्वे र्वहाूँ पहुूँचे, तो पीटि अांदि भागा। उसने नीचे देखा औि देखा फक र्वहाां कब्र के कपडे़ 
िखे थे जो यीशु के ससि पि िखे गए थे। यीशु के मिने से पहिे, उसने चेिों से कहा फक र्वह मिे 
हुओां में से जी उठेगा। यह सच था। र्वह जीवर्वत था! 

https://www.bible.com/bible/1683/LUK.24.1-12
https://www.bible.com/bible/1683/1CO.15
https://www.bible.com/bible/1683/LUK.24.5


 

तस्र्वीि से ससखना: 

1. दो मफहिा सशष्य। शुिर्वाि को यीशु की मतृ्यु के बाद िवर्वर्वाि को, यीशु की कुछ मफहिा 
अनुयायी उस कब्र पि गईं, त्जसमें उन्हें दिनाया गया था। 

2. बाग में खिुी कबि। जब र्वे पहुांचे, तो उन्होंने कब्र से पत्थि िुढ़का हुआ पाया। उन्होंने कब्र 
में देखा, िेफकन यीशु का शिीि नहीां देखा। खािी कब्र ने उन्हें भ्रसमत कि फदया। 

3. दो स्र्वगटदतू। अचानक दो िरिश्ते उनके सामने प्रकट हुए औि पूछा, “तुम जीवर्वतों को मिे 
हुओां में क्यों ढूूँढ़ते हो?” उन्होंने मिने से पहिे यीश ुकी सशक्षा की मफहिाओां को याद 
फदिाया फक उसे माि फदया जाएगा औि तीसिे फदन फिि से जी उठेगा। त्स्त्रयाूँ दौड़कि 
चेिों के पास गईं औि उन्हें सुसमाचाि सुनाया! हािाूँफक सशष्यों ने पहिे तो मफहिाओां पि 
वर्वश्वास नहीां फकया, पतिस औि यूहन्ना कब्र की ओि दौडे़ औि उन्होंने कब्र को र्वास्तर्व में 
खािी पाया। 

मूिपाठ: 

यीशु ने अपने सशष्यों को यरूशिेम में अपने आने र्वािे वर्वश्वासघात, मतृ्यु औि पुनरुत्थान के बािे 
में कई बाि बताया। हािाूँफक, सशष्यों को यह समझ में नहीां आया फक यीशु का क्या मतिब है। 
इससिए, जब यीशु की मतृ्यु हुई, तो उन्होंने वर्वश्वास फकया फक यीशु अच्छे कायट किके चिा गया 
था। चेिे इस डि से एक साथ सछप गए फक कहीां असिकािी उन्हें भी माि न डािें। 

यीशु की कुछ मफहिा सशष्य यीशु को सुगत्न्ित िव्य िगाने के सिए कब्र पि गई। उन्होंने यीशु 
के शिीि को िगाने के सिए मसािे िाए। हािाांफक, अगि पत्थि दिर्वाजे के सामने था तो र्वे 
उसके शिीि को सुगत्न्ित िव्य कैसे िगा सकती थी? 



जब र्वे पहुांचे, तो उन्होंने देखा फक दिर्वाजा खुिा है औि यीशु का शिीि जा चुका है। इस अनुच्छेद 
में भी, उन्होंने यीशु के पुनरुत्थान के बािे में पहिे की सशक्षा पि वर्वचाि नहीां फकया। अचानक, दो 
स्र्वगटदतू उन्हें यीशु की सशक्षा की याद फदिाने के सिए प्रकट हुए। त्स्त्रयाूँ छुपे हुए ग्यािह सशष्यों 
के पास र्वापस गईं औि उन्हें यह चौंकाने र्वािी खबि सुनाई। 

माध्यसमक पाठः यीशु का ग्यािह सशष्यों के साम्हने प्रकट होने तक सशष्यों को उसके पुनरुत्थान 
में वर्वश्वास किने के सिए बड़ा सांघर्ट किना पड़ा। दशकों बाद, िोमन शहि कुरिन्थ में झूठे सशक्षक 
मसीहीयों को यीशु के पुनरुत्थान से इनकाि किने के सिए िुभा िहे हैं। झूठे सशक्षक मसीहीयों 
को बताते हैं फक यीशु ससिट  एक अच्छे सशक्षक थे, िेफकन कभी भी मतृकों में से नहीां उठे। प्रेरित 
पौिुस इस सशक्षा के खतिों को पहचानता है। इस मागट में, र्वह स्पष्ट किता है फक मसीही िमट 
यीशु के पुनरुत्थान पि उठता है या सगिता है। यफद यीशु मिे हुओां में से नहीां जी उठा, तो उसके 
पीछे चिने के सिए मसीही मूखट हैं। 

 

बायबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 
• साझा की गई स्तुती के सिए ईश्वि को िन्यर्वाद दे है। 
• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 
• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदिों औि फदमागों को खोिने के सिए कहें ताफक र्वह खुशी के 

साथ प्राप्त कि सकें  जो ईश्वि को आज आपके साथ साझा किना है। 

सुनना: 

• दोनों बाइबि पाठ पढ़ें। 
• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 
• बाइबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 
• क्या फकसी ने मुख्य बाइबि पाठ को फिि से सुनाया है। 

साझा किना: 



• ससि: पाठ का क्या अथट है? यीशु के पुनरुत्थान के साथ दसुनया मौसिक रूप से बदि गई। 
यीशु के पुनरुत्थान से पहिे, पाप की शवि ने दसुनया में िाज फकया। यीशु के पुनरुत्थान 
के बाद, पाप की शवि टूट जाती है, औि यीशु का िहू उिाि का मागट बनता है। पाप का 
अब प्रभुत्र्व नहीां िहा; इसके बजाय, मसीही ईश्वि की शवि के तहत प्रेम, अनगु्रह औि दया 
का जीर्वन जी सकते हैं। हािाूँफक यीशु ने अपनी मतृ्यु से पहिे यह सब चेिों पि प्रकट 
फकया था, फिि भी र्वे आियट में पड़ गए। त्जस व्यवि को उन्होंने िूस पि मिते हुए देखा 
था उसका फिि जीवर्वत होना इस बात पि वर्वश्वास किना आियटजनक है। हािाूँफक, अपने 
पुनरुत्थान के बाद यीशु का उनके सामने प्रकट होना सशष्यों के सिए यीशु में काम किने 
र्वािी पिमेश्वि की अवर्वश्वसनीय शवि को सावबत किता है। 

o यफद आप यीशु के पहिे सशष्यों में से एक होते, तो क्या आप पुनरुत्थान में 
वर्वश्वास किने के सिए सांघर्ट किते, जब आपने यीशु की मतृ्यु देखी थी? 

o यीशु के पुनरुत्थान में वर्वश्वास कैसे उसके अनुयासययों के जीर्वन में आशा िाता 
है? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? पुनरुत्थान में वर्वश्वास किने 
में वर्विि िहने के सिए अपने सशष्यों की सनांदा किने के बजाय, खािी कब्र को देखने के 
बाद भी, यीशु ने अपने सशष्यों को अनुग्रह प्रकट फकया। यीशु ने भी पतिस को उसके 
इनकाि के सिए या अन्य सशष्यों को उसे त्यागने के सिए उनकी सनांदा नहीां की। 
सुसमाचाि की खुशखबिी का एक फहस्सा यह तथ्य है फक यीशु हमािी शांकाओां औि 
सर्वािों को समझते हैं। मसीही यीशु के पुनरुत्थान में वर्वश्वास कि सकते हैं क्योंफक यीशु 
की सेर्वा उनके जीर्वन में जािी है। जबफक मसीही भौसतक रूप से पुनजीवर्वत यीशु को नहीां 
देख सकते हैं, र्वे उसे अपने फदिों में अनुभर्व कि सकते हैं। 

o जब आप मसीही बने तो यीशु ने आपके जीर्वन में नया जीर्वन कैसे िाया? 

o जब आपको सांदेह होता है, तब यीशु की अपने सांफदग्ि सशष्यों की सेर्वकाई से 
आपको फकस प्रकाि िीिज समिता है? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? यीशु में, पिमशे्वि ने मुिी का 
मागट प्रदान किने में पहि की। इससे पहिे फक मसीही पिमेश्वि से प्याि किते थे, 

पिमेश्वि उनसे प्याि किते थे। इससिए, इससे पहिे फक दसूिे पिमेश्वि के प्रेम को समझ 
सकें , कई बाि उन्हें पहिे इसे मसीहीयों के जीर्वन में जीवर्वत देखना होगा। 

o कुछ तिीके क्या हैं त्जनसे आपके समुदाय के िोगों को यह देखने की ज़रूित है 
फक पिमेश्वि का प्रेम मसीहीयों के जीर्वन में जीवर्वत है? 

o आप त्जस महान उिाि का आनांद उठा िहे हैं, उसके सिए आप पिमेश्वि के प्रसत 
कृतज्ञता कैसे फदखा सकते हैं? 



िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 
• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक ईश्वि चाहता है फक र्वे 

आज के पाठ का जर्वाब दें। 
• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए, औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 

समय व्यतीत किें। 
• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 89 यीशु थोमा के सामने प्रकट होता है  

बाइवबि र्वचन: यूहन्ना 20:19-29  

फद्वतीय पाठ बाइवबि र्वचन: 2 कुरित्न्थयों 5:11-21 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: पुनजीवर्वत यीशु का आनन्द मनाएां! यीशु ने चचट को सभी युगों में पूिी दसुनया में 
अपनी सेर्वा चिाने के सिए सनयुि फकया। 

• हृदय: साहसी बनो! मसीहीयों को अपनी सामथ्यट से दसूिों की सेर्वा नहीां किनी है, बत्ल्क 
अपने भीति पवर्वत्र आत्मा की सामथ्यट के माध्यम से ही सेर्वा किनी है। 

• हाथ: अनुग्रहपूर्ट जीर्वन त्जएां। ईश्वि मसीहीयों को उनके समुदायों में यीशु के हाथ औि पैि 
बनने के सिए कहते हैं। 

एक र्वचन में पाठ: तब उसने थोमा से कहा, "अपनी उांगिी यहाां िाकि मेिे हाथों को देख औि 
अपना हाथ िाकि मेिे पांजि में डाि औि अवर्वश्वासी नहीां, पिन्तु वर्वश्वासी हो।" (यूहन्ना 20:27) 

पाठ सािाांश 

जब पतिस औि यूहन्ना को पता चिा फक यीशु मतृकों में से जी उठा है, तो र्वे अन्य सशष्यों को 
बताने के सिए र्वापस गय।े उस िात, थोमा को छोड़कि सभी सशष्य एक ही घि पि थे। सशष्यों ने 
दिर्वाज़ा बांद कि फदया क्योंफक उन्हें डि था फक यहूदी उन्हें पकड़ने की कोसशश कि सकते हैं। 
जब चेिे र्वहाूँ थ,े यीशु घि में गया। उसने उन्हें अपने हाथों औि पैिों में कीिों के सनशान 
फदखाए। यह सावबत किने के सिए फक र्वह सचमुच जीवर्वत है, उसने भुनी हुई मछिी का एक 
टुकड़ा भी खाया! जब थोमा घि िौटा, तो यीशु पहिे ही जा चुका था। अन्य िोग थोमा को यह 
बताने के सिए इांतजाि नहीां कि सके फक उन्होंने क्या देखा था। जब उन्होंने ऐसा फकया, तो थोमा 
ने उन पि वर्वश्वास नहीां फकया। उन्होंने कहा, ''जब मैं खुद यीशु के हाथों में कीिों के सनशान 
देखूांगा, तब मुझे वर्वश्वास हो जाएगा फक र्वह जीवर्वत हैं।'' अगिे सप्ताह, यीश ुर्वापस चिा गया। र्वह 
थोमा के पास गया औि उसे अपने हाथ औि अपना पांजि फदखाया। जब थोमा ने यीशु के हाथों 
में कीिों के सनशान देखे, तो उसने वर्वश्वास फकया! 

https://www.bible.com/bible/1683/JHN.20.19-29
https://www.bible.com/bible/1683/2CO.5.11-21
https://www.bible.com/bible/1683/JHN.20.27


 

तस्र्वीि से ससखना 

1. बांद कमिा। त्जस शाम यीशु मतृकों में से उठे, उन्होंने अपने सशष्यों को दशटन फदये, भिे ही 
सशष्यों ने उस कमिे का दिर्वाज़ा बांद कि फदया था त्जसमें र्वे समि िहे थे। यीशु ने उन्हें 
आशीर्वाटद फदया। 

2. थोमा जब यीशु पहिे फदन सशष्यों के सामने प्रकट हुए तो उनके साथ नहीां थे। हािाूँफक 
सशष्यों ने थोमा को पुनजीवर्वत यीशु के बािे में बताया, िेफकन थोमा ने उन पि वर्वश्वास 
नहीां फकया। थोमा ने कहा फक र्वह केर्वि तभी वर्वश्वास किेगा जब उसने र्वास्तर्व में स्र्वयां 
यीशु को देखेगा औि छूएगा। 

3. यीशु थोमा को फदखाई देता है। एक सप्ताह बाद सशष्य एक बाि फिि एक बांद कमिे में 
एकत्र हुए। यीशु एक बाि फिि उनके बीच प्रकट हुए। यीशु ने थोमा को उसके घार्वों को 
छूने के सिए आमांवत्रत फकया। थोमा ने कहा, "हे मेिे प्रभु, हे मेिे पिमेश्वि!" थोमा ने वर्वश्वास 
फकया! यीशु ने उसके वर्वश्वास के सिए उसकी सिाहना की, िेफकन कहा फक उन िोगों का 
वर्वश्वास औि भी बड़ा है त्जन्होंने यीशु को शिीि में नहीां देखा, िेफकन फिि भी वर्वश्वास 
फकया। 

मूि पाठ 

सशष्यों को उस अवर्वश्वसनीय कहानी पि वर्वश्वास नहीां हुआ जो मफहिाओां ने उन्हें एक खािी कब्र, 

स्र्वगटदतूों औि पुनजीवर्वत यीशु के बािे में बताई थी। ऐसी कहानी पि वर्वश्वास किना सनत्ित रूप 
से कफठन होगा, वर्वशेर्कि तब जब सशष्य यीशु की मतृ्यु के बाद से शोक मना िहे हों। 



इस डि से फक असिकािी उन्हें सगिफ्ताि किने औि मािने की कोसशश कि सकते हैं क्योंफक र्वे 
यीशु के सशष्य थ,े सशष्य डि गए औि बांद दिर्वाजे के पीछे समिे। अचानक, यीशु उनके बीच आ 
खड़ा हुआ। यीशु का पुनजीवर्वत शिीि उसके सनयसमत शिीि की तिह फदखाई देता था, िेफकन 
उसमें घार्व थे औि र्वह बांद दिर्वाजे से भी गुजि सकता था। अचानक यीशु को देखकि, सशष्यों के 
सांदेह औि भय गायब हो गए! यीशु ने उन पि साूँस िूां की, औि पवर्वत्र आत्मा उनमें भि गया। 

कोई कािर् स,े थोमा, शेर् 11 सशष्यों में से एक, यीशु के प्रकट होने पि अनुपत्स्थत था। थोमा का 
सांदेह सनत्ित रूप से समझ में आता है। थोमा की घोर्र्ा कािी साहससक है! एक सप्ताह बाद, 

सूिी पि चढ़ने के बाद दसूिे िवर्वर्वाि को, सशष्य फिि से एक बांद कमिे में एकत्र हुए। एक बाि 
फिि, यीशु प्रकट हुए। इस बाि यीशु ने थोमा की तिाश की औि उसे उसका सांदेह दिू किने के 
सिए आमांवत्रत फकया। थोमा ने घोर्र्ा की, "मेिे प्रभु, मेिे पिमेश्वि।" थोमा नए सनयम में यीशु की 
फदव्यता की घोर्र्ा किने र्वािे पहिे व्यवि हैं। इससिए, जबफक र्वह "सांदेहकताट" होने के सिए 
प्रससि है, थोमा यीशु को पिमेश्वि के रूप में स्र्वीकाि किने र्वािे पहिे व्यवि थे। 

फद्वतीय पाठ: यीशु मसीह के मतृकों में से पुनरुत्थान पि वर्वश्वास किने से मसीही बेहति इांसान 
नहीां बन जाते। यह मसीहीयों को नई िचनाएूँ बनाता है। मसीह के उिाि में, एक नई िचना शुरू 
होती है। मसीही नए आदम हैं, त्जनका ईश्वि से मेि हो गया है। इन नई िचनाओां के रूप में, 
मसीहीयों को यीशु के उिाि की खुशखबिी दसूिों के साथ साझा किनी है। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने हृदय औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को 
आज आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 



• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? यीशु अपने पुनरुत्थान के बाद केर्वि स्र्वगट में नहीां िौटे। 
इसके बजाय, यीशु कुछ समय के सिए पथृ्र्वी पि िहे, अपने सशष्यों को दशटन देते िहे औि 
उन्हें सशक्षा देते िहे। हािाूँफक, इससे पहिे फक र्वह अपने सशष्यों को ससखा सके, यीशु को 
पहिे उनके सांदेह औि भय को दिू किना पड़ा। यीशु के सूिी पि चढ़ने के बाद दो 
िवर्वर्वाि को, र्वह अपने सशष्यों के वर्वश्वास औि सांकल्प को मजबूत किने के सिए उनके 
सामने प्रकट हुए। अब यीशु को ईश्वि का पुत्र मानते हुए, यीशु ने सशष्यों को दसुनया के 
साथ खुशखबिी साझा किने का आदेश फदया। 

o क्या आप पहिे वर्वश्वास न किने के सिए सशष्यों को दोर्ी मानते हैं? क्यों या क्यों 
नहीां? 

o क्या यीशु के ऐसे कोई र्वादे हैं त्जन पि वर्वश्वास किने के सिए आपको सांघर्ट 
किना पड़ िहा है? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? मसीही होना केर्वि एक 
सनर्टय नहीां है जो हम अपने फदमाग में िेते हैं, बत्ल्क एक सनर्टय है जो हम अपने हृदय 
में िेते हैं। यीशु ससिट  एक ऐसतहाससक व्यवि नहीां थे; र्वह ससिट  एक महान सशक्षक नहीां 
थे। यीशु पिमेश्वि का पुत्र है। जब हम यीशु में वर्वश्वास किते हैं, हम ईश्वि की महान 
सामथ्यट औि प्रेम में वर्वश्वास किते हैं, औि हम नई िचना बन जाते हैं। सशष्यों की तिह, 

हमें अभी भी कई सांदेह हो सकते हैं, िेफकन पिमशे्वि हमसे बात किेंगे औि पवर्वत्र आत्मा 
की सामथ्यट के माध्यम से हमािे सांदेहों को शाांत किेंगे। मसीहीयों को तब पवर्वत्र आत्मा 
की उस सामथ्यट का उपयोग दसूिों की सेर्वा किने के सिए किना चाफहए। 

o आपने यीशु के पुनजीवर्वत शिीि को कभी नहीां देखा है, तो आप कैसे जानते हैं फक 
यीशु मतृकों में से जी उठे हैं? 

o आपके जीर्वन में पवर्वत्र आत्मा की उपत्स्थसत ने आपको दसूिों की सेर्वा किने में 
कैसे सक्षम बनाया है? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? आज बहुत स ेिोग पिमेश्वि 
के अत्स्तत्र्व औि उनके प्रसत प्रेम पि सांदेह कित ेहैं। ईश्वि मसीहीयों को पवर्वत्र आत्मा की 
सामथ्यट में इन सभी सांदेफहयों की सेर्वा किने के सिए बुिाता है। पवर्वत्र आत्मा के सेर्वा के 



माध्यम से, मसीही यीशु की कृपा से प्रेम औि करुर्ा के असिक बडे़ कायट किने में सक्षम 
हैं, अगि र्वे केर्वि अपनी शवि से जीते हैं। 

o ऐसे कौन से कािर् हैं त्जनकी र्वजह से िोग आज ईश्वि के अत्स्तत्र्व या प्रेम पि 
सांदेह किते हैं? 

o आप इस सप्ताह िोगों को यीशु की कृपा कैसे फदखा सकते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 90 बहुतायत मछसियाूँ पकड़ी गयी  

बाइवबि र्वचन: यूहन्ना 21  

फद्वतीय पाठ बाइवबि र्वचन: 1 यूहन्ना 3:19-24 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: पतिस के यीशु के प्रसत महान प्रेम पि वर्वचाि किें। यीशु ने पतिस को एक 
प्रामात्र्क सशष्य के रूप में पुनस्थाटवपत फकया। 

• हृदय: समझें फक आपके हृदय में यह जानना फकतना बड़ा प्रोत्साहन है फक ईश्वि आपको 
क्षमा किता है। 

• हाथ: तैयाि िहें, चाहे आपको अपने जीर्वन में पिमेश्वि के आह्वान को पूिा किने के सिए 
सब कुछ पीछे छोड़ना पडे़, या दसूिों के साथ सुसमाचाि साझा किने के सिए जहाां आप हैं 
र्वहीां िहना पडे़। 

एक पद में पाठ: इससिए उस चेिे ने त्जससे यीशु प्रेम िखता था, पतिस से कहा, ”यह तो प्रभु 
है!“ शमौन पतिस न ेयह सुनकि फक प्रभ ुहै, कमि में अांगिखा कस सिया, क्योंफक र्वह नांगा था, 
ओैि झीि में कूद पड़ा। (यूहन्ना 21:7) 

पाठ सािाांश 

एक िात, पतिस, यूहन्ना औि पाांच अन्य सशष्य सतबरियास सागि में मछिी पकड़ने गए। उन्होंने 
पूिी िात मछसियाूँ पकड़ीां पि कुछ भी नहीां पाया। अगिी सुबह र्वे कुछ मछसियाूँ पकड़ने की 
आशा में नार्व में ही थे। फकनािे पि खडे़ एक आदमी ने उन िोगों से पूछा फक क्या उन्होंने कोई 
मछिी पकड़ी है। सशष्यों ने कहा नहीां। तब उस आदमी ने उनसे नार्व के दसूिी ओि अपना जाि 
डािने को कहा। जब उन्होंने ऐसा फकया, तो उन्होंने 150 से असिक मछसियाूँ पकड़ीां! जाि इतना 
भािी था फक सशष्य उसे नार्व में नहीां खीांच सके। यूहन्ना ने उस आदमी को किीब से देखा जो 
फकनािे पि खड़ा था। फिि उसने कहा, “देखो! र्वह आदमी यीशु है!” जब पतिस ने यूहन्ना को यह 
कहते सुना, तो र्वह पानी में कूद पड़ा औि फकनािे की ओि तैिने िगा। अन्य सशष्य नार्व को 
िेकि फकनािे पि आये। उन्हें मछिी का जाि अपने पीछे खीांचना पड़ा। यीशु ने िोगों से कहा 
फक जो मछसियाूँ उन्होंने पकड़ी हैं उनमें से कुछ िे आएूँ औि र्वे साथ में नाश्ता किेंगे। 
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तस्र्वीि से ससखना 

1. मछिी पकड़ने र्वािे सशष्य। यीशु के पुनरुत्थान के बाद, कुछ सशष्य अपने गहृ क्षेत्र में 
र्वापस चिे गये। यह अभी तक पूिी तिह से स्पष्ट नहीां है फक यीशु उनसे कैसे सेर्वा 
किाना चाहते थे, र्वे अपनी पुिानी नौकरियों में र्वापस चिे गए क्योंफक र्वे यीशु से असिक 
फदशा-सनदेश की प्रतीक्षा कि िहे थे। 

2. मछसियों से भिा जाि। हािाूँफक उन्होंने पूिी िात मछसियाूँ पकड़ीां, िेफकन उन्हें कोई 
मछिी नहीां समिी। पानी के फकनािे एक अज्ञात व्यवि ने उन्हें बुिाया। उसने उनसे कहा 
फक र्वे नार्व के दसूिी ओि अपना जाि डािें। जब उन्होंने ऐसा फकया, तो उन्होंने न केर्वि 
मछसियाूँ पकड़ीां, बत्ल्क उन्होंने बड़ी सांख्या में मछसियाूँ पकड़ीां। 

3. पानी के फकनािे पि यीशु। एक सशष्य ने पानी के फकनािे पि इस आकृसत को यीशु के रूप 
में पहचाना, औि पतिस को बताया। 

4. पतिस पानी में कूद गया। जब पतिस ने सुना फक पानी के फकनािे यीशु है तो र्वह तुिांत 
यीशु को देखना चाहता था। र्वह इतना उत्साफहत था फक र्वह नार्व के फकनािे पि आने का 
इांतजाि नहीां किना चाहता था, इससिए र्वह नार्व से बाहि कूद गया औि तैिकि फकनािे पि 
आ गया। जब अन्य सशष्य फकनािे पि पहुांचे, तो उन सभी ने यीशु के साथ नाश्ता फकया। 

मूि पाठ 

यह पाठ अपने सशष्यों को यीशु की तीसिी बाि प्रकट होने के बािे में बताता है। हमें यकीन नहीां 
है फक ये सात सशष्य गिीि में र्वापस क्यों आए हैं, क्योंफक वपछिे कुछ हफ्तों में उनका 



असिकाांश समय यरूशिेम में िहा है। हम यह भी नहीां जानते फक यहाूँ केर्वि 7 सशष्यों का ही 
उल्िेख क्यों है। 

हािाूँफक, हम जानते हैं फक सशष्यों ने एक िात मछिी पकड़ने जाने का िैसिा फकया। िूका द्वािा 
बताए गए चमत्कािी रूप से मछिी पकड़ने के समान (िूका 5:1-11), सशष्यों ने पूिी िात मछिी 
पकड़ने के बाद भी कुछ नहीां पाया। एक बाि फिि, यीशु इन थके हुए औि सनिाश सशष्यों को 
अपने जाि फिि से पानी में डािने के सिए कहते हैं, औि सशष्य उनकी बात मानते हैं। एक बाि 
फिि, उन्हें बड़ी मात्रा में मछसियाूँ समिीां। 

हो सकता है फक ये सभी समानताएूँ हों, त्जन्होंने "वप्रय सशष्य" को यह पहचानने में मदद की फक 
यह यीशु ही थे त्जन्होंने उन्हें बुिाया था। इस बात की पिर्वाह फकए वबना फक उसने यीशु को 
कैसे पहचाना, जब उसने पतिस को यह बताया, तो पतिस इतना उिेत्जत हो गया फक र्वह नार्व 
से बाहि कूद गया औि तैिकि फकनािे पि आ गया। जब अन्य सशष्य तट पि पहुांचे, तो उन सभी 
ने एक साथ भोजन फकया। प्रभु भोज की तिह, यीशु ने भोजन र्वहाूँ मौजूद सशष्यों को फदया। 

फिि यीशु पतिस को एक ऐसी प्रफिया से िे जाते हैं त्जसके तहत यीशु पतिस को यीशु के 
सशष्य के रूप में पुनस्थाटवपत किता है। यीशुने सशष्य होने की कीमत के बािे में पतिस को 
चेतार्वनी दी। 

फद्वतीय पाठ: मसीहीयों के पाप चाहे फकतने भी बडे़ क्यों न हों, यीशु उन्हें क्षमा किने औि 
पुनस्थाटवपत किने के सिए तैयाि हैं। मसीही पवर्वत्र आत्मा की सामथ्यट औि सेर्वा के माध्यम से 
अपने जीर्वन में इस पूर्ट क्षमा औि बहािी का अनुभर्व कि सकते हैं। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने हृदय औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को 
आज आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 
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सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? कभी-कभी यह वर्वश्वास किना कफठन हो सकता है फक 
पिमेश्वि आपके सभी पापों को क्षमा कि देते हैं। बाइबि सुनने से यह सशक्षा समिती है 
फक ईश्वि उन सभी को क्षमा कि देता है जो ईमानदािी से क्षमा माांगते हैं, यह महान है। 
हािाूँफक, कभी-कभी असिक गहन कायट किने की आर्वश्यकता होती है, जब पिमेश्वि उस 
ज्ञान को आपके मत्स्तष्क में िेता है औि उसे आपके हृदय पि िागू किता है। सनत्ित 
रूप स,े पतिस, त्जसने यीशु की सबसे बड़ी आर्वश्यकता के समय में तीन बाि यीशु का 
इन्काि फकया, अपने कायों के सिए गहिी शसमिंदगी िेकि आया। हािाूँफक, यीशु इस 
अनुच्छेद में स्पष्ट किते हैं, फक क्षमा किने से शसमिंदगी दिू होनी चाफहए, औि पिमेश्वि के 
बच्चों को शसमिंदगी में नहीां िहना चाफहए। यीशु न ेपतिस को पूिी तिह स ेपुनस्थाटवपत 
फकया, क्योंफक यह क्षमा में पिमेश्वि की सामथ्यट काम किती है, पतिस का कायट नहीां। 

o यीशु द्वािा उन्हें माि कि देने के बाद भी कुछ मसीहीयों को शमट क्यों महसूस 
होती है? 

o क्षमा औि उपचाि को पूर्ट बनाने के सिए हमािी इच्छासामथ्यट की नहीां, बत्ल्क 
ईश्वि की सामथ्यट की आर्वश्यकता क्यों है? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? यीशु अपने सशष्यों को 
आनांद, सामथ्यट औि प्रेम से भिना चाहते हैं। हािाूँफक, जब मसीही अपने साथ शसमिंदगी 
िेकि चिते हैं, तो र्वे यीशु की सािी खुशी, सामथ्यट औि प्रेम को स्र्वीकाि नहीां कि पाते हैं। 
मसीहीयों के सिए यह आर्वश्यक है फक र्वे अपना हृदय पूिी तिह से ईश्वि को समवपटत कि 
दें, ताफक ईश्वि उनके जीर्वन में पूर्ट उपचाि औि शाांसत िा सकें । यफद यीशु अपने बच्चों 
की सनांदा नहीां किता है, तो उसके बच्चों को स्र्वयां की सनांदा नहीां किनी चाफहए। यह बहुत 
उत्साहर्विटक है. 

o यफद कोई व्यवि मानता है फक उसके पाप इतने बडे़ हैं फक ईश्वि उन्हें माि नहीां 
कि सकता तो उसे क्या किना चाफहए? 



o यफद कोई अपने पापों के सिए दोर्ी महसूस नहीां किता है, िेफकन बस पाप किता 
िहता है औि पिमेश्वि स ेउन्हें माि किने के सिए कहता िहता है तो क्या होता 
है? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कायट में कैसे िा सकते हैं? यीशु की क्षमा एक व्यवि का 
जीर्वन बदि देती है। कभी-कभी र्वह परिर्वतटन दसूिे शहि में जाने औि सुसमाचाि का 
सशक्षक या प्रचािक बनने जैसा फदखता है। अन्य समय में ऐसा िगता है जैसे आप अपने 
शहि में औि अपनी नौकिी के साथ िह िहे हैं, औि अपने समुदाय के िोगों की सेर्वा कि 
िहे हैं। मसीहीयों के सिए अपने जीर्वन के सिए ईश्वि की इच्छा की तिाश किना 
महत्र्वपूर्ट है। 

o आप इस सप्ताह फकसी ऐसे व्यवि को कैसे प्रोत्साफहत कि सकते हैं जो अपने 
वर्वश्वास में हतोत्साफहत महसूस कि िहा हो? 

o आप उस मसीही को क्या कहेंगे जो सशक्षक या पादिी बनने के सिए अपने जीर्वन 
में ईश्वि के आह्वान को महसूस किता है, िेफकन डिता है? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 91 स्र्वगाटिोहर् औि पवर्वत्र आत्मा की प्रतीक्षा किें 

बाइवबि र्वचन: प्रेरितों के काम 1:1-14 

सहायक र्वचन: योना 3 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: समझें, स्र्वगट िौटने से ठीक पहिे, यीशु ने सशष्यों को पवर्वत्र आत्मा के उपहाि का 
र्वादा फकया था, जो सशष्यों को पथृ्र्वी के छोि तक यीशु के गर्वाह बनने के सिए सशि 
किेगा। 

• हृदय: यह समझने में सार्विानी बितें फक मनुष्य की इच्छाएूँ औि योजनाएूँ आमतौि पि 
पिमेश्वि की योजना से बहुत छोटी औि असिक सीसमत होती हैं। 

• हाथ: पवर्वत्र आत्मा की प्रतीक्षा किें। अन्य मसीहीयों के साथ प्राथटना में समय वबताएां औि 
पवर्वत्र आत्मा के मागटदशटन के सिए िैयटपूर्वटक प्रतीक्षा किें। 

एक र्वचन में पाठ: ”पिन्तु जब पवर्वत्र आत्मा तुम पि आएगा तब तुम सामथट पाओगे; औि 
यरूशिेम औि सािे यहूफदया औि सामरिया में, औि पथृ्र्वी की छोि तक मेिे गर्वाह होंगे।“ (प्रेरितों 
1:8) 

पाठ सािाांश: मिे हुओां में से जी उठने के बाद यीशु ने कई फदन चेिों के साथ वबताए थे। िेफकन 
र्वह समय आ गया जब उसे ििती छोड़नी पड़ी। उसे अपने स्र्वगीय वपता के साथ िहने की 
आर्वश्यकता थी। यीशु औि उसके चेिे बेथानी नामक स्थान पि गए। यीशु ने चेिों को आशीर्वाटद 
फदया औि कहा फक उन्हें बाहि जाकि दसूिों को उसके बािे में बताने की जरूित है। बहुत से 
िोग अभी भी नहीां जानते थे फक र्वह उनके सिए मि गया था औि उनके पापों को क्षमा कि 
सकता था। चूूँफक यीशु स्र्वगट जा िहा था, उसने चेिों से कहा फक र्वह उन्हें एक सहायक भेजेगा। 
र्वह सहायक पवर्वत्र आत्मा था। यीशु के यह कहने के बाद, उसने अपना हाथ स्र्वगट की ओि उठा 
सिया। जैसे ही उसने फकया, उसके पैि जमीन से सनकि गए औि र्वह आकाश में ऊपि उठने 
िगा। जैसे ही यीशु को उठाया गया, र्वह एक बादि के पीछे सछपा हुआ था। तब दो स्र्वगटदतू 
प्रकट हुए औि चेिों से कहा फक एक फदन यीशु जैसे स्र्वगट में गया था, र्वैसे ही एक फदन पथृ्र्वी 
पि र्वापस आएगा। 
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तस्र्वीि से ससखना: 

1. चेिे अभी भी आियटचफकत थे फक क्या यीशु एक िाजनीसतक नेता होगा, औि पूछा फक 
क्या र्वह िोमन साम्राज्य को पवर्वत्र भूसम से बाहि िकेि देगा। यीशु ने सशष्यों को 
ससखाया फक उससे भी बड़ी सामथट उन पि आएगी, पवर्वत्र आत्मा। उसने उन्हें ससखाया फक 
पवर्वत्र आत्मा की यह सामथट उन्हें यीशु के गर्वाह बनने के सिए पथृ्र्वी के छोि तक जाने 
में सक्षम बनाएगी। इससिए, उन्हें पिमेश्वि को पवर्वत्र भूसम में होने र्वािी घटनाओां तक 
सीसमत नहीां किना चाफहए, बत्ल्क पूिी दसुनया के सिए पिमेश्वि की योजना में भाग िेना 
चाफहए। 

2. जैतून का पहाड़। अपने पनुरुत्थान के 40र्वें फदन, यीशु औि उसके चेिे यरूशिेम के पास 
जैतून के पहाड़ पि थे। अपने सशष्यों को यरूशिेम िौटने औि प्रसतज्ञा की गई पवर्वत्र 
आत्मा की प्रतीक्षा किने के सिए कहने के बाद, यीशु बादिों पि चढ़ गया, औि स्र्वगट में 
चिा गया। यीशु के ऊपि चढ़ने के बाद, चेिों ने यरूशिेम िौटने औि पवर्वत्र आत्मा की 
प्रतीक्षा किने की उसकी आज्ञा का पािन फकया। 

मूिपाठ: यीशु ने अपने पनुरुत्थान के बाद कई बाि अपने सशष्यों से मुिाकात की। इन समयों के 
दौिान, यीशु ने सशष्यों को आने र्वािी पवर्वत्र आत्मा औि उनकी मतृ्यु औि पुनरुत्थान के पवर्वत्र 
आिाि के बािे में बहुत सी बातें ससखाईं। चेिे अभी भी यीशु के सेर्वाकायट को पूिी तिह से नहीां 
समझ पाए थे, क्योंफक र्वे अभी भी जानना चाहते थे फक क्या यीशु इस्राएि को एक स्र्वतांत्र िाष्ट्र 
के रूप में पुनस्थाटवपत किेगा। 

जब तक पवर्वत्र आत्मा उनके हृदय में प्रर्वेश नहीां किता तब तक चेिे पूिी तिह से यीशु की 
सेर्वकाई औि दसुनया के सिए उनके सेर्वाकायट को समझना शुरू नहीां किेंगे। इससिए, यीशु ने उन्हें 



अपने स्र्वगाटिोहर् के बाद यरूशिेम िौटने औि पवर्वत्र आत्मा से भिने की प्रतीक्षा किने की 
आज्ञा दी। 

माध्यसमक पाठः पिमशे्वि के आशीर्वाटद औि उिाि मूितः इस्राएि के सिये है यह मानने में सशष्य 
अनोखे नहीां थे। पिमेश्वि ने योना को इस्राएि को छोड़ने औि नीनर्वे के सनर्वाससयों को प्रचाि 
किने के सिए बुिाया। नीनर्वे के िोग इस्राएि के ऐसतहाससक शतु्र थे। इससिए, योना पिमेश्वि की 
आज्ञा का पािन नहीां किना चाहता था, क्योंफक र्वह केर्वि इस्राएि के सिए पिमेश्वि की आशीर् 
चाहता था, औि नीनर्वे को नष्ट किने के सिए पिमेश्वि का दांड चाहता था। हािाूँफक, योना औि 
सशष्यों दोनों को पिमेश्वि स्पष्ट किता है फक पिमेश्वि के प्रेम औि उिाि का सांदेश सभी िोगों के 
सिए है। 

वर्वश्वास के मूितत्र्व टै्रक: XV। मसीह का दसूिा आगमन। यीशु की मतृ्यु औि पुनरुत्थान के 
बाद, र्वह स्र्वगट िौट गया औि पवर्वत्र आत्मा मसीहीयों के भीति र्वास किने के सिए आया। एक 
फदन, समय के अांत में, मसीह दसूिी बाि िौटेगा। उस समय मसीही, जीवर्वत औि मतृ दोनों, यीशु 
से समिेंगे औि उन्हें स्र्वगट िे जाया जाएगा। ऐसे कई िोग हैं जो यह समझाने की कोसशश किते 
हैं फक यह सब कब औि कैसे होगा। हािाूँफक, चचट ऑि द नाज़िीन यह मानता है फक बाइबि 
“कब” औि “कैसे” पि स्पष्ट औि सटीक वर्वर्विर् नहीां देती है, औि इससिए “कौन” पि ध्यान 
कें फित किना चुनती है। (2 पतिस 3ःः3-15) मसीह मफहमा में िौटेगा! 

• ससि: जब आप यीशु को आमने सामने देखते हैं तो आप क्या अनुभर्व किन ेकी आशा 
किते हैं? 

• हृदय: यीशु की र्वापसी का र्वादा आपको इस पसतत औि टूटी हुई दसुनया में जीने की 
ताकत कैसे देता है? 

• हाथ: मसीह की र्वापसी के सिए खुद को तैयाि किने के सिए आप क्या कि सकते हैं? 

 

बायबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 
• साझा की गई स्तुती के सिए ईश्वि को िन्यर्वाद दे है। 
• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 
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• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदिों औि फदमागों को खोिने के सिए कहें ताफक र्वह खुशी के 
साथ प्राप्त कि सकें  जो ईश्वि को आज आपके साथ साझा किना है। 

सुनना: 

• दोनों बाइबि पाठ पढ़ें। 
• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 
• बाइबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 
• क्या फकसी ने मुख्य बाइबि पाठ को फिि से सुनाया है। 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? क्योंफक पिमेश्वि ने सभी िोगों को बनाया औि र्वह सभी 
िोगों से प्रेम किता है, पिमेश्वि चाहता है फक सभी िोग उिाि का अनुभर्व किें। जबफक 
यीशु की पथृ्र्वीपि की सेर्वकाई मुख्य रूप से इस्राएि की भूसम पि कें फित थी, उसके 
पुनरुत्थान के सामथट औि उिाि का सुसमाचाि सभी िोगों के सिए है। इससिए, यीशु की 
सेर्वकाई उसके पुनरुत्थान के साथ समाप्त नहीां हुई। इसके बजाय, जब पवर्वत्र आत्मा 
मसीहीयों पि आता है तो यीशु की सेर्वकाई जािी िहती है। इसके अिार्वा, क्योंफक 
सुसमाचाि पूिी दसुनया के सिए है, यीशु ने अपने सशष्यों को ससखाया फक पवर्वत्र आत्मा 
उन्हें यीशु के प्रेम औि उिाि का प्रचाि किते हुए दसुनया के छोि तक भेजेगा। 

o आप क्यों सोचते हैं फक सशष्यों को अभी भी िगता था फक यीशु की सेर्वकाई 
केर्वि इस्राएि के सिए थी? 

o आपके वर्वचाि से चेिों के पास यीशु की इस सशक्षा के बािे में क्या प्रश्न थे फक र्वे 
यीशु के गर्वाह के रूप में पथृ्र्वी के छोि तक जाएांगे? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? यीशु के पुनरुत्थान के बाद 
चेिों की सेर्वकाई के बाद भी, चेिे यीशु की सेर्वकाई की व्यापकता को समझने के सिए 
सांघर्ट किते हैं। चेिों को समझने के सिए पिमेश्वि के िाज्य के बािे में औि भी बहुत 
कुछ था। यीशु ने र्वादा फकया था फक पवर्वत्र आत्मा उन्हें यीशु की सेर्वकाई को पूिा किने 
के सिए सशि किेगा। जैसे-जैसे सशष्यों ने अपने जीर्वन में पिमेश्वि की इच्छा को 
आज्ञाकािी रूप से पूिा किना जािी िखा, र्वे पिमेश्वि के हृदय औि समशन को गहिाई से 
समझने िगेंगे। 

o स्र्वगट के इस भाग में पिमेश्वि के बािे में मसीहीयों की समझ हमेशा अिूिी क्यों 
िहेगी? 



o एक मसीही वर्वश्वासी के सिए यह वर्वश्वास किना खतिनाक क्यों है फक र्वे र्वह सब 
कुछ जानते हैं जो उन्हें पिमेश्वि के बािे में जानने की आर्वश्यकता है? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? सबसे शविशािी कायों में से 
एक कायट मसीही जो कि सकते है र्वह प्राथटना में अन्य मसीहीयों के साथ इकट्ठा होना 
है। जबफक सनजी प्राथटना में महान िाभ होते हैं, जब मसीही प्राथटना में एकवत्रत होते हैं तो 
बहुत प्रोत्साहन औि शवि होती है। मसीहीयों के सिए यह भी महत्र्वपूर्ट है फक र्वे ईश्वि 
की इच्छा औि उनके सिए सांदेशों के साथ साथ िीिज सीखें। क्योंफक पिमेश्वि की 
योजनाएूँ हमेशा मसीहीयों की समझ से बड़ी होती हैं, कई बाि पिमेश्वि का समय, मनुष्य 
के समय औि योजनाओां से बहुत अिग होता है। प्राथटना में आज्ञाकािी रूप से प्रतीक्षा 
किना सीखना मसीहीयों के सिए आर्वश्यक है। 

o पिमेश्वि के सनदेश या प्राथटनाओां के उिि की प्रतीक्षा किते समय मसीही अिीि 
होने की पिीक्षा में क्यों पड़ते हैं? 

o अन्य मसीहीयों के साथ प्राथटना में एकवत्रत होने से उन्हें ईश्वि की शवि प्राप्त 
किने औि िीिज सीखने में कैसे मदद समि सकती है? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 
• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक ईश्वि चाहता है फक र्वे 

आज के पाठ का जर्वाब दें। 
• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए, औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 

समय व्यतीत किें। 
• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 92 पेंटेकोस्ट का फदन 

बाइवबि र्वचन:प्रेरितों के काम 2 

सहायक र्वचन: योएि 2:28-32 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: पवर्वत्र आत्मा द्वािा सशष्यों को भिे जाने में आनांद मनाए। यीशु के र्वादे की यह पूसतट 
सशष्यों को सुसमाचाि को पथृ्र्वी के छोि तक िे जाने में सक्षम बनाती है। 

• हृदय: जान िें फक क्या आप पवर्वत्र आत्मा से भि गए हैं। क्या यीशु का आत्मा आपके 
हृदय, आत्मा औि आपकी ताकद को भि िहा है? 

• हाथ: इस सप्ताह पिमेश्वि के महान उिाि की गर्वाही देने के वर्वसशष्ट तिीके खोजें। आप 
सुसमाचाि को कैसे प्रदसशटत कि सकते हैं फक जो कोई प्रभु के नाम को पुकािेगा र्वह 
उिाि पाएगा? 

एक र्वचन में पाठ: पतिस ने उिि फदया, पतिस न ेउनसे कहा, ”मन फििाओ, औि तुममांःे से हि 
एक अपने अपने पापों की क्षमा के सिए यीशु मसीह के नाम से बपसतस्मा िे, तो तुम पवर्वत्र 
आत्मा का दान पाओगे। (प्रेरितों 2:38) 

पाठ सािाांश: यीशु के स्र्वगट में जाने से पहिे, उसने चेिों को यरूशिेम में िहने के सिए कहा। र्वह 
उनकी सहायता के सिए पवर्वत्र आत्मा को भेजने र्वािा था। एक फदन चेिे औि कुछ अन्य मसीही 
एक साथ एक घि में गए। अचानक उन्हें घि में तेज हर्वा के झोंके का अहसास हुआ। फिि, 

उन्होंने देखा फक स्र्वगट से आग की तिह आता हुआ कुछ फदख िहा है। आग अिग-अिग र्वगों में 
वर्वभात्जत हो गई, औि प्रत्येक भाग में से एक को आग ने छू सिया। यह पवर्वत्र आत्मा था त्जसे 
यीशु ने भेजने का र्वादा फकया था। जैसे ही आग ने उन्हें छुआ, र्वे अिग-अिग भार्ाएूँ बोिने 
िगे। यीशु चाहता था फक र्वे जानें फक उसक सुसमाचाि दसुनया में हि फकसी के सिए उपिब्ि 
होना चाफहए। बािह सशष्यों को प्रेरित भी कहा जाता था। यीशु ने प्रेरितों औि अन्य मसीहीयों को 
सभी िोगों को प्रचाि किने के सिए भेजा। त्जस फदन यीशु ने अपने अनुयासययों पि पवर्वत्र 
आत्मा भेजा, उस फदन को वपन्तेकुस्त का फदन कहा जाता है। 
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तस्र्वीि से ससखना: 

1. से सशक्षर्। एक साथ एक ही स्थान पि इकट्ठा। यरूशिेम में, यीशु के 120 चेिे प्रसतज्ञा 
फकए हुए पवर्वत्र आत्मा की प्रतीक्षा किने के सिए एकवत्रत हुए। 

2. तेज हर्वा। अचानक तेज हर्वा ने कमिे को भि फदया। 

3. चेिों के ससि पि आग की िपटें आ गईं। 

4. चेिे यीशु की खुशखबिी सुनाते हुए तिह-तिह की भार्ाएूँ बोिने िगे। कमिे के बाहि बहुत 
से िोगों ने वर्वसभन्न भार्ाएूँ सुनीां त्जनके वर्वर्य सशष्यों ने यीशु की घोर्र्ा की। इन िोगों 
में से कई, क्योंफक र्वे सभी भार्ाओां को नहीां समझ सकते थे, ने दार्वा फकया फक सशष्य नशे 
में थे। हािाूँफक, पतिस न ेपुिाने सनयम से समझाते हुए सशष्यों का बचार्व फकया फक ये 
भार्ाएूँ पिमेश्वि के र्वादों को पूिा कि िही हैं फक सभी िोग उनके सिए पिमेश्वि के महान 
प्रेम की खुशखबिी सुनेंगे। 

मूिपाठ: जैसा फक यीशु ने आज्ञा दी, सशष्य पवर्वत्र आत्मा की प्रतीक्षा किने के सिए यरूशिेम में 
एकवत्रत हुए। यीशु के 11 से असिक सशष्य, यीशु के िगभग 120 चेिे प्रतीक्षा किने के सिए 
एकवत्रत हुए। अचानक, एक तेज हर्वा ने कमिे को भि फदया, औि उनके ससि पि आग की जीभ 
की तिह िग िहा था। सशष्यों ने तब कई अिग-अिग भार्ाओां में पिमेश्वि की स्तुसत की घोर्र्ा 
की। 

पवर्वत्र आत्मा की इस परिपूर्टता ने यीशु के र्वादों को पूिा फकया, साथ ही साथ पुिाने सनयम की 
कई भवर्वष्यर्वात्र्यों को भी पूिा फकया। पवर्वत्र आत्मा की इस परिपूर्टता ने सशष्यों को उनके 
जीर्वन में पिमेश्वि की बुिाहट को पूिा किने की शवि औि अनुग्रह फदया। 



जैसा फक पिमेश्वि के असिकाांश शविशािी कायों के साथ होता है, कुछ िोगों को समझ में नहीां 
आया। उन्होंने इन सशष्यों का उपहास फकया, यह दार्वा किते हुए फक र्वे नशे में होने के कािर् 
बकर्वास सचल्िा िहे थे। हािाूँफक, पतिस ने घोर्र्ा की फक यह चमत्काि वपयक्कड़पन का 
परिर्ाम नहीां था, बत्ल्क पिमेश्वि की शविशािी उपत्स्थसत का परिर्ाम था। पतिस ने उन्हें यीशु 
मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि फकया। बहुतों ने पतिस से पूछा फक र्वे पिमेश्वि का उिाि कैसे 
प्राप्त कि सकते हैं। िगभग 3,000 ने मसीह को उिािकताट के रूप में स्र्वीकाि फकया औि 
बपसतस्मा सिया। 

माध्यसमक पाठः पिमशे्वि ने कभी भी उिाि को इस्राएि तक सीसमत िखने का इिादा नहीां फकया 
था। क्योंफक पिमेश्वि ने सभी को बनाया है, पिमेश्वि चाहता है फक हि कोई बचाए। योएि के इस 
र्वचनों में, भवर्वष्यद्विा पिमेश्वि की प्रसतज्ञा को बोिता है फक एक फदन केर्वि इस्राएिी ही नहीां, 
पिन्तु जो कोई यहोर्वा का नाम िेगा, र्वह उिाि पाएगा। पिमेश्वि योएि के द्वािा आने र्वािे पवर्वत्र 
आत्मा के बािे में भी बोिता है जो पिमेश्वि की सन्तान को भि देगा। 

वर्वश्वास के मूितत्र्व टै्रक: X. मसीही पवर्वत्रता औि सांपूर्ट पवर्वत्रीकिर्। पिमशे्वि की मुवि की 
योजना िोगों को उनके पापों के अपिाि से बचाने से कहीां बढ़कि है, पिमेश्वि की योजना िोगों 
को उनके जीर्वन में पाप की शवि से बचाने की है। इससिए, जबफक यीशु मसीह का पुनरुत्थान 
उिाि का मागट प्रदान किता है, पवर्वत्र आत्मा का भिना पिमेश्वि का एक अनुर्वती कायट है त्जसमें 
पिमेश्वि हृदय को पाप से शुि किता है। पवर्वत्र आत्मा के सामथ्यट के माध्यम से, मसीही पाप 
को अस्र्वीकाि किने में सक्षम है औि दसूिों को पिमेश्वि के प्याि से प्याि किने की शवि िखता 
है। पवर्वत्र आत्मा का यह भिना मसीही को ईश्वि के साथ एकता के जीर्वन औि अनुग्रह में र्ववृि 
की ओि िे जाता है। 

• ससि: पिमेश्वि िोगों को उनके पापों से बचाने के अिार्वा औि भी ज्यादा क्यो किना 
चाहता है? त्जनको केर्वि अपने पापों के सिए क्षमा फकया गया है, पिांतु र्वे अपने जीर्वन में 
पाप की शवि से मुि नहीां हुए ऐस मसीही वर्वश्वासी में क्या कमी है? 

• हृदय:प्रेरितों के काम 2 के अनुसाि वपन्तेकुस्त के फदन औि उसके बाद वर्वश्वाससयों के बीच 
पवर्वत्र आत्मा की कुछ असभव्यवियाूँ क्या थीां? 

• हाथ: पिमेश्वि द्वािा पवर्वत्रीकिर् की गर्वाही देने के असतरिि, पवर्वत्र व्यर्वहािों के माध्यम से 
उस पवर्वत्रता को प्रदसशटत किना क्यों महत्र्वपूर्ट है? 
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बायबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 
• साझा की गई स्तुती के सिए ईश्वि को िन्यर्वाद दे है। 
• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 
• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदिों औि फदमागों को खोिने के सिए कहें ताफक र्वह खुशी के 

साथ प्राप्त कि सकें  जो ईश्वि को आज आपके साथ साझा किना है। 

सुनना: 

• दोनों बाइबि पाठ पढ़ें। 
• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 
• बाइबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 
• क्या फकसी ने मुख्य बाइबि पाठ को फिि से सुनाया है। 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? पवर्वत्र आत्मा वत्रएकत्र्व का तीसिा व्यवि है। पवर्वत्र आत्मा 
का सेर्वाकायट मसीहीयों के जीर्वन में यीशु के जीर्वन को जीवर्वत किना औि उन्हें ईश्वि की 
शवि में जीने के सिए सशि बनाना है। पवर्वत्र आत्मा की सामथट के साथ उनके भीति 
काम कि िहे, मसीही पिमेश्वि से प्रेम किने औि दसूिों से प्रेम किने की पिमेश्वि की 
आज्ञाओां को पूिा कि सकते हैं। पवर्वत्र आत्मा के भिने के साथ, मसीही भी पूिी तिह से 
पिमेश्वि के िाज्य के प्रसत समवपटत िह सकते हैं, औि पाप के बांिन से मुि हो सकते हैं। 
हािाूँफक, चेिों ने अक्सि दसुनया के सिए यीशु के सेर्वाकायट को गित समझा, जबफक यीशु 
ने पथृ्र्वी पि सेर्वा की, एक बाि पवर्वत्र आत्मा से भि जाने के बाद, र्वे यीशु मसीह के 
सुसमाचाि औि दसुनया के सिए यीशु के सेर्वाकायट को बेहति ढांग से समझने िगे। 

o यीशु मसीह के पथृ्र्वीपि हाने की तुिना में पवर्वत्र आत्मा के भिने के बाद सशष्य 
यीशु की तिह जीने में असिक सक्षम क्यों हुए? 

o सशष्यों का इतनी अिग-अिग भार्ाएूँ बोिने का क्या महत्र्व है? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? जब मसीही व्यवि पवर्वत्र 
आत्मा से भि जाता है, तो र्वह अपना जीर्वन पूिी तिह से ईश्वि के प्रसत समवपटत औि 



पाप के बांिन से मुि होकि जीने में सक्षम होता है। मसीह के सिए जीने की कोसशश 
किना औि फिि भी हमेशा पाप से बांिे िहने के बीच सांघर्ट का जीर्वन जीने के बजाय, 

मसीही पूिी तिह से यीश ुके सिए जीने में सक्षम है। 

o सभी िोग स्र्वाथी जीर्वन जीने की इच्छा के साथ क्यों पैदा होते हैं? 

o क्या आप स्र्वयां को पिमेश्वि के सिए जीने औि पाप में बांिे िहने के बीच में िूँ सा 
हुआ महसूस किते हैं? यफद हाां, तो पिमेश्वि को आपका सािा जीर्वन देने के सिए 
आप क्या कि सकते हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? मसीहीयों के जीर्वन में पवर्वत्र 
आत्मा का भिना एक बाि की घटना नहीां है, बत्ल्क एक दैसनक र्वास्तवर्वकता है। जब 
मसीही अपने स्र्वयां के शवि सामथट के बजाय ईश्वि की सामथ्यट जीर्वन जीते है तो र्वे 
अपने जीर्वन में ईश्वि के कायट की गर्वाही देते हैं। र्वे अपनी स्र्वयां की शवि से ज्यादा 
पिमेश्वि की सामथट से असिक कायट पूिा किने में सक्षम हैं। 

o आप कैसे सुसमाचाि को प्रदसशटत कि सकते हैं फक जो कोई प्रभु का नाम िेगा, र्वह 
उिाि पाएगा? 

o यफद आप कभी पवर्वत्र आत्मा से नहीां भिे तो आप क्या कि सकते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 
• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक ईश्वि चाहता है फक र्वे 

आज के पाठ का जर्वाब दें। 
• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए, औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 

समय व्यतीत किें। 
• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 93 यीशु मसीह के िोग 

बाइवबि र्वचन: प्रेरितों के काम 2:41-47 

सहायक र्वचन: इफिससयों 1:15-23 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: समझ िें फक वर्वश्वव्यापी चचट यह पथृ्र्वी पि यीशु मसीह का प्रसतसनसि है। 

• हृदय: मसीह के किीससया के दान की सिाहना किे औि उन आशीर्ों की सिाहना किे जो 
पिमेश्वि आपके साथी मसीहीयों के माध्यम से आपको देना चाहते हैं। 

• हाथ: मसीह के शिीि के फहस्से के रूप में, इस सप्ताह चचट के अांदि औि बाहि के िोगों के 
प्रसत तिसपूर्ट, दयािु औि प्रेमपूर्ट होने के वर्वसशष्ट तिीके खोजें। 

एक र्वचन में पाठ: इससिए त्जन्होंने उसका र्वचन ग्रहर् फकया उन्होंने बपसतस्मा सिया; औि उसी 
फदन तीन हजाि मनुष्यों के िगभग उनमें समि गए। प्रेरितों के काम 2:41 

पाठ सािाांश: वपन्तेकुस्त के फदन, पवर्वत्र आत्मा से भि जाने के बाद, पतिस ने उन हजािों यहूफदयों 
को सुसमाचाि का प्रचाि फकया, जो यहूदी पर्वट के सिए दसुनया भि से यरूशिेम में एकवत्रत हुए 
थे। पवर्वत्र आत्मा से भिे हुए चेिों में सामथी रूप से कायट किने र्वािे पवर्वत्र आत्मा ने, उस भीड़ 
में भी कायट फकया त्जन्होंने पतिस का उपदेश सुना था। हजािों को बचाया गया। यीशु के ये नए 
बचाए गए अनुयायी आिािना, प्रोत्साहन, सशक्षा औि सांगसत के सिए एकवत्रत होने िगे। यीशु के 
उिाि के आनांद ने नए वर्वश्वाससयों को इतना भि फदया फक उन्होंने अपनी सािी सांपवि साझा की, 
औि त्जसे जरूित थी उसे दे फदया। 

छवर्व से सशक्षर् 

मूिपाठ: वपन्तेकुस्त के फदन पवर्वत्र आत्मा के भिने के साथ, यीशु के सशष्यों ने अांततः उनके 
जीर्वन, सेर्वाकायट औि सशक्षाओां को पूिी तिह से समझना शुरू कि फदया। र्वे यह समझने िगे थे 
फक कैसे यीशु एक सैन्य शासन प्रकाि के मसीहा के बजाय एक पीफड़त सेर्वक मसीहा थे। यीशु के 
बािे में औि जानने के सिए औि इन पहिे मसीहीयों के आनांद को साझा किने के सिए, र्वे 
सनयसमत रूप से एक साथ समिते थे। ये पहिे मसीही मुख्य रूप से यहूदी थे, औि इससिए र्वे 
अभी भी सब्त (शसनर्वाि) को मांफदि जाते थे, िेफकन फिि िवर्वर्वाि को सांगसत, सशक्षर् औि 

https://www.bible.com/bible/1683/ACT.2.41-47
https://www.bible.com/bible/1683/EPH.1.15-23
https://www.bible.com/bible/1683/ACT.2.41


प्रोत्साहन के सिए एक साथ समिते थे, त्जसे प्रभु फदर्वस के रूप में जाना जाता है (त्जस फदन 
यीशु मतृकों में से जी उठे थे)। 

माध्यसमक पाठः इफिससयों के पाठ में, प्रेरित पौिुस यीशु मसीह की सामथट औि असिकाि के बािे 
में सिख िहा है। यह सामथट औि असिकाि पिमेश्वि के िोगों के सिए है जो किीससया मांःे 
एकवत्रत होते है औि यीश ुमसीह को मसीहा मानते है जो दसुनया का उिािकताट हैं। 

 

बायबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 
• साझा की गई स्तुती के सिए ईश्वि को िन्यर्वाद दे है। 
• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 
• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदिों औि फदमागों को खोिने के सिए कहें ताफक र्वह खुशी के 

साथ प्राप्त कि सकें  जो ईश्वि को आज आपके साथ साझा किना है। 

सुनना: 

• दोनों बाइबि पाठ पढ़ें। 
• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 
• बाइबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 
• क्या फकसी ने मुख्य बाइबि पाठ को फिि से सुनाया है। 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? यीशु मसीह की कृपा, शवि औि दया की साांसारिक असभव्यवि 
सार्वटभौसमक मांडिी है। जब यह अपने सबसे अच्छे रूप में होता है, तो चचट ईमानदािी से 
एक दसूिे के सिए औि बाहिी िोगों के सिए यीशु मसीह के प्रेम का प्रसतसनसित्र्व किता 
है। एक दसूिे के सिए उनके मन में जो आनांद औि सचांता है, र्वह उस परिर्वतटन का प्रमार् 
है जो यीशु मसीह ने उनके जीर्वन में िाया है। 

o कुछ वर्वसशष्ट तिीके क्या हैं त्जनसे आपने चचट को यीशु के प्रेम औि अनुग्रह को 
दसूिों को फदखाते देखा है? 



o कुछ कािर् क्या होंगे त्जनकी र्वजह से चचट पूिी तिह से मसीह की देह के रूप में 
अपनी पहचान पि खिा उतिने में वर्विि हो सकता है? क्या इसका मतिब यह है 
फक यह र्वास्तर्व में मसीह की देह का फहस्सा नहीां है? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? पहिे मसीही सनयसमत रूप 
से यीशु के बािे में सशक्षा, सांगसत में, चमत्कािों औि उदािता में साझा किने के सिए एकत्र 
हुए। इन पहिे मसीहीयों ने अपने पापों की क्षमा औि पवर्वत्र आत्मा के भिने के आनांद 
का अनुभर्व फकया, औि इसने न केर्वि उनके व्यविगत जीर्वन को, बत्ल्क उनके 
सामुदासयक जीर्वन को एक साथ बदि फदया। इसी तिह, हमािे जीर्वन में परिर्वतटन के 
िक्षर् फदखाई देने चाफहए क्योंफक हम उस प्रेम औि आनांद को जीना चाहते हैं जो यीशु 
ने हमें दसूिों के साथ अपने सांबांिों में फदखाया है। 

o यीशु के प्रेम औि आनांद ने आपके हृदय को कैसे बदि फदया है? 

o क्या आप ससिट  इससिए सोचते हैं फक यीशु एक मसीही के फदि को तुिांत बदि 
देता है, फक र्वे मसीही तब यीशु के बािे में अपने ज्ञान औि दसूिों के सिए प्याि में 
पूिी तिह से परिपक्र्व हो जाते हैं? क्यों या क्यों नहीां? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? प्रािांसभक चचट में जीर्वन को 
बदिने के सिए यीशु मसीह की शवि के सबसे मजबूत गर्वाहों में से एक प्रेम, सांगसत औि 
उदािता थी जो इन पहिे मसीहीयों ने प्रदसशटत की थी। जबफक कई िोगों ने यह समझने 
के सिए सांघर्ट फकया होगा फक यीशु ही मसीहा थे, र्वे उस महान प्रेम औि आनांद की उपेक्षा 
नहीां कि सकते थे त्जसने यीशु के इन अनुयासययों को बदि फदया था। कभी-कभी 
मसीहीयों की सबसे बड़ी गर्वाही उस गर्वाही में नहीां होती है त्जसे र्वे शब्दों में बोिते हैं , 
बत्ल्क उस गर्वाही में होती है जो र्वे अपने प्रेम औि आनांद के कायों से प्रदसशटत किते हैं। 

o अन्य मसीहीयों ने आपको प्रेम औि आनांद के कौन से साथटक कायट फदखाए हैं? 

o यीशु ने आपको कौन से उपहाि औि अनुग्रह फदए हैं त्जन्हें आप इस सप्ताह दसूिों 
के साथ साझा कि सकते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 
• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक ईश्वि चाहता है फक र्वे 

आज के पाठ का जर्वाब दें। 
• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए, औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 

समय व्यतीत किें। 



• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 94 पतिस औि यूहन्ना सभखािी को चांगा किते हैं  

बाइवबि र्वचन: प्रेरितों के काम 3  

फद्वतीय पाठ बाइवबि र्वचन: यशायाह 35 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: आनत्न्दत हो! िोगों के शिीिों औि आत्माओां को ठीक किने की यीशु मसीह की 
सेर्वा अब भी उनके सशष्यों के माध्यम से जािी है। 

• हृदय: अपने उिाि की खुशी याद िखें! हािाूँफक जीर्वन कफठन हो सकता है औि िोग 
आपको सनिाश किते हैं, यीशु आपको कभी सनिाश नहीां किेंगे! 

• हाथ: फकसी ऐसे व्यवि को ढूांढें त्जसके सिए आप आशीर्वाटद बन सकते हैं। कभी-कभी 
मसीही आसथटक रूप से एक आशीर्वाटद हो सकते हैं, िेफकन ऐसे कई अन्य तिीके भी हैं 
त्जनसे मसीही पिमेश्वि के प्याि औि सामथ्यट को दसूिों के साथ साझा कि सकते हैं। 

एक र्वचन में पाठ: तब पतिस ने कहा, "चान्दी औि सोना तो मेिे पास है नहीां; पिन्तु जो मेिे 
पास है, र्वह तुझे देता हूां, यीशु मसीह नासिी के नाम से चि फिि।" (प्रेरितों के काम 3:6) 

पाठ सािाांश 

हि फदन, यहूदी औि अन्यजासत प्राथटना किने के सिए मांफदि जाते थे। यहूदी के अिार्वा अन्य कोई 
भी व्यवि गैि-यहूदी है। जब पतिस औि यूहन्ना मत्न्दि की ओि जा िहे थे, तो उन्होंने एक 
िांगडे़ मनुष्य को द्वाि पि बैठे देखा। र्वह आदमी िोगों से पैसे देने की भीख माांग िहा था क्योंफक 
र्वह खुद कुछ कमाने में सक्षम नहीां था। जब पतिस औि यूहन्ना िाटक तक चिे, तो अपाफहज 
व्यवि ने उनसे पैसे माांगे। पतिस ने उस आदमी से कहा फक र्वह उसकी ओि देखे। तब पतिस 
ने कहा फक उसके पास उसे देने के सिए पैसे नहीां हैं। िेफकन, उसके पास कुछ औि भी था जो 
र्वह दे सकता था। पतिस ने िांगडे़ व्यवि से कहा फक यीशु के नाम से र्वह उठे औि चिे। पतिस 
नीचे झुका, उसने उस आदमी का दाफहना हाथ पकड़ सिया औि उसे अपने पैिों पि खड़ा होने में 
मदद की। उस आदमी को तुिांत महसूस हुआ फक उसके पैिों औि टखनों की माांसपेसशयाूँ मजबूत 
हो गई हैं। र्वह ठीक हो गया था! र्वह खुशी से उछि पड़ा औि फिि पतिस औि यूहन्ना के साथ 
मांफदि में चिा गया। 
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तस्र्वीि से ससखना 

1. सुन्दि द्वाि। एक फदन पतिस औि यूहन्ना दोपहि की प्राथटना के सिए मांफदि गए, औि 
सुन्दि नामक द्वाि से प्रर्वेश किने र्वािे थे। 

2. िांगड़ा सभखािी। जब र्वे चि िहे थे, तो उन्हे एक जन्म से िांगड़ा व्यवि पैसे माांग िहा था। 
िांगडे़ आदमी के दोस्त उसे प्राथटना के सिए जाने र्वािे इस्राएसियों से भीख माूँगने के सिए 
हि फदन िाटक पि िाते थे। 

3. पतिस ने सभखािी को पुकािा, "हमािी ओि देखो!" जब पतिस का ध्यान सभखािी पि गया, 
तो उसने घोर्र्ा की फक उसके पास उसे देने के सिए पैसे नहीां हैं , िेफकन उसने यीशु 
मसीह के नाम पि उस व्यवि को चिने की आज्ञा दी। उस आदमी के यह सनर्टय िेने 
की प्रतीक्षा न किते हुए फक र्वह यीशु में वर्वश्वास किता है या पतिस ने जो कहा है उस 
पि वर्वश्वास किता है, पतिस ने उसका हाथ पकड़ा औि उसे ऊपि खीांच सिया। उस आदमी 
के टखने मजबूत हो गए, औि र्वह खुशी से उछिता हुआ औि पिमेश्वि की स्तुसत किते 
हुए मांफदि के प्राांगर् में गया। 

मूि पाठ 

वपन्तेकुस्त के फदन पवर्वत्र आत्मा यीशु मसीह के सशष्यों में भि गया। अपन ेस्र्वयां के अपायटप्त 
सामथ्यट के कािर् नहीां पिांतु पवर्वत्र आत्मा के माध्यम से कायट किने र्वािी पिमेश्वि की 
सामथ्यटशािी सामथ्यट के कािर् र्वे जी िहे थे औि सेर्वा कि िहे थे । क्योंफक र्वे जानते थे फक 
यीशु पुिाने सनयम में मसीहा के र्वादों को पूिा किने र्वािा था, यीशु के सशष्य प्राथटना औि 
आिािना के सिए मांफदि जाते िहे। 



एक फदन जब पतिस औि यूहन्ना मांफदि में प्रर्वेश किने की तैयािी कि िहे थे तो एक िांगडे़ 
सभखािी का ध्यान उनकी ओि गया। जन्म से ही िांगड़ा होने के कािर् काम न कि पाने के 
कािर् इस व्यवि को बचपन से ही पैसों के सिए भीख माांगनी पड़ी। उन्हें मांफदि के बाहि भी 
िहना पड़ा, क्योंफक कानून के अनुसाि वर्वकिाांग िोगों को अक्सि मांफदि के दिबाि में प्रर्वेश किने 
से मना फकया जाता था (िैव्यव्यर्वस्था 21:16-23)। िोग अक्सि फकसी व्यवि की वर्वकिाांगता को 
ईश्वि की सजा के रूप में देखते हैं, भिे ही इस व्यवि की तिह, र्वे जन्म से ही वर्वकिाांग हों। 

इससिए, पतिस ने पहचान सिया फक इस आदमी को सांपूर्ट बनने के सिए कुछ पैसों के अिार्वा 
औि भी बहुत कुछ चाफहए। इस व्यवि को अपने शिीि औि समाज में अपनी त्स्थसत दोनों के 
उपचाि की आर्वश्यकता थी। इससिए, जब पतिस ने यीशु के नाम पि घोर्र्ा की फक यह आदमी 
चि सकता है, तो पतिस ने इस आदमी के जीर्वन के कई फहस्सों को ठीक कि फदया। अब र्वह 
चि सकता था, मांफदि में आिािना कि सकता था, औि अब उसे पिमेश्वि द्वािा पीफड़त मानकि 
दसूिों के साथ नहीां िहना था। 

मत्न्दि के आूँगन में िोग इस िांगडे़ आदमी को खुशी से उछिते देखकि चफकत होकि पतिस 
औि यूहन्ना के पास आये। पतिस ने अर्वसि का िाभ उठाया, औि भीड़ को उपदेश फदया। पतिस 
ने यीशु को मसीहा घोवर्त फकया, औि उनसे पिाताप किने औि पिमेश्वि की ओि मुड़ने का 
आह्वान फकया। 

फद्वतीय पाठ: यह परिच्छेद उस आशा का र्वर्टन किता है जो मसीहा इस्राएि में िाएगा। मसीहीयों 
ने इस परिच्छेद को यीशु के सेर्वा के उदाहिर् के रूप में देखा। इसके अिार्वा, क्योंफक यीशु की 
सामथ्यट अभी भी दसुनया में काम कि िही है, अब यीशु के सशष्यों के माध्यम से, यीशु का सेर्वा 
जािी है। इस मामिे में, पूर्वट िांगड़ा आदमी मांफदि के प्राांगर् में कूदकि इस बात का सबूत देता है 
फक यशायाह की भवर्वष्यर्वार्ी, "िांगड़ा फहिर् की तिह छिाांग िगाता है," सच हो गई है। 

आत्मा टै्रक का िि: 5. दयािुता। मसीही दयािुता प्रदसशटत किते हैं जब र्वे बदिे में कुछ भी 
उम्मीद फकए वबना दसूिों की भिाई के सिए कायट किते हैं। जब उन्हें कोई ज़रूित फदखेगी, तो 
फकसी औि के समिने का इांतज़ाि किने या यहाां तक फक उसे पूिा किने के सिए कहे जाने की 
बजाय, र्वे उस ज़रूित को पूिा किने के सिए काम किेंगे। र्वचन में सभखािी ने एक चीज़ माांगी, 
िेफकन उसे कुछ औि समिा। जबफक सभखािी ने केर्वि पैसे का अनुिोि फकया था, पतिस ने 
शािीरिक उपचाि को सभखािी की बड़ी आर्वश्यकता समझा। 
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ईश्वि की दयािुता तब प्रदसशटत होती है जब ईश्वि न केर्वि उस आर्वश्यकता को पूिा किता है 
त्जसके बािे में कोई व्यवि सोचता है, बत्ल्क उस गहिी आर्वश्यकता को भी पूिा किता है त्जसका 
उन्हें एहसास भी नहीां होता है। इससिए, इससे पहिे फक फकसी को यह एहसास हो फक र्वह एक 
पापी है औि उसे अनुग्रह की आर्वश्यकता है, पिमशे्वि उस समय के सिए तैयािी किने के सिए 
उनके जीर्वन औि उनके आस-पास के अन्य िोगों के जीर्वन में आना शुरू कि देंगे, त्जसमें र्वे 
अपनी बड़ी आर्वश्यकता को पहचानेंगे। 

• ससि: मसीही अक्सि चाहते हैं फक त्जन िोगों ने उन्हें नुकसान पहुूँचाया है, उन पि ईश्वि 
का सनर्टय शीघ्र आए। एक मसीही द्वािा फकसी ऐसे व्यवि के सिए ईश्वि से प्राथटना किने 
से बेहति तिीका क्या हो सकता है जो उसके सिए कफठन हो िहा है? 

• हृदय: दयािु होने के सिए आर्वश्यक है फक हम दसूिे िोगों को अपने जीर्वन औि हृदय में 
पहिे स्थान पि िखें। दसूिे िोगों की ज़रूितों को अपनी ज़रूितों से पहिे िखना इतना 
कफठन क्यों हो सकता है? 

• हाथ: दयािु होने का मतिब न केर्वि दसूिों की मदद किने के सिए तैयाि िहना है, बत्ल्क 
दसूिों की जरूितों के बािे में जागरूक होना भी है। इस सप्ताह आप अपने आस-पास के 
िोगों की ज़रूितों के प्रसत असिक चौकस कैसे हो सकते हैं? 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने हृदय औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को 
आज आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 



• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? स्र्वगट में िौटने के बाद भी यीशु मसीह की सेर्वा पथृ्र्वी पि 
जािी है। अब, पवर्वत्र आत्मा की सामथ्यट के माध्यम से, सशष्य यीशु मसीह के उपदेश औि 
उपचाि सेर्वा को जािी िखते हैं। यीशु के कई चमत्कािों की तिह, चमत्काि के इस वर्वर्य 
ने कभी भी उपचाि की माांग नहीां की। हािाूँफक, पतिस जानता था फक पैसा केर्वि 
अस्थायी रूप से उसकी जरूितों को पूिा किेगा। उपचाि र्वह है त्जसकी उसे र्वास्तर्व में 
आर्वश्यकता थी। पतिस, त्जसने एक समय यीशु का तीन बाि इन्काि फकया था, पिन्तु 
अब पवर्वत्र आत्मा ने सामथट पाकि इस िांगडे़ मनुष्य को चिने की आज्ञा दी। उपचाि ने 
न केर्वि इस व्यवि को एक नया जीर्वन प्रदान फकया, बत्ल्क पतिस को बड़ी भीड़ को 
यीशु मसीह के बािे में फिि से प्रचाि किने का अर्वसि भी फदया। 

o आपको क्या िगता है फक पतिस, त्जसने हाि ही में यीशु को अस्र्वीकाि फकया था, 
को इस व्यवि पि उपचाि की घोर्र्ा किने का वर्वश्वास कहाूँ से प्राप्त हुआ? 

o पैसे के अिार्वा इस आदमी की र्वास्तवर्वक ज़रूितें क्या थीां, औि पतिस ने उसे 
कुछ पैसे देने के बजाय इन्हें पूिा क्यों फकया? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? पतिस शीघ्र ही यीशु को 
नकािने र्वािे से यीशु के नाम पि चमत्काि किने र्वािे में बदि जाता है। जबफक पतिस 
ने यीशु को नकािने के अपिाि का अनुभर्व फकया, पुनरुत्थान की सामथ्यट उसके अपिाि 
से असिक मजबूत है। यीशु द्वािा प्रदान फकया गया उपचाि पतिस के जीर्वन को बदिने 
के सिए पयाटप्त से असिक है। तो मसीहीयों के सिए भी. जबफक मसीही अपने वपछिे पापों 
के दाग अपने साथ िख सकते हैं, यीशु में उन्हें अब उन पापों का अपिािबोि या 
शसमिंदगी अपने साथ िे जाने की आर्वश्यकता नहीां है। जब यीशु बचाता है, तो यीशु पूिी 
तिह से बचाता है। 

o कई िोग ऐसा क्यों सोचते हैं फक उनके सभी पापों को माि किने की यीशु की 
पेशकश सच होने के सिए बहुत अच्छी है? 

o यीशु की क्षमा को स्र्वीकाि किने में, िेफकन यीशु के आपसे प्रेम किने पि वर्वश्वास 
न किने में क्या हासन है? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कायट में कैसे िा सकते हैं? पवर्वत्र आत्मा का सांचाि 
मसीहीयों को दसूिों की र्वास्तवर्वक जरूितों को पूिा किने में सक्षम बनाता है। हािाूँफक 
यह जन्म से िांगडे़ िोगों का चमत्कािी उपचाि नहीां हो सकता है, ईश्वि मसीहीयों को कई 



योग्यताएूँ, ़िजाना औि प्रसतभाएूँ देता है त्जन्हें ईश्वि दसूिों की भिाई के सिए उपयोग 
किना चाहता है। मसीहीयों के सिए यह पहचानना बहुत महत्र्वपूर्ट है, चोट पहुूँचाने र्वािे 
िोग अक्सि ईश्वि के उस प्रेम को नहीां समझ पाएांगे त्जसके बािे में िोग उन्हें बताते हैं, 
जब तक फक र्वे उस प्रेम को अपने आसपास काम किते हुए नहीां देखते। 

o िोगों को ईश्वि के प्रेम के बािे में बताना पयाटप्त क्यों नहीां है, इसका प्रदशटन भी 
क्यों फकया जाना चाफहए? 

o आप फकसी ऐसे व्यवि की सेर्वा किने का प्रयास कैसे कि सकते हैं जो कहता है 
फक र्वह मसीही नहीां बनना चाहता है क्योंफक एक मसीही ने एक समय में उसे 
चोट पहुांचाई है? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

 

  



 

पाठ शीर्टक: 95 हनन्याह औि सिीिा झूठ बािते हैं  

बाइवबि र्वचन: प्रेरितों के काम 5:1-11  

फद्वतीय पाठ बाइवबि र्वचन: यहोशू 7 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: समझें, िािच एक बहुत ही वर्वनाशकािी बुिाई है, आपके अपने जीर्वन के सिए औि 
उन िोगों के जीर्वन के सिए त्जन्हें आप प्याि किते हैं। 

• हृदय: सार्विान िहें, पाप आपके हृदय तक ही सीसमत िहकि सांतुष्ट नहीां है, र्वह आपके कायों 
को भी सनयांवत्रत किना चाहता है। 

• हाथ: ईमानदािी का जीर्वन जीने के सिए प्रसतबि िहें , जहाां आपके वर्वचाि, भार्वनाएां औि 
कायट ईश्वि औि दसूिों के प्रसत प्रेम से प्रर्वाफहत हों। 

एक र्वचन में पाठ: "कोई मनुष्य दो स्र्वासमयों की सेर्वा नहीां कि सकता, क्योंफक र्वह एक से बैि 
औि दसूिे से प्रेम किेगा; र्वा एक से समिा िहेगा औि दसूिे को तुच्छ जानेगा। ‘तुम पिमेश्वि औि 
िन दोनों की सेर्वा नहीां कि सकते’।" (मिी 6:24) 

पाठ सािाांश 

यरूशिेम नगि में बहुत से गिीब िोग िहते थे। इस र्वजह से, मसीही ज़मीन के टुकडे़ या यहाूँ 
तक फक घि भी बेच देते थे ताफक र्वे प्रेरितों को पैसा दे सकें । फिि प्रेरित पैसे िेते थे औि गिीब 
िोगों को देते थे। एक फदन हनन्याह नाम के एक व्यवि औि उसकी पत्नी सिीिा ने अपनी 
सांपवि का एक टुकड़ा बहुत सािे पैसे में बेच फदया। जब उन्होंने सािा िन देखा होगा तो र्वे बहुत 
स्र्वाथी हो गये होंगे। यह सब प्रेरितों को देने के बजाय, उन्होंने कुछ पैसा अपने पास िखने का 
िैसिा फकया। उन्होंने शेर् िन िेकि प्रेरितों को दे फदया। हनन्याह औि सिीिा चाहते थे फक 
प्रेरितों को वर्वश्वास हो फक र्वे अपनी सांपवि के सिए प्राप्त सािा पैसा दे िहे हैं। प्रेरित बता सकते थे 
फक र्वे झूठ बोि िहे थे। क्योंफक उन्होंने पिमेश्वि से झूठ बोिा था, हनन्याह औि सिीिा तुिन्त 
मि गए। अन्य िोगों ने सीखा फक उन्हें कभी भी पिमेश्वि से झूठ नहीां बोिना चाफहए। 

https://www.bible.com/bible/1683/ACT.5.1-11
https://www.bible.com/bible/1683/JOS.7
https://www.bible.com/bible/1683/MAT.6.24


 

तस्र्वीि से ससखना 

1. वर्वश्वाससयों ने अपनी सांपवि साझा की। प्रािांसभक चचट में, वर्वश्वासी पवर्वत्र आत्मा औि दसूिों 
के प्रसत प्रेम से इतने भिे हुए थे फक र्वे स्र्वतांत्र रूप से अपनी सांपवि एक-दसूिे के साथ 
साझा किते थे। कई िोगों ने घि औि ज़मीनें भी बेच दीां, औि जरूितमांद िोगों की मदद 
के सिए प्रेरितों के पास पैसे िाए। ईश्वि ने कभी मसीहीयों को ऐसा किने की आज्ञा नहीां 
दी, मसीहीयों ने ऐसा केर्वि प्रभु में उनके महान प्रेम औि आनांद की प्रसतफिया के रूप में 
फकया। 

2. पतिस. एक फदन एक आदमी औि उसकी पत्नी ने जमीन का एक टुकड़ा बेचा औि पैसे का 
एक फहस्सा प्रेरितों के सिए िे आये। हािाूँफक, केर्वि यह कहने के बजाय फक यह वबिी का 
केर्वि एक फहस्सा था, हनन्या नाम के व्यवि ने सभी को बताया फक यह वबिी की पूिी 
िासश थी। उसने खुद को बेहति फदखाने के सिए झूठ बोिा। प्रभु ने पतिस को हनन्याह 
के िािच औि िोखे के बािे में बताया, इससिए पतिस ने उसका डाांटा । हनन्याह, पिमेश्वि 
के वर्वरुि अपने पाप के कािर्, उसी समय औि र्वहीां मि गया। 

3. सिीिा। तीन घांटे बाद हनन्याह की पत्नी सिीिा उसे ढूूँढ़ती हुई आयी। पतिस ने उसे भी 
डाांटा औि उससे जमीन की वबिी की कीमत के बािे में पूछा, यह देखने के सिए फक क्या 
र्वह भी झूठ बोिेगी। उसने झूठ बोिा, वबल्कुि हनन्याह की तिह, औि र्वह भी तुिांत मि 
गई। पूिे चचट में बहुत भय व्याप्त हो गया क्योंफक उन्हें एहसास हुआ फक यीशु की महान 
पुनरुत्थान सामथ्यट का दरुुपयोग नहीां फकया जाना चाफहए। 



मूि पाठ 

पवर्वत्र आत्मा से परिपूर्ट होकि, पहिे मसीहीयों ने ईश्वि औि एक-दसूिे के साथ महान सांगसत का 
आनांद सिया। इससिए खुशी औि प्रेम से भिकि, उन्होंने गिीबों की देखभाि के सिए अपनी 
सांपवि चचट को दान कि दी। कुछ ने तो घि औि ज़मीन भी बेच दी औि उससे प्राप्त आय दान 
कि दी। 

पिमेश्वि ने इसकी कोई आज्ञा नहीां दी। मसीहीयों ने ईश्वि के महान प्रेम का प्रत्युिि देते हुए, 

सनःशुल्क दान फदया। हनन्याह औि सिीिा ने अपनी कुछ ज़मीन बेचने औि आय का एक फहस्सा 
दान किने का िैसिा फकया। हािाूँफक, दसूिों को यह बताने के बजाय फक उनकी पेशकश केर्वि 
आय का एक फहस्सा थी, उन्होंने झूठ बोिा, औि दसूिों से कहा फक उन्होंने पूिी िासश दान कि दी 
है। हािाूँफक र्वे उदाि थे, क्योंफक शैतान का अभी भी उनके फदिों पि सनयांत्रर् था, उन्होंने अपने 
िािच को दसूिों को िोखा देने के सिए प्रेरित फकया। 

थोड़ा सा पाप बड़ी समस्याएूँ पैदा कि सकता है। इस र्वजह से, पिमेश्वि ने उन्हें तुिांत दांफडत किने 
का िैसिा फकया, ताफक उनका िािच औि िोखा पूिे चचट में न िैिे। इस घटना से चचट पि 
कब्ज़ा किने का बहुत डि पैदा हो गया, क्योंफक शुरुआती मसीहीयों को एहसास हुआ फक 
पुनरुत्थान की महान सामथ्यट न केर्वि पाप से मुवि फदिा सकती है, बत्ल्क पाप पि न्याय भी 
फदिा सकती है। 

फद्वतीय पाठ: (असिक जानकािी के सिए पाठ #28 देखें) हनन्याह औि सिीिा के िािच के समान 
घटना इस्राएसियों द्वािा र्वादा फकए गए देश में प्रर्वेश किने के तुिांत बाद हुई। आकान ने 
इस्राएसियों को अपनी सािी िूट पिमेश्वि के उपयोग के सिए िाने की पिमेश्वि की आज्ञा का 
पािन किने के बजाय, कुछ कीमती सामान चुिा सिया। हनन्याह औि सिीिा की तिह, आकान 
औि उसके परिर्वाि ने आकान के पाप औि िोखे की अांसतम कीमत चुकाई। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 



• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने हृदय औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को 
आज आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? यद्यवप यीशु का पुनरुत्थान पाप की सामथ्यट को तोड़ता है, 

मसीही अभी भी पाप को अपने जीर्वन में शासन किने की अनुमसत देना चुन सकते हैं। 
वर्वशेर् रूप से, हनन्याह औि सिीिा का मानना था फक र्वे पिमेश्वि की सेर्वा कि सकते हैं 
औि साथ ही िािची औि िोखेबाज भी बने िह सकते हैं। पिमेश्वि ने प्रथम मसीहीयों को 
यह वर्वश्वास किने का अवर्वश्वसनीय खतिा प्रदसशटत फकया फक र्वे पाप पि काबू पा सकते 
हैं। हािाूँफक ईश्वि मसीहीयों से पूर्टता से जीर्वन जीने की अपेक्षा नहीां किता है, िेफकन एक 
बड़ा ़ितिा है जब मसीही ईश्वि का अनुसिर् किने का दार्वा किते हैं औि साथ ही पाप 
को अपने जीर्वन पि हार्वी होने देना चुनते हैं। 

o पाप की प्रकृसत के बािे में ऐसा क्या है त्जसके कािर् इस जोडे़ को अपने दान के 
बािे में झूठ बोिना पड़ा, जबफक पिमेश्वि ने उन्हें कभी भी वबिी की सािी आय 
पहिे स्थान पि देने का आदेश नहीां फदया था? 

o मसीहीयों औि उनके आस-पास के िोगों के सिए िािच इतना वर्वनाशकािी दोर् 
क्यों हो सकता है? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? मसीहीयों को याद िखने 
की आर्वश्यकता है, पाप केर्वि फकसी व्यवि के हृदय का एक फहस्सा होने से सांतुष्ट नहीां 
है। एक मसीही अपने जीर्वन में पाप का प्रबांिन नहीां कि सकता। यफद मसीही पाप को 
अपने हृदय में िहने देते हैं, तो र्वह पाप मसीही के जीर्वन के अन्य फहस्सों को भी 
सांिसमत कि देगा। िािच जैसे आन्तरिक पाप भी आन्तरिक नहीां िहते, बत्ल्क मसीही के 
कायों में भी प्रकट हो जाते हैं। 

o शैतान क्यों चाहता है फक मसीही यह वर्वश्वास किें फक आांतरिक पाप हासनिफहत हैं? 



o ऐसे कौन से तिीके हैं त्जनसे एक मसीही के कायों औि दृवष्टकोर् में पाप प्रकट 
होते हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? ईमानदािी का जीर्वन तब 
होता है जब एक मसीही की मान्यताएां औि कायट सांिेत्खत होती हैं। मसीहीयों के सिए यह 
बहुत महत्र्वपूर्ट है फक र्व ेन केर्वि यीशु को अपने उिािकताट के रूप में स्र्वीकाि किें, 
बत्ल्क मसीह को अपने फदिों औि कायों में भी शासन किने की अनुमसत देने का प्रयास 
किें। 

o आपके समुदाय में ईमानदािी का जीर्वन जीना कफठन क्यों होगा? 

o आप अपने समुदाय में पाप का प्रदशटन देखते हैं, उसके कुछ परिर्ाम क्या हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 96 त्स्तिनुस की कहानी  

बाइवबि र्वचन: प्रेरितों के काम 6:8-15, प्रेरितों के काम 7  

फद्वतीय पाठ बाइवबि र्वचन: सयमटयाह 38:1-14 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: समझें फक यीशु मसीह का गर्वाह होने से उत्पीड़न औि पीड़ा हो सकती है। हािाूँफक, 

यफद ऐसा है, तो यह मसीही को यीशु की तिह बनने का अर्वसि देता है। 

• हृदय: दसूिों को माि कि दो। त्स्तिनुस ने, जैसा फक यीशु ने िूस पि फकया था, उन िोगों 
को माि कि फदया जो उसे माि िहे थे। क्षमा किना व्यर्वहाि में िाने के सिए एक बहुत 
ही कफठन मसीही गुर् है, िेफकन यह मसीहीयों को अपने फदिों में कड़र्वाहट औि निित 
पनपने से मुि किता है। 

• हाथ: प्रेम से यीशु की सच्चाई बोिें। जबफक त्स्तिनुस जानता था फक यीशु के बािे में 
उसका उपदेश वर्विोि िा सकता है, र्वह यीशु से इतना प्याि किता था फक उसने यीशु को 
गुप्त नहीां िखा। 

एक र्वचन में पाठ: त्स्तिनुस अनुग्रह औि सामथट से परिपूर्ट होकि िोगों में बडे़ बडे़ अद्भतु काम 
औि सचन्ह फदखाया किता था। (प्रेरितों के काम 6:8) 

पाठ सािाांश 

त्स्तिनुस बहुत बुविमान व्यवि था औि िोगों को यीशु के बािे में बताने से नहीां डिता था। 
पतिस औि यूहन्ना की तिह, पिमेश्वि त्स्तिनुस के माध्यम से चमत्काि किने में सक्षम थे। 
त्स्तिनुस जानता था फक र्वह ये चमत्काि इससिए कि सका क्योंफक पवर्वत्र आत्मा उसकी मदद 
कि िहा था। कुछ यहूदी िोगों को त्स्तिनुस जो कि िहा था र्वह पसांद नहीां आया। उन्होंने 
त्स्तिनुस पि मूसा औि पिमेश्वि के बािे में भयानक बातें कहने का आिोप िगाया, औि र्वे 
त्स्तिनुस को अदाित में िे गए। जब र्वे अदाित में थे, त्स्तिनुस ने स्र्वगट की ओि देखा। उसने 
यहूदी िोगों से कहा फक र्वह यीशु को ईश्वि के बगि में खड़ा देख सकता है। र्वे िोग िोसित हो 
गये औि त्स्तिनुस को नगि से बाहि खीांच िे गये। उन्होंने ज़मीन से पत्थि उठाये औि 
त्स्तिनुस पि िें कने िगे। त्स्तिनुस ने स्र्वगट की ओि देखा औि यीशु से ऐसा किने र्वािे िोगों 
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को माि किने के सिए कहा। फिि त्स्तिनुस की मतृ्यु हो गई। त्स्तिनुस पहिा आदमी था 
त्जसे ससिट  इससिए माि फदया गया क्योंफक उसने िोगों को यीशु के बािे में बताया था। 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. त्स्तिनुस पवर्वत्र आत्मा से भिपूि एक मसीही था, त्जसने ईश्वि की कृपा औि सामथ्यट 
फदखाने के सिए कई सचन्ह औि चमत्काि फकए। 

2. वर्विोि किनेर्वािे. हािाूँफक, कुछ िोगों को त्स्तिनुस की सेर्वा पसांद नहीां आयी । उन्हें 
उसका यीशु के बािे में उपदेश देना पसांद नहीां आया, क्योंफक उन्हें वर्वश्वास नहीां था फक 
यीशु मसीहा थे। उन्होंने त्स्तिनुस से कफठन प्रश्न पूछे, पिन्तु पिमेश्वि ने त्स्तिनुस को 
उसके उििों में बुवि दी। चूूँफक वर्विोिी िोग त्स्तिनुस के उििों का खांडन नहीां कि सके, 

इससिए उन्होंने त्स्तिनुस के सेर्वा को िोकने के सिए भीड़ की फहांसा का सहािा सिया। 
उन्होंने त्स्तिनुस को शहि से बाहि खीांच सिया औि उसे मािने के सिए उस पि पत्थि 
िें कना शुरू कि फदया। 

3. त्स्तिनुस ने स्र्वगट की ओि देखा औि यीशु को पिमेश्वि के बगि में खड़ा देखा। यह 
जानते हुए फक र्वह मिने र्वािा है, त्स्तिनुस ने यीशु से उसकी आत्मा प्राप्त किने औि उसे 
मािने के सिए इन िोगों को माि किने के सिए कहा। ऐसा किने में, त्स्तिनुस ने उसी 
तिह का प्याि फदखाया जो यीशु ने तब फदखाया था जब िोसित िोगों ने यीशु को िूस 
पि चढ़ाया था। 



मूि पाठ 

यीशु के िासमटक वर्विोिक ने यह मान सिया फक एक बाि जब उन्होंने यीशु को िूस पि चढ़ा 
फदया, तो उनके अनुयायी यीशु के बािे में प्रचाि किना बांद कि देंगे। हािाूँफक, पवर्वत्र आत्मा से 
परिपूर्ट होकि, कई मसीहीयों ने न केर्वि यीशु के बािे में प्रचाि फकया, बत्ल्क यीशु के नाम पि 
सामथ्यटशािी सांकेत औि चमत्काि भी फकए। इससिए, कुछ िासमटक अगुओां का मानना था फक 
अब उन्हें यीशु के अनुयासययों को मािना शुरू किना होगा। 

हािाूँफक, यीशु की तिह, िासमटक अगुओां के पास त्स्तिनुस को मािने का कोई असिकाि नहीां था। 
न ही उनके पास इस बात का सबूत था फक त्स्तिनुस ने मौत के िायक कोई अपिाि फकया 
था। कभी-कभी िोग मानते हैं फक अपने ही कानून को तोड़ना सही है। उनका मानना है फक 
अपना िास्ता पाने के सिए एक अपिाि किना ठीक है। हािाूँफक, यीशु ने ससखाया फक अपना 
िास्ता पाने के सिए एक अपिाि किना कभी भी ठीक नहीां है। यीशु ने ससखाया फक िोि के 
कािर् फहांसक कायट किने की अपेक्षा प्रेम किना असिक महत्र्वपूर्ट है। 

त्स्तिनुस पहिा मसीही शहीद था, त्जसका अथट है फक र्वह यीशु मसीह में वर्वश्वास के कािर् मािा 
गया पहिा मसीही था। यीशु की तिह, त्स्तिनुस पिमेश्वि औि दसूिों से इतना प्याि किता था 
फक उसने उन िोगों को माि कि फदया जो उसे माि िहे थे। 

फद्वतीय पाठ: (असिक जानकािी के सिए पाठ #47 देखें) त्स्तिनुस की तिह, असिकारियों ने 
पिमेश्वि के बािे में सच बोिने के सिए सयमटयाह को सताया। जबफक असिकारियों को पिमेश्वि से 
सयमटयाह का सांदेश सुनना चाफहए था औि अपने पापों का पिाताप किना चाफहए था, उन्होंने 
इसके बजाय सयमटयाह को चुप किाने का िैसिा फकया। सयमटयाह जानता था फक पिमेश्वि के बािे 
में सच्चाई बताने के कािर् असिकािी उसे सताएांगे, िेफकन सयमटयाह यह भी जानता था फक उन 
िोगों से डिने की तुिना में पिमेश्वि के प्रसत ईमानदाि िहना असिक महत्र्वपूर्ट है जो पिमेश्वि 
के बािे में गित बातें ससखा िहे हैं। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 



• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने हृदय औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को 
आज आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? यह दखुद है फक यीशु, त्जन्होंने प्रेम औि क्षमा के बािे में 
इतना कुछ ससखाया, की सेर्वा किने से इतना भयानक उत्पीड़न हो सकता है। आिांसभक 
मसीहीयों ने गिीबों की मदद की, चमत्काि फकए औि ईश्वि के बािे में सच्चाई ससखाई। 
हािाूँफक, इसने न केर्वि उन्हें नुकसान से बचाया, बत्ल्क इसके कािर् िासमटक असिकारियों 
को उन्हें दांफडत किना पड़ा। फकसी को भी कष्ट सहना पसांद नहीां है, हािाूँफक, कष्टों से बचने 
की कोसशश किने की तुिना में यीशु के प्रसत ईमानदाि िहना असिक महत्र्वपूर्ट है। इसके 
अिार्वा, जबफक यीशु मसीहीयों को उत्पीड़न की तिाश किने के सिए नहीां बुिाते हैं , जब 
भी यीशु आपको अपनी ओि से कायट किने या बोिने के सिए बुिाते हैं तो यीशु की बात 
ईमानदािी से सुनना औि आज्ञाकािी होना महत्र्वपूर्ट है। 

o जब दसूिे िोग बहुत प्रेमपूर्ट औि उदाि व्यर्वहाि किते हैं तो कुछ िोग बहुत 
पिेशान क्यों हो जाते हैं? 

o फकस तिह से उत्पीड़न के परिर्ामस्र्वरूप मसीहीयों को यीशु की तिह बनन ेमें 
मदद समि सकती है? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? उन िोगों से प्रेम किना 
कफठन है जो आप पि अत्याचाि किते हैं। उन िोगों को माि किना भी कफठन है जो 
आपको नुकसान पहुांचाते हैं। हािाूँफक, मसीहीयों के सिए यीशु औि त्स्तिनुस का जीर्वन 
आदशट है त्जसमें फकसी व्यवि के हृदय में निित औि कड़र्वाहट के सिए जगह नहीां होती 
है। यफद उत्पीड़न का सामना किने र्वािे मसीही अपने जीर्वन में कड़र्वाहट औि निित 
पैदा होने देते हैं, तो शतैान जीत जाता है, क्योंफक ईश्वि उनके फदिों का पूर्ट स्र्वामी नहीां 



है। क्षमा, त्जसका अभ्यास मसीहीयों के सिए अत्यांत महत्र्वपूर्ट है, को वर्वकससत होने में 
िांबा समय िग सकता है। 

o एक मसीही दसूिों को क्षमा किना आसान बनाने के सिए क्या कि सकता है? 

o एक मसीही को क्या किना चाफहए जो फकसी को माि किने के सिए सांघर्ट कि 
िहा है? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? पिमेश्वि नहीां चाहता फक 
मसीही अन्य िोगों िोसित किने के सिए उन्हें िोसित किें, । हािाूँफक, ईश्वि यह मानता 
है फक जब कुछ िोग हमें दसूिों से प्रेम किते हुए देखेंगे या हमें यीशु के बािे में बात 
किते हुए सुनेंगे तो र्वे बहुत िोसित हो जाएूँगे। जबफक अन्य िोग िोसित हो सकते हैं, 
मसीहीयों को पहिे ईश्वि की सेर्वा किनी चाफहए, औि जब ईश्वि उन्हें कायट किने औि 
बोिने के सिए प्रेरित किें तो कायट किें औि बोिें। 

o मसीही होने के कािर् आपको कब उत्पीड़न का सामना किना पड़ा है? 

o आप उस मसीही को क्या कहेंगे जो अपने ऊपि हो िहे उत्पीड़न के कािर् सांघर्ट 
कि िहा है? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 97 फिसिप्पुस औि खोजा  

बाइवबि र्वचन: प्रेरितों के काम 8:26-40  

फद्वतीय पाठ बाइवबि र्वचन: यशायाह 53:7-12 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: वर्वश्वास िखें फक यीशु मसीह में ईश्वि का उिाि सभी िोगों के सिए है, चाहे उनका 
िाष्ट्र, जासत, सिांग या पषृ्ठभूसम कुछ भी हो। 

• हृदय: पहचानें फक क्या आपके हृदय में ईश्वि के प्रेम को दसूिों के साथ साझा किने में 
कोई बािा है। क्या आपके पास कोई भय या पूर्वाटग्रह हैं जो आपको यीशु मसीह के 
सुसमाचाि को दसूिों के साथ साझा किने के सिए पिमेश्वि के आह्वान का पािन किने से 
िोक सकते हैं? 

• हाथ: फकसी भी समय अपनी गर्वाही औि यीशु मसीह के सुसमाचाि को साझा किने के 
सिए तैयाि िहें। पिमेश्वि आपके जीर्वन में उन िोगों को िाएांगे त्जन्हें यीशु मसीह का 
सुसमाचाि सुनने की अर्वशक्यता है। 

एक र्वचन में पाठ: तब फिसिप्पुस ने अपना मुांह खोिा, औि इसी शास्त्र से आिम्भ किके उसे 
यीशु का सुसमाचाि सुनाया। (प्रेरितों के काम 8:35) 

पाठ सािाांश 

फिसिप्पुस (प्रेरित नहीां) एक समशनिी था जो िोगों को ईश्वि के बािे में उपदेश देता था। एक 
फदन पिमेश्वि ने फिसिप्पुस को एक िेसगस्तानी िास्ते पि चिने के सिए कहने के सिए एक दतू 
भेजा जो यरूशिेम से बाहि जाता था। फिसिप्पुस ने स्र्वगटदतू की बात मानी। जब फिसिप्पुस 
चि िहा था, तो उसने इसथयोवपया के एक व्यवि को िथ पि बैठे देखा। र्वह व्यवि पुिाने सनयम 
के िमटग्रांथों में से यशायाह की पुस्तक पढ़ िहा था। जैसे ही र्वह आदमी पढ़ िहा था, फिसिप्पुस 
उसके पास आया औि उससे पूछा फक क्या र्वह जो पढ़ िहा है उसे समझ पा िहा है। 
इसथयोवपयाई व्यवि ने फिसिप्पुस से कहा फक उसे समझ नहीां आया, िेफकन र्वह चाहता है फक 
कोई उसे समझाए। फिसिप्पुस ने उस आदमी को समझाया फक र्वह यीशु के बािे में अच्छी खबि 
पढ़ िहा था। तब फिसिप्पुस ने उस व्यवि को बताया फक कैसे यीशु उसके पापों को क्षमा किने 
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के सिए मि गया था। इसथयोवपयाई व्यवि ने यीशु से उसके पापों को क्षमा किने के सिए कहा, 
औि फिि फिसिप्पुस से उसे बपसतस्मा देने के सिए कहा। फिि पवर्वत्र आत्मा फिसिप्पुस को दसूिे 
शहि में िे गया जहाूँ उसने यीशु के बािे में प्रचाि फकया। 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. इसथयोवपयाई असिकािी। इसथयोवपया के एक असिकािी ने मांफदि में आिािना किने के 
सिए यरूशिेम की यात्रा की। इसथयोवपया के घि जाते समय र्वह यशायाह की पुिाने 
सनयम की फकताब पढ़ िहा था। 

2. फिसिप्पुस एक मसीही था जो यीशु के बािे में प्रचाि कि िहा था औि यीशु के नाम पि 
चमत्काि कि िहा था। पिमेश्वि ने फिसिप्पुस को इसथयोवपया के िथ पि भेजा। जब 
फिसिप्पुस ने इसथयोवपयाई को यशायाह से पढ़ते हुए देखा, तो उसने इसथयोवपयाई 
असिकािी से पूछा फक क्या र्वह समझ गया है फक र्वह क्या पढ़ िहा है। इसथयोवपयाई 
दखुी था क्योंफक उसे समझ नहीां आ िहा था फक र्वह क्या पढ़ िहा है, औि उसे अनुच्छेद 
समझाने र्वािा कोई नहीां था। इससिए फिसिप्पुस ने उन्हें पाठ समझाने की पेशकश की, 
औि जब र्वे सड़क पि चि िहे थे तो फिसिप्पुस ने उन्हें यीशु के बािे में सब कुछ 
समझाया, औि कैसे यीशु ने यशायाह की पुस्तक से कई भवर्वष्यर्वात्र्यों को पूिा फकया यह 
भी बताया । इसथयोवपयाई ने यीशु के बािे में सुनकि बहुत खुशी महसूस की औि 
फिसिप्पुस से उसे बपसतस्मा देने के सिए कहा। 



मूि पाठ 

त्स्तिनुस को पत्थिर्वाह किने के बाद यरूशिेम में मसीहीयों पि बड़ा अत्याचाि शुरू हो गया। 
बहुत से मसीही यरूशिेम से भाग गये। हािाूँफक, इस उत्पीड़न ने यीशु के बािे में सशक्षा देना औि 
प्रचाि किना बांद नहीां फकया, र्वास्तर्व में इसके ठीक वर्वपिीत, जैसे ही मसीही यरूशिेम से भागे, 
उन्होंने यीशु के बािे में प्रचाि किना शुरू कि फदया औि जहाां भी र्वे गए र्वहाां महान चमत्काि 
फकए। 

इन मसीहीयों में से एक फिसिप्पुस था। र्वह सामरिया के एक शहि में भाग गया, औि र्वहाूँ उसने 
कई िोगों को ठीक फकया औि उसके सेर्वा के कािर् कई िोग मसीही बन गए। एक फदन 
पिमेश्वि ने फिसिप्पुस से कहा फक र्वह सामरिया छोड़ दे औि यरूशिेम औि गाजा के बीच एक 
व्यस्त सड़क पि दत्क्षर् की ओि चिे जाए। जब फिसिप्पुस र्वहाां पहुांचा तो उसने एक अत्यांत 
महत्र्वपूर्ट व्यवि को िथ पि सर्वाि देखा। यह व्यवि इसथयोवपया का एक असिकािी था जो मांफदि 
में आिािना किने के सिए यरूशिेम गया था। यह असिकािी सनिाश था क्योंफक, यद्यवप र्वह 
िमटग्रांथ पढ़ िहा था, फिि भी उसे िमटग्रांथ समझ में नहीां आए। फिसिप्पुस ने उसे िमटग्रांथ 
समझाने की पेशकश की, औि इससिए र्वह िथ में चढ़ गया औि र्वे सड़क पि चिे गए। 

असिकािी जो फकताब पढ़ िहा था र्वह पीफड़त सेर्वक के बािे में था, यीशु हमािे पापों के सिए कैसे 
मिेंगे। जब फिसिप्पुस ने उस असिकािी को यीशु के बािे में सब कुछ समझाया, तो असिकािी 
बहुत खुश हुआ, औि जब र्वे पानी के पास आये, तो फिसिप्पुस से पूछा फक क्या र्वह उसे 
बपसतस्मा देगा। 

तो अब, भिे ही यीशु के दशु्मनों ने सोचा फक र्वे उसके अनुयासययों को सताकि यीशु के बािे में 
प्रचाि किने से िोक सकते हैं, इसके बजाय, यीशु के बािे में अच्छी खबि न केर्वि असिक िोगों 
को प्रचारित की जा िही थी, बत्ल्क अब एक इसथयोवपयाई मसीही बन गया औि यीशु मसीह की 
खुशखबिी को एक नए महाद्वीप में िे जाएगा: अफ्रीका! 

फद्वतीय पाठ: इसथयोवपया का असिकािी इस पाठ को पढ़ िहा था। यीशु को िूस पि चढ़ाए जाने 
से सैकड़ों साि पहि,े पिमेश्वि ने यह भवर्वष्यर्वार्ी यशायाह को यह बताने के सिए दी थी फक 
पिमेश्वि फकस तिह से िोगों को उनके पापों से बचाएांगे। 

वर्वश्वास टै्रक के िेख: VII। पूर्वटर्वती अनुग्रह। ईश्वि सदैर्व प्रेम औि मुवि में पहिा कदम उठाते 
हैं। पिमेश्वि ने मानर्वता के आनांद के सिए स्र्वगट औि पथृ्र्वी का सनमाटर् फकया। फिि भी, मानर्वता 



ने पाप किना चुना। हािाूँफक, मानर्वता के साथ टूटे रिश्ते से सांतुष्ट न होकि, पिमेश्वि ने 
कुिपसतयों औि भवर्वष्यर्विाऑ के माध्यम से मानर्वता को यह फदखाने के सिए सांपकट  फकया फक 
पिमेश्वि के साथ कैसे रिश्ता िखा जाए। जब मानर्वता टूटेपन औि पाप में जी िही थी, तब 
पिमेश्वि ने मुवि का औि भी बेहति मागट प्रदान किने के सिए यीशु मसीह का सहािा सिया। 
जब कोई व्यवि अपने पापों के प्रसत दोर्ी हो जाता है औि ईश्वि की ओि मडु़ता है, तो ऐसा होता 
है फक ईश्वि सबसे पहिे उसके पास पहुांचता है। पिमेश्वि की स्तुसत किो, पिमेश्वि हमेशा प्रेम औि 
मुवि में पहिा कदम उठाते हैं! असिक जानकािी के सिए िोसमयों 5 देखें। 

• ससि: यफद ईश्वि ने आपकी ओि पहिा कदम नहीां उठाया होता, बत्ल्क उिाि औि इिाज 
के सिए आपका इांतजाि फकया होता तो आपका जीर्वन कैसा होता? 

• हृदय: यह आपको ईश्वि के स्र्वभार्व के बािे में क्या बताता है फक ईश्वि ने आपके पाप 
औि उिाि की आर्वश्यकता को पहचानने के सिए आपका इांतजाि नहीां फकया? 

• हाथ: पिमेश्वि की कृपा के प्रसत व्यवि की प्रसतफिया क्या होनी चाफहए? 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने हृदय औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को 
आज आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 
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• ससि: पाठ का क्या अथट है? उत्पीड़न ने प्रािांसभक मसीहीयों को दसूिों को यीशु मसीह के 
बािे में बताने से नहीां िोका। र्वास्तर्व में, ठीक इसके वर्वपिीत, औि भी असिक िोगों ने यीशु 
के बािे में सुना क्योंफक मसीहीयों ने यरूशिेम से सतति-वबति होने के बाद उनके बािे में 
प्रचाि फकया। यीशु के स्र्वगट में चढ़ने से पहिे उन्होंने सशष्यों से कहा फक र्वे पथृ्र्वी के छोि 
तक उनके गर्वाह होंगे (प्ररेित 1:8), औि अब र्वह सच हो िहा है। पेंटेकोस्ट के बाद, पवर्वत्र 
आत्मा ने शुरुआती मसीहीयों को इतना भि फदया फक र्वे र्वही काम कि िहे हैं जो यीशु ने 
पथृ्र्वी पि िहते हुए फकया था: पिमेश्वि के िाज्य के बािे में सशक्षा देना औि यह सावबत 
किने के सिए चमत्काि किना फक पिमेश्वि का िाज्य पथृ्र्वी पि आया था। इसथयोवपया 
का यह असिकािी इस बात का उदाहिर् है फक कैसे यीशु के बािे में खुशखबिी पूिी 
दसुनया में िैि िही है। 

o फिसिप्पुस औि इस इसथयोवपयाई असिकािी के बीच कई मतभेद क्या थे? 

o आपको क्या िगता है फक इसथयोवपयाई असिकािी फकसी अजनबी को यशायाह की 
पुस्तक के बािे में ससखाने के सिए अपने िथ में क्यों आमांवत्रत किेगा? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? यीशु के बािे में अच्छी 
खबि सभी िोगों के सिए है। ईश्वि चाहता है फक मसीही यीशु के बािे में सुसमाचाि हि 
फकसी के साथ साझा किें। हािाूँफक, कभी-कभी िोग अपने बीच मतभेद होने देते हैं औि 
दसूिे उन्हें दसूिों की मदद किने से िोकते हैं। कभी-कभी मतभेद नस्िीय, आसथटक, िासमटक 
या कई अन्य तिीकों से होते हैं। ईश्वि नहीां चाहता फक मसीहीयों को दसूिों के साथ 
सुसमाचाि साझा किने से कोई िोके। ईश्वि चाहते हैं फक मसीही नस्ि, िाष्ट्रीयता, िन से 
पिे देखें औि दसूिों को ईश्वि की वप्रय िचनाओां के रूप में देखें त्जन्हें खुशखबिी की 
आर्वश्यकता है। 

o आपके समुदाय में िोगों के बीच कुछ अांति क्या हैं जो िोगों को एक-दसूिे के 
साथ घुिने-समिने से िोकते हैं? 

o यफद ईश्वि आपके जीर्वन में सुसमाचाि साझा किने के सिए फकसी ऐसे व्यवि को 
िाता है जो आपसे बहुत अिग है तो आपको क्या किना चाफहए? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? जबफक बाइबि पिमेश्वि के 
बािे में कई महत्र्वपूर्ट बातें कहती है, कई बाि िोगों को बाइबि का अथट समझाने के 
सिए एक मसीही की आर्वश्यकता होती है। इतना ही नहीां, बत्ल्क िोगों को अक्सि यह भी 
चाफहए होता है फक मसीही उनके साथ व्यविगत रूप से उस बदिार्व को साझा किें जो 
यीशु ने उनके जीर्वन में फकया है, इससे पहिे फक र्वे समझ सकें  फक यीशु उनके जीर्वन में 
क्या बदिार्व िा सकते हैं। मसीहीयों के सिए यीशु के बािे में सुसमाचाि दसूिों के साथ 
साझा किने के सिए तैयाि िहना बहुत महत्र्वपूर्ट है। 
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o यफद कोई आपसे यह पूछे फक यीशु ने आपके जीर्वन में क्या बदिार्व िाये हैं तो 
आप उससे क्या कहेंगे? 

o यीशु के बािे में सुसमाचाि दसूिों के साथ साझा किने के सिए आप बाइबि के 
फकन र्वचनों का उपयोग कि सकते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 98 शाऊि का रूपाांतिर्  

बाइवबि र्वचन: प्रेरितों के काम 9:1-19  

फद्वतीय पाठ बाइवबि र्वचन: सांख्या 22:21-41 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: पहचानें फक यीशु के अनुयासययों का उत्पीड़क होने से िेकि, यीशु के बािे में दसुनया 
के अब तक के सबसे महान प्रचािकों में से एक बनने के सिए पिमेश्वि ने शाऊि को 
अपना जीर्वन बदिने के सिए बुिाया। 

• हृदय: उस परिर्वतटन का आनन्द मनाएां जो ईश्वि फकसी व्यवि के जीर्वन में कि सकता है, 

औि आपके जीर्वन में भी फकया है। यफद पिमेश्वि शाऊि जैसे फकसी व्यवि का हृदय 
बदि सकता है, तो पिमशे्वि फकसी का भी हृदय बदि सकता है। 

• हाथ: जब यीशु आपको उसके कायट किने के सिए बुिाए तो यीशु के सिए जोत्खम िेने के 
सिए तैयाि िहें। जब वर्वश्वास के खतिनाक कदम उठाने के सिए बुिाया गया तो हनन्याह 
औि शाऊि दोनों को यीशु के सिए वर्वश्वास में आगे बढ़ना पड़ा। 

एक र्वचन में पाठ: पिन्त ुप्रभु ने उससे कहा, "तू चिा जा; क्योंफक यह, तो अन्यजासतयों औि 
िाजाओां, औि इस्राएसियों के सामने मेिा नाम प्रगट किने के सिए मेिा चुना हुआ पात्र है। (प्रेरित 
9:15) 

पाठ सािाांश 

शाऊि एक यहूदी था त्जसे मसीहीयों द्वािा दसूिों को यीशु के बािे में बताना पसांद नहीां था। 
शाऊि ने दसमश्क में सभी मसीहीयों को इकट्ठा किने के सिए महायाजक से अनुमसत माांगी। 
र्वह उन्हें यरूशिेम र्वापस िे जाना चाहता था औि जेि में डाि देना चाहता था। शाऊि औि 
कुछ अन्य व्यवि दसमश्क शहि की ओि यात्रा किने िगे। अचानक, स्र्वगट से एक तेज़ िोशनी 
नीचे आई औि शाऊि ज़मीन पि सगि पड़ा। तब शाऊि ने यीशु की आर्वाज़ सुनी जो उससे पूछ 
िहा था फक र्वह मसीहीयों को क्यों चोट पहुूँचाना चाहता है। मसीहीयों को दःुख पहुूँचाकि र्वह यीशु 
को दःुख पहुूँचा िहा था। जब शाऊि भूसम से उठा, तो कुछ न देख सका। िोशनी ने उसे अांिा कि 
फदया था। अन्य व्यवियों को शाऊि को नगि में िे जाना था। पिमेश्वि ने हनन्याह नाम के एक 
व्यवि से शाऊि के पास जाने औि उसके साथ प्राथटना किने को कहा। हनन्याह की प्राथटना के 
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बाद, यीशु ने शाऊि को चांगा फकया ताफक र्वह फिि से देख सके। पवर्वत्र आत्मा शाऊि के साथ 
था औि र्वह बपसतस्मा िेना चाहता था। शाऊि मसीही बन गया था। िोग शाऊि को दसूिे नाम 
से भी पुकािते थे—पौिुस। 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. शाऊि मसीहीयों का प्रािांसभक उत्पीड़क था। र्वह यीशु के अनुयासययों को इतना दांफडत 
किना चाहता था फक उसने यरूशिेम में मुख्य याजक से यीशु के अनुयासययों को कैद 
किने के सिए दसमश्क की यात्रा किने की अनुमसत िी। उसने सोचा फक र्वह र्वही कि िहा 
है जो ईश्वि चाहता था; उसे एहसास नहीां हुआ फक यीशु र्वास्तर्व में मसीहा था। 

2. स्र्वगट से प्रकाश। दसमश्क पहुांचने से पहिे, शाऊि औि उसके सासथयों के चािों ओि स्र्वगट 
से एक उज्ज्र्वि िोशनी चमकी। शाऊि ने स्र्वगट से एक आर्वाज़ सुनी, जो उसे बुिा िही 
थी, औि शाऊि ने पिमेश्वि की आर्वाज़ के प्रसत आदि से घुटने टेक फदए। जब पिमेश्वि 
की आर्वाज़ ने शाऊि पि उसे सताने का आिोप िगाया तो शाऊि भ्रसमत हो गया। 
आर्वाज ने कहा फक र्वह यीशु है, औि जब शाऊि ने यीशु के अनुयासययों को सताया, तो 
र्वह र्वास्तर्व में स्र्वयां पिमेश्वि को सता िहा था। पिमेश्वि ने शाऊि को अांिा कि फदया, 
औि उसे दसमश्क में जाकि पिमेश्वि के अगिे र्वचन की प्रतीक्षा किने का आदेश फदया। 
पिमेश्वि ने तीन फदन के बाद यीशु के अनुयासययों में से एक को शाऊि के पास भेजा 
औि शाऊि से कहा फक उसे अन्यजासतयों के सिए यीशु का एक महान उपदेशक बनना 
है। 



3. शाऊि के सासथयों ने बड़ी िोशनी देखी औि आर्वाज सुनी, पिन्तु समझ नहीां पाए फक क्या 
हो िहा था। र्वे अांिे शाऊि को शहि में िे गए ताफक पिमेश्वि के दोबािा उससे बात किने 
का इांतज़ाि कि सकें । 

मूि पाठ 

यह बाइबि की सबसे महत्र्वपूर्ट रूपाांतिर् कहासनयों में से एक है। अब तक यीशु के अनुयायी 
इस्राएि के कई शहिों में यीशु का सांदेश पहुांचा चुके हैं। हािाूँफक, शाऊि के रूपाांतिर् के साथ, 

त्जसे बाद में पौिुस के नाम से जाना गया, यीशु का सांदेश पूिे िोमन साम्राज्य में चिा जाएगा। 

शाऊि का रूपाांतिर् वर्वशेर् रूप से महत्र्वपूर्ट है क्योंफक उसके जीर्वन ने फदखाया फक ईश्वि फकसी 
व्यवि के जीर्वन में अचानक महत्र्वपूर्ट परिर्वतटन कि सकता है। शाऊि ससिट  एक पापी नहीां था 
त्जसे मुवि की आर्वश्यकता थी, शाऊि सफिय रूप से यीशु के अनुयासययों पि अत्याचाि कि िहा 
था। शाऊि को वर्वश्वास नहीां था फक यीशु मसीहा था, औि जो कोई भी यह ससखाता था फक र्वह 
मसीहा है, उसे कैद किना चाहता था। हािाूँफक, जब यीशु ने दसमश्क िोड पि उससे समिा, तो 
शाऊि को एहसास हुआ फक र्वह फकतना गित था। 

पिमेश्वि ने शाऊि को यीशु के बािे में बताना शुरू किने के सिए यीशु के अनुयासययों में से एक, 

हनन्याह को बुिाया। हनन्याह डि से भि गया, क्योंफक यह बात िैि गई थी फक शाऊि यीशु के 
अनुयासययों को फकतना नुकसान पहुूँचा िहा है। हािाूँफक, पिमेश्वि ने हनन्याह को आश्वस्त फकया 
फक सब कुछ ठीक हो जाएगा, पिमेश्वि प्रभािी थे, शाऊि नहीां। हनन्याह न ेपिमेश्वि की आज्ञा 
मानी औि शाऊि की दृवष्ट र्वापस फदिा दी। शाऊि ने यीशु पि वर्वश्वास फकया औि बपसतस्मा 
सिया। 

फद्वतीय पाठ बाइवबि र्वचन: (असिक पषृ्ठभूसम जानकािी के सिए पाठ #25 देखें)। पिमेश्वि ने 
वबिाम का बहुत ही अजीब तिीके से सामना फकया, उसके गिे से बात किर्वाकि! पिमेश्वि के 
पास वबिाम के सिए एक बहुत ही महत्र्वपूर्ट सांदेश था, औि यह सुसनत्ित किने के सिए फक 
वबिाम ने पिमेश्वि के सांदेश को सुना औि उसका पािन फकया, उसने बहुत ही चौंकाने र्वािे 
तिीके से वबिाम का सामना किने का िैसिा फकया। दसमश्क िोड पि शाऊि के साथ पिमेश्वि 
के टकिार्व की तिह, वबिाम उसे पिमेश्वि के सांदेश पि सांदेह नहीां कि सका, औि उसने र्वही फकया 
जो पिमेश्वि ने उसे किने के सिए कहा था। 

 



बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने हृदय औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को 
आज आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? शाऊि के सिए पिमेश्वि के मन में एक बहुत ही वर्वसशष्ट कायट 
था। चूूँफक यीशु मसीह का सुसमाचाि सभी िोगों के सिए था, न फक केर्वि यहूफदयों के 
सिए, पिमेश्वि को फकसी ऐसे व्यवि की आर्वश्यकता थी जो यहूफदयों औि गैि-यहूफदयों 
दोनों के सिए यीशु के सांदेश का समथटन कि सके। शाऊि की पिर्वरिश एक अन्यजासत 
शहि में होने, उसकी िोमन औि यहूदी सशक्षा औि नागरिकता, औि उसकी बहुत प्रेिक होने 
की क्षमता के कािर्, पिमेश्वि ने शाऊि को गैि-यहूदी िोगों को पिमेश्वि का सांदेश साझा 
किने के सिए एक उत्कृष्ट व्यवि के रूप में पहचाना। हािाूँफक एक बड़ी समस्या यह थी 
फक शाऊि केर्वि यह वर्वश्वास ही नहीां किता था फक यीशु मसीहा है, बत्ल्क शाऊि यीशु के 
अनुयासययों पि अत्याचाि भी कि िहा था। इससिए, पिमेश्वि शाऊि से ऐस ेमहत्र्वपूर्ट 
तिीके से समिा त्जसने उसके जीर्वन को हमेशा के सिए बदि फदया। इस मुिाकात के 
बाद, शाऊि ने यीशु के सिए अपना समशनिी काम शुरू किने से पहिे यीशु औि मसीही 
जीर्वन के बािे में सीखने में कई साि वबताए। 

o मसीही बनने की आपकी आर्वश्यकता के बािे में ईश्वि ने आपसे कैसे मुिाक़ात 
िी? 



o पिमेश्वि ने आपके जीर्वन में फकस प्रकाि के परिर्वतटन फकये हैं? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? शाऊि ने सोचा फक र्वह 
एक अच्छा जीर्वन जी िहा है। हािाूँफक, पिमेश्वि न ेउसे एहसास किाया फक उसके जीर्वन 
में महत्र्वपूर्ट परिर्वतटन की आर्वश्यकता है। परिर्वतटन एकदम से नहीां आया, शाऊि को 
अपनी समशनिी सेर्वा शुरू किने के सिए तैयाि होने में कई साि िग गए। सेर्वा की 
तैयािी का र्वह समय बहुत महत्र्वपूर्ट था। यीशु के अनुयासययों को सतात ेसमय शाऊि 
िोि औि आर्वेश के कािर् कायट कि िहा था, पिमेश्वि को उस िोि औि आर्वेश को 
फकसी अच्छी चीज़, सुसमाचाि की ओि पुनसनटदेसशत किने की आर्वश्यकता थी। इसी प्रकाि, 

ईश्वि मसीहीयों को एक ही बाि में नहीां बदिता है। हािाूँफक मसीही िोग परिर्वतटन में एक 
महत्र्वपूर्ट बदिार्व किते हैं, फिि भी ईश्वि उन्हें बदिना जािी िखता है, ताफक र्वे शेर् 
जीर्वन में यीशु के समान बन सकें । 

o िोगों को आियट क्यों हो सकता है फक आप मसीही बन गये? 

o आपके वर्वचाि में पिमेश्वि अगिे पाूँच र्वर्ों में आपके जीर्वन में फकस प्रकाि के 
परिर्वतटन किना चाहते हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? यीशु द्वािा शाऊि का सामना 
किने के बाद, शाऊि ने प्राथटना औि उपर्वास में तीन फदन वबताए औि इस इांतजाि में िहा 
फक पिमेश्वि उसे बताएगा फक उसे अगिा कदम क्या उठाना चाफहए। मसीहीयों के सिए 
प्राथटना औि उपर्वास का सनयसमत समय होना बहुत महत्र्वपूर्ट है ताफक र्वे ईश्वि के सांदेश 
को बेहति ढांग से सुन औि समझ सकें । प्राथटना औि उपर्वास के ये समय मसीहीयों को 
यीशु में उनके वर्वश्वास के प्रसत मजबूत औि असिक प्रसतबि बनने में सक्षम बनाते हैं। 
यह मसीहीयों को बडे़ जोत्खम िेने औि यीशु के सिए बड़ी चुनौसतयों से सनपटने के सिए 
तैयाि किने का भी समय हो सकता है, जैसे शाऊि औि हनन्याह ने फकया था। 

o प्राथटना औि उपर्वास में समय वबताने का आपका अनुभर्व क्या िहा है? 

o आप क्यों सोचते हैं फक प्राथटना औि उपर्वास मसीहीयों को मजबूत बनाते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 



• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 99 शाऊि न ेप्रचाि किना आिांभ फकया  

बाइवबि र्वचन: प्रेरितों के काम 9:19-31  

फद्वतीय पाठ बाइवबि र्वचन: 1 िाजा 17:1-6 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: सार्विान िहें, ऐसे कई िोग हैं जो नहीां चाहत ेफक मसीही यीशु के बािे में बात किें। 
जबफक शाऊि ने यीशु औि अपने स्र्वयां के परिर्वतटन के बािे में सशि रूप से बात की, 
िोगों ने शाऊि को यीशु मसीह का सुसमाचाि साझा किने से िोकने के सिए उसे मािने 
की कोसशश की। 

• हृदय: समझें, जबफक मसीही जीर्वन आपको बहुत खुशी औि शाांसत देगा, यह एक आसान 
जीर्वन नहीां होगा। क्योंफक शैतान अभी भी काम कि िहा है, बहुत से िोग मसीहीयों को 
यीशु के बािे में अच्छी खबि साझा किने से िोकने की कोसशश किेंगे। 

• हाथ: उन मसीहीयों को मदद देने के सिए तैयाि िहें जो अपने वर्वश्वास के सिए पीफड़त हैं। 
कई मसीही हैं जो शाऊि को खतिे से बचने में मदद किने के सिए तैयाि हैं , औि जब 
दसूिे उसके सच्चे इिादों पि सांदेह किते हैं तो र्वे उसके चरित्र के सिए बोिने को तैयाि 
िहते हैं। 

एक र्वचन में पाठ: 

पिन्तु शाऊि औि भी सामथी होता गया, औि इस बात का प्रमार् दे देकि फक मसीह यही है, 

दसमश्क के िहनेर्वािे यहूफदयों का मुांह बन्द किता िहा। (प्रेरितों के काम 9:22) 

पाठ सािाांश 

पौिुस मसीही बनने के बाद दसमश्क शहि में िहने िगा। उन्होंने शहि के अन्य मसीहीयों के 
साथ कुछ समय वबताया औि यीशु के बािे में सीखा। पौिुस मसीही होने को िेकि इतना 
उत्साफहत था फक र्वह हि फकसी को बताना चाहता था फक यीशु ईश्वि का पुत्र था। जब दसमश्क 
के िोगों ने पौिुस को यीशु के वर्वर्य में प्रचाि किते हुए सुना तो र्वे चफकत औि भ्रसमत हो गए। 
र्वे जानते थे फक पौिुस सभी मसीहीयों को सगिफ्ताि किने के सिए उनके शहि में आया था। अब 
र्वह मसीही होने का दार्वा किता था औि आिािनाियों में यीशु के बािे में प्रचाि कि िहा था। 

https://www.bible.com/bible/1683/ACT.9.19-31
https://www.bible.com/bible/1683/1KI.17.1-6
https://www.bible.com/bible/1683/ACT.9.22


जब दसमश्क के यहूफदयों को पता चिा फक पौिुस क्या कि िहा है, तो र्वे उसे माि डािना चाहते 
थे। र्वह यह प्रचाि कैसे कि सकता है फक यीशु पिमेश्वि का पुत्र था? पौिुस जानता था फक यहूदी 
उसे पकड़कि माि डािना चाहते हैं। उस िात, दसमश्क के कुछ मसीहीयों ने पौिुस को एक टोकिी 
में िखा औि उसे शहि की दीर्वाि के बाहि उताि फदया। पौिुस बच गया। 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. शाऊि ने दसमश्क में यीशु के मसीहा होने के बािे में साहसपूर्वटक बात की। यीशु ने शाऊि 
को बड़ी शाांसत औि खुशी दी थी, औि शाऊि उस शाांसत औि खुशी को दसूिों के साथ 
बाांटना चाहता था। हािाूँफक, कई िासमटक अगुओां ने शाऊि का वर्विोि फकया। उन्हें यह 
बात पसांद नहीां आई फक यह व्यवि जो यीशु के अनुयासययों पि अत्याचाि किता था, अब 
यीशु के मसीहा होने के बािे में इतने प्रभार्वशािी ढांग से बोिता है। इससिए, जैसे उन्होंने 
यीशु को माि डािा, र्वैसे ही उन्होंने शाऊि को भी मािने की तैयािी की। 

2. टोकिी। हािाूँफक, यीशु के अनुयासययों को शाऊि को मािने की सात्जश के बािे में पता 
चिा औि उन्होंने शाऊि की िक्षा किने का िैसिा फकया। एक िात, जब कोई नहीां देख 
िहा था, उन्होंने शाऊि को एक टोकिी में शहि की शहिपनाह से नीचे उताि फदया। र्वहाूँ 
से शाऊि यरूशिेम भाग गया जहाूँ र्वह यीशु के अनुयासययों में शासमि हो गया औि 
यीशु के बािे में सशक्षा देना औि प्रचाि किना जािी िखा। 



मूि पाठ 

शाऊि को, जो यीशु के अनुयासययों पि अत्याचाि किता था, यीशु के बािे में सशक्षा देने के कािर् 
स्र्वयां प्रताफड़त होने में असिक समय नहीां िगा। शाऊि के जीर्वन में पिमेश्वि द्वािा फकए गए 
आमूि-चूि परिर्वतटन के कािर्, र्वह दसूिों के साथ यीशु के बािे में अच्छी खबि साझा किने का 
प्रयास किने से खुद को नहीां िोक सका। हािाूँफक, जैसे िासमटक असिकारियों ने यीशु को मािना 
सही समझा, र्वैसे ही उन्होंने उनके अनुयासययों को मािना भी सही समझा। 

हािाूँफक, शाऊि के सिए पिमेश्वि की इच्छा अभी तक मिने की नहीां थी। इसके बजाय, पिमेश्वि 
चाहता था फक शाऊि यीशु के सिए एक महान समशनिी बने। इससिए, दसमश्क में वर्वश्वाससयों ने 
शाऊि की िक्षा की, औि उसके भागने की योजना बनाई ताफक र्वह दसूिों को यीशु के बािे में 
बताना जािी िख सके। 

भागने के बाद, शाऊि ने यरूशिेम की यात्रा की, जहाूँ उसने यीशु के अन्य अनुयासययों में शासमि 
होने का प्रयास फकया। हािाूँफक, सशष्यों को शाऊि के परिर्वतटन पि सांदेह था, औि उन्होंने सोचा 
फक यह यीशु के सशष्यों को पकड़ने औि उन्हें कैद किने की उसकी चाि हो सकती है। हािाूँफक, 

सशष्यों में से एक, बिनबास, ने शाऊि के सिए बात की, औि शाऊि के सच्चे रूपाांतिर् औि यीशु 
के सिए सामथ्यटशािी उपदेश की पुवष्ट की। हािाूँफक चेिों को शाऊि पि सांदेह था, उन्होंने 
बिनबास पि भिोसा फकया औि शाऊि को अपने में से एक के रूप में स्र्वीकाि फकया। शाऊि ने 
दसमश्क में ही यरूशिेम में यीशु के बािे में उपदेश फदया था। इसके अिार्वा, दसमश्क की तिह ही, 
िासमटक असिकारियों ने शाऊि को मािने की सात्जश िची। हािाूँफक, वर्वश्वाससयों ने शाऊि के सिए 
एक औि भागने की व्यर्वस्था की, औि शाऊि अपने गहृनगि तासटस र्वापस चिा गया। 

फद्वतीय पाठ: (असिक पषृ्ठभूसम जानकािी के सिए पाठ # 39 देखें) शाऊि की तिह, एसिजा को भी 
पिमेश्वि के बािे में सच बोिने के सिए मतृ्यु का सामना किना पड़ा। इस्राएि के िाजा से सच 
बोिने के बाद, पिमेश्वि एसिय्याह को एक सुित्क्षत स्थान पि िे गए जहाूँ पिमेश्वि ने एसिय्याह 
की ज़रूितों को तब तक पूिा फकया जब तक फक एसिय्याह के सिए अपना सेर्वा जािी िखना 
सुित्क्षत नहीां हो गया। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 



• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने हृदय औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को 
आज आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? शाऊि ने अपने रूपाांतिर् के तुिांत बाद एक बदिा हुआ 
जीर्वन प्रदसशटत किना शुरू कि फदया। पिमेश्वि ने र्वही जुनून औि प्रेिर्ा िी त्जसके 
कािर् शाऊि ने यीशु के अनुयासययों पि अत्याचाि फकया औि इसे बदिकि यीशु के 
अनुयासययों को मजबूत किने औि दसूिों को यीशु के बािे में अच्छी खबि बताने के सिए 
इस्तेमाि फकया। हािाूँफक, शाऊि के सिए सब कुछ ठीक नहीां िहा। अभी भी ऐसे कई 
िोग थे जो यीशु के अनुयासययों पि अत्याचाि किना चाहते थे, औि र्वे शाऊि के इस नए 
पक्ष को अपने उदे्दश्य के सिए वर्वशेर् रूप से खतिनाक मानते थे। अजीब बात है, िासमटक 
असिकारियों ने सोचा फक िोगों को मािने के उनके सभी प्रयासों से पिमेश्वि प्रसन्न होंगे। 
पिमेश्वि की िक्षा किने के अपने प्रयासों में, र्वे पिमेश्वि द्वािा उन्हें दी गई 10 आज्ञाओां में 
से कई को तोड़ते िहे। हािाूँफक, शाऊि के सिए पिमेश्वि की बड़ी योजनाएूँ थीां, औि उसे 
उन िोगों से बचाने के सिए यीशु के अनुयासययों का इस्तेमाि फकया जो उसे मािना 
चाहते थे। 

o कुछ िासमटक िोग ऐसा क्यों सोचते हैं फक दसूिों को मािना सही काम है? 

o यीशु के बािे में बात किने के सिए जोत्खम उठाने औि खुद को उत्पीड़न से 
बचाने के बीच एक मसीही का सांतुिन क्या होना चाफहए? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? यह वर्वश्वास किना कफठन 
है फक क्यों कई िोग मसीहीयों से बहुत पिेशान हो जाएांगे जो प्रेम, आनांद औि शाांसत के 
बािे में प्रचाि किते हैं। हािाूँफक, शैतान अभी भी इस दसुनया में काम कि िहा है, औि नहीां 



चाहता फक िोग प्याि, खुशी या शाांसत का अनुभर्व किें। इससिए, जबफक एक मसीही के 
हृदय में बहुत प्याि, खुशी औि शाांसत होगी, उन्हें दसूिों से बडे़ उत्पीड़न का अनुभर्व हो 
सकता है। मसीहीयों के सिए यीशु के साथ घसनष्ठ सांबांि में िहना महत्र्वपूर्ट है ताफक र्वे 
जान सकें  फक यीशु के सिए कब बोिना है, औि कब खुद को नुकसान से बचाना है। 

o कुछ िोगों को पिमेश्वि द्वािा उनके जीर्वन में िाए गए प्रेम, आनांद औि शाांसत के 
बािे में दसूिों को बताने से इतना डि क्यों िगता है? 

o आपको क्या िगता है फक मसीही कैसे समझ सकते हैं फक यीशु के सिए कब 
बोिना है औि कब चुप िहना है? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? कई मसीहीयों की मदद औि 
उनकी िक्षा के वबना शाऊि िांबे समय तक जीवर्वत नहीां िह सकता था। ईश्वि नहीां चाहते 
फक मसीही अपना जीर्वन अिग-थिग जीएूँ, बत्ल्क उन्होंने चचट को एक ऐसी जगह बनाया 
है जहाूँ मसीहीयों को र्वह सामथ्यट, मागटदशटन औि सुिक्षा समि सके त्जसकी उन्हें ज़रूित 
है। मसीहीयों के सिए एक दसूिे का समथटन किना महत्र्वपूर्ट है। 

o आपके मसीही जीर्वन में आपकी मदद किने के सिए पिमेश्वि ने आपके जीर्वन में 
फकसे भेजा है? 

o आप इस सप्ताह अन्य मसीहीयों की मदद कैसे कि सकते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 100 जेि में पतिस  

बाइवबि र्वचन: प्रेरितों के काम 12:1-19  

फद्वतीय पाठ बाइवबि र्वचन: मिी 14:1-14 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: एक दषु्ट िाजनीसतक अगुर्वे की जानिेर्वा सात्जश से पिमेश्वि द्वािा पतिस की सुिक्षा 
का आनन्द मनाएां। 

• हृदय: प्रोत्साफहत िहें , पिमशे्वि प्राथटनाओां का उिि देते हैं। ईश्वि के उिि हमशेा र्वैसे नहीां 
होते जैसे हम चाहते थे, औि कभी-कभी तो र्वे इतने अच्छे भी िगते हैं फक उन्हें सच नहीां 
कहा जा सकता। 

• हाथ: प्राथटना किते िहें। प्राथटना एक मसीही का सबसे महत्र्वपूर्ट कायट हो सकता है, क्योंफक 
यह मसीही को ईश्वि के सनकट सांपकट  में िखता है, औि मसीही के हृदय को ईश्वि के 
सांदेश के सिए खुिा िखता है। 

एक र्वचन में पाठ: 

तो देखो, प्रभु का एक स्र्वगटदतू आ खड़ा हुआ, औि उस कोठिी में ज्योसत चमकी; औि उसने 
पतिस की पसिी पि हाथ माि के उसे जगाया, औि कहा, ”उठ, िुती कि,“ औि उसके हाथों से 
जांजीिें खुिकि सगि पड़ीां। (प्रेरितों के काम 12:7) 

पाठ सािाांश 

िाजा हेिोदेस असग्रप्पा प्रथम यहूफदया का िाजा था। र्वह मसीहीयों को इतना नापसांद किता था 
फक र्वह उन्हें सगिफ्ताि किर्वा देता औि मौत की सज़ा दे देता। िाजा हेिोदेस ने पतिस को ससिट  
इससिए सगिफ्ताि कि सिया क्योंफक उसने देखा फक इससे यहूदी अगुर्वे खुश होंगे। जब पतिस 
जेि में था, तो उसके प्रत्येक हाथ को एक पहिेदाि द्वािा जांजीिों से बाूँि फदया गया था। उसकी 
जेि कोठिी के बाहि दो गाडट भी थे। िाजा हेिोदेस यह सुसनत्ित किना चाहता था फक पतिस 
बच न जाये। यरूशिेम में मसीहीयों ने पतिस के सिए प्राथटना की। र्वे जानते थे फक िाजा उसे 
मािने की योजना बना िहा है। पतिस के मुकदमे से एक िात पहिे, पिमशे्वि ने उस जेि में एक 
स्र्वगटदतू भेजा जहाूँ पतिस को िखा जा िहा था। जेि में सभी िोग सो िहे थे। स्र्वगटदतू पतिस 
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के पास गया, उसे बगि में थपथपाया औि उससे उठने को कहा। जब पतिस उठा, तो उसके हाथ 
से जांजीिें सगि पड़ीां। पतिस ने कपडे़ पहने, स्र्वगटदतू के पीछे गया औि वबना फकसी को जगाए 
जेि से बाहि चिा गया। मसीहीयों की प्राथटनाओां का उिि फदया गया औि पतिस को बचा सिया 
गया। 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. जांजीिों में। िाजा हेिोदेस को िोगों की प्रशांसा प्राप्त किना पसांद था। उन्हें एहसास हुआ फक 
यरूशिेम के िासमटक अगुर्वे यीशु के अनुयासययों को पसांद नहीां किते थे। इससिए, उसने 
उनके अगुर्वे पतिस को सगिफ्ताि कि सिया औि जांजीिों में डाि फदया। िाजा हेिोदेस 
िोगों को खुश किने के सिए पतिस को मािने जा िहा था। 

2. एक देर्वदतू। पतिस की खोज औि मतृ्यु से एक िात पहिे, प्रभु ने पतिस को बचाने के 
सिए एक देर्वदतू भेजा। स्र्वगटदतू ने पतिस को जगाया औि उसे जांजीिों से मुि कि 
फदया। र्वह पतिस को जेि से बाहि िे गया औि उसे आज़ाद कि फदया। 

3. पतिस अपनी रिहाई पि बहुत खुश था। र्वह तुिांत एक घि में गया जहाूँ मसीही उसकी 
रिहाई के सिए प्राथटना कि िहे थे, औि उसने खुद को मसीहीयों को फदखाया। र्वे सभी खुश 
थे फक पिमेश्वि ने उनकी प्राथटनाओां का उिि फदया। 

मूि पाठ 

मसीहीयों का उत्पीड़न न केर्वि िासमटक असिकारियों की ओि से हुआ, बत्ल्क िाजनीसतक 
असिकारियों की ओि से भी हुआ। पिमेश्वि चाहता है फक सभी िोग एक-दसूिे से प्रेम किें औि 



उसकी देखभाि किें, औि यह बात शासकों पि भी िागू होती है। हािाूँफक, उस समय इस्राएि में 
शासक को पिमेश्वि की सेर्वा किने की तुिना में इस बात की असिक पिर्वाह थी फक िोग उसे 
फकतना पसांद किते हैं। इससिए, उसने यीशु के सशष्यों में से एक याक़ूब को माि डािा। जब 
उसने देखा फक िासमटक असिकािी इसे फकतना स्र्वीकाि किते हैं, तो उसने पतिस को सगिफ्ताि 
कि सिया, औि उसे भी माि डािने की योजना बनायी। 

पतिस की खोज से पहिे, पिमेश्वि ने चमत्कारिक ढांग से उसे जेि से रिहा कि फदया। यद्यवप 
पिमेश्वि ने दषु्ट िाजनीसतक शासक पीिातुस को यीशु को मतृ्यु के सिए सौंपने की अनुमसत दी 
थी, फिि भी पिमेश्वि को पतिस के सिए औि भी असिक कायट किने थे, औि र्वह उसे मािना नहीां 
चाहता था। इससिए, पिमेश्वि ने पतिस को जेि से छुड़ाने के सिए एक दतू भेजा। 

रिहा होने पि, पतिस र्वहाूँ गया जहाूँ मसीही उसके सिए प्राथटना कि िहे थे, औि उन्हें र्वह सब 
बताया जो पिमेश्वि ने फकया था। र्वे सभी खुश हुए औि बहुत प्रोत्साफहत हुए फक पिमेश्वि अभी 
भी चमत्काि कि िहे हैं। 

फद्वतीय पाठ: त्जस हेिोदेस ने पतिस को सगिफ्ताि फकया था औि उसे मािने की योजना बनाई 
थी, र्वह इस पाठ में हेिोदेस का पुत्र था त्जसने बपसतस्मा किनेर्वािा यूहन्ना को माि डािा था। 
र्वह उस हेिोदेस का पोता भी था त्जसने यीशु के जन्म के समय सेर्वा की थी, र्वही हेिोदेस त्जसने 
पूर्वट से ज्ञानी िोगों के आने पि बेथिहम के िड़कों को माि डािा था। जैसा फक इन तीन 
प्रकिर्ों से पता चिता है, ये िाजनीसतक अगुर्वे औि रिश्तेदाि सभी बुिे अगुर्वे थे त्जन्होंने 
पिमेश्वि का सम्मान नहीां फकया या अपने िोगों की अच्छी तिह से सेर्वा नहीां की। हािाूँफक, र्वे 
पिमेश्वि की इच्छा को वर्विि किने में सक्षम नहीां थे, क्योंफक पिमेश्वि फकसी भी मानर्व शासक 
से असिक सामथ्यटशािी है। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 



• पवर्वत्र आत्मा से अपने हृदय औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को 
आज आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? सब कुछ ईश्वि की इच्छा औि ईश्वि के समय के अनुसाि 
होता है। हािाूँफक ऐसा समय आएगा जब पतिस यीशु मसीह के सिए मि जाएगा, पिमेश्वि 
ने िैसिा फकया फक इस मागट में अभी तक समय नहीां आया है। इसके बजाय, पिमेश्वि ने 
पतिस के जीर्वन औि सेर्वकाई के सिए औि असिक योजना बनाई थी। इससिए, उसकी 
सनशानदेही औि िाूँसी से ठीक पहिे, पिमेश्वि ने पतिस को जेि से छुड़ाने के सिए एक 
स्र्वगटदतू भेजा। पिमेश्वि द्वािा पतिस का बचार्व इतना शानदाि था फक पतिस औि 
मसीहीयों को पहिे तो इस पि वर्वश्वास किने के सिए सांघर्ट किना पड़ा। पिमेश्वि ने 
सचमुच उनकी प्राथटनाओां का उिि फदया था! 

o पिमेश्वि हमािी कुछ प्राथटनाओां का उिि उस तिह क्यों देते हैं त्जस तिह हम 
चाहते हैं, िेफकन अन्य प्राथटनाओां का उस तिह उिि नहीां देते त्जस तिह हम 
उनका उिि चाहते हैं? 

o सब कुछ जानने र्वािा ईश्वि, जो हमािी सभी प्राथटनाओां का पूर्ट प्रेम से उिि देता 
है, हमें उस त्स्थसत से सनपटने में कैसे मदद किता है जब ईश्वि के उिि हमािी 
इच्छा से सभन्न होते हैं? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? कई बाि ईश्वि मसीहीयों की 
प्राथटनाओां का उिि उससे कहीां असिक सामथ्यट औि अनुग्रह के साथ देता है त्जसकी 
उन्होंने कभी कल्पना भी नहीां की होगी। हािाूँफक मसीही पतिस की रिहाई के सिए प्राथटना 
कि िहे थे, िेफकन जब पतिस र्वास्तर्व में प्राथटना सभा में आया, तो मसीहीयों ने सोचा फक 
यह केर्वि एक देर्वदतू है। कभी-कभी मसीहीयों को र्वे आशीर्वाटद प्राप्त नहीां होते हैं त्जनकी 
उन्हें सबसे असिक आर्वश्यकता होती है क्योंफक र्वे उन महान चीजों पि वर्वश्वास किने में 
वर्विि होते हैं जो पिमेश्वि उनके सिए किना चाहते हैं। 



o कब आपके प्रसत पिमेश्वि का आशीर्वाटद इतना असिक ज्यादा अच्छा था फक र्वह 
आपको सच्चा नही िगने िगा? 

o पिमेश्वि हमेशा प्राथटनाओां का उिि देते हैं, िेफकन कभी-कभी पिमेश्वि का उिि 

"नहीां" या "अभी नहीां" होता है। जब फकसी अनुिोि पि ईश्वि का उिि "नहीां" हो तो 
एक मसीही को कैसे प्रसतफिया देनी चाफहए? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? हािाूँफक पतिस के सिए 
प्राथटना किने र्वािे मसीहीयों को यह वर्वश्वास किने में कफठनाई हुई फक दिर्वाजे पि र्वास्तर्व 
में पतिस था, उन्होंने कुछ चीजें सही कीां। र्वे प्राथटना औि प्रोत्साहन के सिए एकत्र हुए। 
उन्होंने दसूिों की ओि से प्राथटनाएूँ उठाईं। मसीहीयों को हमेशा सब कुछ ठीक नहीां समि 
सकता है, या र्वे उतना वर्वश्वास भी नहीां कि सकते त्जतना उन्हें किना चाफहए, िेफकन 
अगि र्वे ईमानदािी से इकट्ठा होंगे औि एक साथ प्राथटना किेंगे, तो पिमेश्वि महान कायट 
किेंगे। 

o क्या आपके पास सनयसमत समय है त्जसमें आप प्राथटना के सिए अन्य मसीहीयों 
के साथ इकट्ठा होते हैं? 

o आपको क्या िगता है फक आपकी प्राथटना का फकतना समय आपकी ज़रूितों पि 
कें फित होना चाफहए, फकतना दसूिों की ज़रूितों पि कें फित होना चाफहए, औि फकतना 
ध्यान ईश्वि की स्तुसत पि कें फित होना चाफहए? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 101 पौिुस औि बिनबास को भेजा गया  

बाइवबि र्वचन: प्रेरितों के काम 13:1-5  

फद्वतीय पाठ बाइवबि र्वचन: 1 शमूएि 15-16 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: आनत्न्दत हो ! पिमेश्वि प्रािांसभक चचट को सनदेश देता है फक र्वह पौिुस को 
अन्यजासतयों के सिए समशनिी बनने के सिए भेजे। 

• हृदय: जान िे फक ईश्वि िोगों की क्षमता को उनकी अपनी क्षमता से कहीां अिग तिीके 
से देखता है। 

• हाथ: िोगों को पिमेश्वि के कायट के सिए समवपटत किने के सिए तैयाि िहें , भिे ही इसका 
मतिब यह हो फक पिमशे्वि उन्हें दसूिों को आशीर्वाटद देने के सिए आपके समुदाय से 
बाहि भेजता है। 

एक र्वचन में पाठ: 

जब र्वे उपर्वास के साथ प्रभु की उपासना कि िहे थे, तो पवर्वत्र आत्मा ने कहा, "मेिे सनसमि 
बिनबास औि शाऊि को उस काम के सिए अिग किो, त्जसके सिए मैंने उन्हें बुिाया।" (प्रेरितों 
के काम 13:2) 

पाठ सािाांश 

पौिुस, बिनबास औि अन्य देशों के तीन व्यवि अन्ताफकया शहि के एक चचट में थे। जब र्वे र्वहाूँ 
थे, उन्होंने उपर्वास फकया औि पिमेश्वि की आिािना की। उपर्वास का अथट है वबना भोजन फकये 
िहना। जब र्वे िोग प्राथटना कि िहे थे, पवर्वत्र आत्मा ने उनसे कहा फक र्वे पौिुस औि बिनबास 
को एक वर्वशेर् कायट के सिए अिग कि दें। अिग फकये जाने का अथट है कुछ वर्वशेर् किने के 
सिए चुना जाना। पवर्वत्र आत्मा चाहता था फक पौिुस औि बिनबास दसुनया के वर्वसभन्न फहस्सों 
में जाएूँ औि िोगों को यीशु के बािे में बताएां। जब पवर्वत्र आत्मा बोिना समाप्त कि चुका, तो 
अन्य व्यवि पौिुस औि बिनबास के पास आये। उन्होंने पौिुस औि बिनबास पि हाथ िखा औि 
प्राथटना की फक जब र्वे उपदेश देने जाएां तो प्रभु उनकी मदद किें औि उनकी िक्षा किें। िोगों के 
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प्राथटना किने के बाद, पौिुस औि बिनबास एक नार्व पि सर्वाि होकि कुप्र द्वीप की ओि चिे। यह 
पौिुस की पहिी समशनिी यात्रा की शुरुआत थी। 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. शाऊि औि बिनबास पि हाथ िखना। अन्ताफकया में कुछ मसीहीयों ने ईश्वि की 
आिािना किते हुए प्राथटना औि उपर्वास फकया। आिािना किते समय, पिमशे्वि ने उन्हें 
उनमें से दो, शाऊि औि बिनबास को एक वर्वशेर् सेर्वा के सिए अिग िखने का सनदेश 
फदया। मसीहीयों ने आज्ञा मानी औि शाऊि औि बिनबास पि हाथ िखा, उन्हें आशीर्वाटद 
फदया औि उनके सिए प्राथटना की। पिमेश्वि शाऊि औि बिनबास का महान तिीकों से 
उपयोग किेगा, अन्यजासतयों को सुसमाचाि का प्रचाि किेगा औि भूमध्यसागिीय स्थानों 
में कई चचट स्थावपत किेगा। 

मूि पाठ 

यरूशिेम में यीशु के अनुयासययों का उत्पीड़न शुरू होने के बाद, यीशु के अनुयासययों के कई 
अगुर्वे अन्ताफकया चिे गए। अन्ताफकया में ही सबसे पहिे िोगों ने यीशु के अनुयासययों को 
मसीही कहना शुरू फकया। 

उनकी एक आिािना सभा के दौिान, पिमेश्वि ने मसीहीयों से कहा फक र्वे शाऊि औि बिनबास 
को पिमेश्वि के वर्वशेर् कायट के सिए अिग िख दें। उस समय मसीहीयों को ठीक-ठीक इसका 
मतिब नहीां पता था, िेफकन शाऊि औि बिनबास मसीही चचट के अब तक ज्ञात सबसे 



महत्र्वपूर्ट समशनरियों में से दो बन गए। वर्वशेर् रूप से, पिमेश्वि ने शाऊि औि बिनबास को 
अन्यजासतयों के सिए समशनिी बनने के सिए बुिाया। शाऊि (त्जसे बाद में पौिुस कहा गया) ने 
प्रेरितों के काम की पुस्तक के बाद सिखी गई कई नए सनयम की फकताबें कई चचों के सिए 
सिखीां, त्जन्हें उन्होंने या तो स्थावपत फकया या उनका मागटदशटन फकया। 

फद्वतीय पाठ: (असिक पषृ्ठभूसम जानकािी के सिए पाठ # 34 देखें) पिमेश्वि अक्सि सबसे 
असांभावर्वत िोगों को महान कायट किने के सिए बुिाते हैं। जब पिमेश्वि न ेभवर्वष्यर्विा शमूएि 
को इस्राएि के नए िाजा का असभर्ेक किने के सिए बेथिहम में जेसी के घि भेजा, तो सभी ने 
यह मान सिया था फक शमूएि जेसी के पहिौठे का असभर्ेक किेगा। हािाूँफक, पिमेश्वि ने पहिे 
बच्चे को नहीां चुना इतना ही नहीां, बत्ल्क पिमेश्वि ने इसके वर्वपिीत, जेसी के सबसे छोटे, दाऊद 
को भी चुना। जब पिमेश्वि फकसी ऐसे व्यवि की तिाश कि िहा था जो ईमानदािी से पिमेश्वि 
की सेर्वा किेगा, तो उसने दाऊद के हृदय की सांभार्वनाओां को देखा। इसी प्रकाि, जब पिमेश्वि ने 
अन्यजासतयों के सिए एक समशनिी को चुना, तो फकसी ने नहीां सोचा था फक पिमेश्वि शाऊि को 
चुनेगा। शाऊि पिमेश्वि के िाज्य का अनुसिर् किने र्वािे व्यवि के वर्वपिीत था, शाऊि पिमेश्वि 
के नए चचट पि अत्याचाि कि िहा था। हािाूँफक, पिमेश्वि ने शाऊि में एक ऐसे व्यवि की 
पहचान की त्जसके माध्यम से पिमेश्वि महान कायट कि सकता था। 

वर्वश्वास टै्रक के िेख: XI. चचट। पुिाने सनयम के समय में, ईश्वि ने ईश्वि का आशीर्वाटद प्राप्त किने 
औि दसुनया के साथ ईश्वि का आशीर्वाटद साझा किने के सिए इस्राएि िाष्ट्र का गठन फकया। नए 
सनयम के समय में, पिमेश्वि ने चचट का गठन मसीहीयों की सभा के रूप में फकया है जो एक-
दसूिे के साथ पिमेश्वि के आशीर्वाटद को साझा किते हैं औि फिि दसुनया के साथ भी पिमेश्वि के 
आशीर्वाटद को साझा किते हैं। चचट कोई जगह नहीां है, बत्ल्क ईश्वि के िोग हैं जो एक-दसूिे के 
साथ ईश्वि के उपहािों का अभ्यास किते हैं, आिािना किते हैं, सांगसत किते हैं औि फिि अपने 
ईश्वि प्रदि उपहािों औि प्रसतभाओां को अभ्यास में िाने के सिए दसुनया में जाते हैं। 

• ससि: प्रेरितों के काम 13 में वर्वश्वाससयों के कुछ कायट क्या थे जो उनके चचट होने की 
गर्वाही देते थे? 

• हृदय: मसीहीयों को अन्य मसीहीयों के साथ समिकि आिािना किने औि अपने 
आध्यात्त्मक उपहािों का अभ्यास किने से क्या िाभ समिते हैं? 

• हाथ: चचों के सिए दसुनया में मांवत्रयों औि समशनरियों को भेजना क्यों महत्र्वपूर्ट है? 
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बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने हृदय औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को 
आज आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? पिमेश्वि सभी मसीहीयों को यीशु मसीह के सुसमाचाि का 
गर्वाह बनने के सिए कहते हैं। हािाूँफक, पिमेश्वि कुछ मसीहीयों को पादिी औि समशनरियों 
के असिक सार्वटजसनक पदों के सिए बुिाते हैं। चचट के सिए यह समझना महत्र्वपूर्ट है फक 
क्या कोई व्यवि जो इस तिह की त्स्थसत के सिए पिमेश्वि के आह्वान को महसूस किता 
है र्वह र्वास्तर्व में पिमेश्वि की ओि से बुिार्वा है। 

o पिमेश्वि शाऊि जैसे व्यवि का, त्जसने मसीहीयों पि अत्याचाि फकया था, 
अन्यजासतयों के सिए समशनिी बनने के सिए उपयोग क्यों किेगा? 

o आपको क्या िगता है फक पिमेश्वि ने शाऊि को अन्यजासतयों तक सुसमाचाि 
पहुांचाने में सक्षम बनाने के सिए कौन से उपहाि औि प्रसतभाएां दीां? 

• हृदय: पाठ क्या कहता है फक हमें क्या होना चाफहए? इस तथ्य पि खुशी मनाएां फक ईश्वि 
मसीहीयों को देखता है, अतीत में उन्होंने जो फकया है उसके अनुसाि नहीां, बत्ल्क भवर्वष्य 
में ईश्वि के उपयोग के सिए उनके पास मौजूद क्षमता के आिाि पि। ईश्वि मसीहीयों के 
जीर्वन में कई उपहाि औि प्रसतभाएूँ िखता है जो तभी प्रकट होती हैं जब मसीही अपने 
जीर्वन में ईश्वि के आह्वान में सहयोग किते हैं। 



o कुछ मसीहीयों को सांदेह क्यों है फक ईश्वि उनके जीर्वन में कुछ भी महान कि 
सकता है? 

o आपके वर्वचाि में एक मसीही को ईश्वि की सेर्वा किने के सिए सबसे महत्र्वपूर्ट 
गुर् क्या वर्वकससत किन ेकी आर्वश्यकता है? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? जब पिमेश्वि िोगों को सेर्वा 
के वर्वशेर् पदों पि बुिाता है, जैसे पादिी बनना या समशनिी बनना, तो पिमशे्वि उस 
बुिाहट की पुवष्ट किने के सिए अन्य मसीहीयों का उपयोग किता है। इस तिह, पूिा चचट] 
चचट के असिक सार्वटजसनक सेर्वाओां में बहुत महत्र्वपूर्ट भूसमका सनभाता है, न केर्वि उन 
सेर्वाओां का नेततृ्र्व किने में, बत्ल्क उन सेर्वाओां का नेततृ्र्व किने के सिए बुिाए गए िोगों 
की पुवष्ट, समथटन औि प्रोत्साफहत किने में भी। 

o मसीहीयों के एक समूह के सिए अपने फकसी सदस्य को समशनिी बनने के सिए 
भेजना कफठन क्यों हो सकता है? 

o एक समशनिी का कायट पिमेश्वि के िाज्य के सिए इतना महत्र्वपूर्ट क्यों है? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

 

  



 

पाठ शीर्टक: 102 िुस्त्र में पौिुस को पत्थिर्वाह फकया  

बाइवबि र्वचन: प्रेरितों के काम 14:8-20  

फद्वतीय पाठ बाइवबि र्वचन: मिी 10 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: सार्विान िहें, हि कोई सुसमाचाि सांदेश सही ढांग से नहीां सुन पाएगा। िुस्त्र के िोग 
सुसमाचाि सुनने से पहिे त्जन दांतकथाए औि समथकों पि वर्वश्वास किते थे, उनके सिए 
पौिुस द्वािा प्रचारित सुसमाचाि को समझना कफठन हो गया था। 

• हृदय: वर्वश्वास िखें फक पिमेश्वि आपको जो भी किने के सिए कहते हैं, पिमशे्वि आपको 
सशि बनाएांगे औि जैसे ही आप पिमेश्वि की इच्छा पूिी किेंगे, र्वे आपके किीब िहेंगे। 

• हाथ: यीशु मसीह के सुसमाचाि की स्पष्ट व्याख्या देने के सिए तैयाि िहें। सार्विान िहें , 
दसूिों को ईश्वि के उिाि की उनकी आर्वश्यकता को समझने से पहिे कई बाि आपके 
साथ सुसमाचाि साझा किने की आर्वश्यकता हो सकती है। 

एक र्वचन में पाठ: जो शिीि को घात किते हैं, पि आत्मा को घात नहीां कि सकते, उनसे मत 
डिना; पिांतु उसी से डिो, जो आत्मा औि शिीि दोनों को निक में नार् कि सकता है। (मिी 
10:28) 

पाठ सािाांश 

कुप्र छोड़ने के बाद, पौिुस औि बिनबास ने िुस्त्र जाने से पहिे कई अिग-अिग शहिों में बात 
की। जब र्वे िुस्त्र में थे, तो उन्होंने िोगों को यीशु के वर्वर्य में उपदेश फदया। उन्होंने एक अपांग 
व्यवि को भी ठीक फकया। नगि के िोग चफकत हुए औि पौिुस औि बिनबास की इस प्रकाि 
आिािना किने िगे मानो र्वे देर्वता हों। पौिुस पिेशान हो गया। र्वह नहीां चाहता था फक िोग यह 
सोचें फक र्वह औि बिनबास देर्वता हैं। पौिुस ने िोगों से कहा फक र्वे केर्वि पुरुर् थे। यीशु 
जीवर्वत पिमेश्वि थ,े इससिए उन्हें उनका अनुसिर् किना चाफहए। जब अन्ताफकया औि इकोसनयम 
के कुछ यहूफदयों ने सुना फक पौिुस औि बिनबास यीशु के बािे में प्रचाि कि िहे हैं, तो र्वे िुस्त्र 
की ओि चिे गये। ये यहूदी िोगों को यह वर्वश्वास फदिाने में सक्षम थे फक पौिुस झूठ बोि िहा 
था औि यीशु पिमेश्वि का पुत्र नहीां था। िोग िोसित हो गये औि उन्होंने पौिुस पि तब तक 
पत्थि िें के जब तक उन्हें िगा फक र्वह मि नहीां गया। तब र्वे उसे नगि के बाहि खीांच िे गए। 

https://www.bible.com/bible/1683/ACT.14.8-20
https://www.bible.com/bible/1683/MAT.10
https://www.bible.com/bible/1683/MAT.10.28
https://www.bible.com/bible/1683/MAT.10.28


िोगों के चिे जाने के बाद चेिे पौिुस के पास इकट्ठे हुए। जब उन्होंने ऐसा फकया, तो पौिुस 
खड़ा हुआ औि शहि में र्वापस चिा गया। 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. पौिुस औि बिनबास ने यीशु मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि किते हुए आिुसनक तुकी की 
यात्रा की। 

2. वर्विोिक. असिकाांश शहिों में जहाां उन्होंने प्रचाि फकया, न केर्वि कुछ िोगों ने सुसमाचाि 
को स्र्वीकाि कि सिया औि दसूिों ने सुसमाचाि को अस्र्वीकाि कि फदया, बत्ल्क कुछ िोग 
उनके प्रचाि पि बहुत िोसित भी हुए। पौिुस का वर्विोि किने र्वािे कुछ िोगों ने िुस्त्र 
की यात्रा की औि नगि के िोगों को पौिुस औि बिनबास के वर्वरुि कि फदया। भीड़ 
इतनी िोसित हो गई फक उन्होंने पौिुस को शहि से बाहि खीांच सिया औि पत्थिों से 
पीट-पीटकि उसे मािने की कोसशश की। यह वर्वश्वास किते हुए फक उन्होंने उसे माि डािा 
है, उसे जमीन पि छोड़ फदया। हािाूँफक, पौिुस के दोस्त उसके पास आए औि पाया फक 
र्वह अभी भी जीवर्वत है। पौिुस उठकि यीशु मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि किने के सिए 
अगिे शहि में गया। 

मूि पाठ 

हािाूँफक यीशु मसीह का सुसमाचाि अच्छी खबि है फक यीशु में ईश्वि सभी पुरुर्ों औि मफहिाओां 
के सिए मुवि का मागट प्रदान किता है, कुछ िोग नहीां चाहते फक सुसमाचाि का प्रचाि फकया 



जाए। पाप के कािर्, कुछ िोग सुसमाचाि सांदेश के बािे में इतने ईष्याटिु औि िोसित हैं फक र्वे 
मसीही सांदेश औि स्र्वयां मसीहीयों को नष्ट किने के सिए कुछ भी कि सकते हैं। 

हािाूँफक पौिुस को कई शहिों में मसीही चचट स्थावपत किने में बड़ी सििता समिी, िेफकन यह 
आसान काम नहीां था। पौिुस औि उसके सहायकों को कई उत्पीड़न का सामना किना पड़ा, औि 
पौिुस को कई बाि मतृ अर्वस्था में छोड़ फदया गया, क्योंफक सुसमाचाि का वर्विोि किने र्वािे 
िोगों ने उसे यीशु मसीह की खुशखबिी का प्रचाि किने से िोकने की कोसशश की। 

फद्वतीय पाठ: यीशु ने अपने अनुयासययों को उसके दतू के रूप में होने र्वािे उत्पीड़न के बािे में 
चेतार्वनी दी। हािाूँफक, उन्होंने उन्हें यह भी याद फदिाया फक ईश्वि की सामथ्यट उनके सामने आने 
र्वािे फकसी भी उत्पीड़न से असिक बड़ी है। यीशु ने उन्हें अपने जीर्वन में ईश्वि को प्रथम िखने 
औि स्र्वगट में अपने पुिस्काि के सिए जीने के सिए प्रोत्साफहत फकया, न फक इस जीर्वन में सुिक्षा 
के सिए। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने हृदय औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को 
आज आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 



• ससि: पाठ का क्या अथट है? यीशु मसीह के सुसमाचाि का प्रचाि किने में पौिुस को कई 
चुनौसतयों का सामना किना पड़ा। चुनौसतयों में स ेएक सुसमाचाि के दशु्मन थे त्जन्होंने 
पौिुस औि उसके अनुयासययों को सताया था। एक औि चुनौती, िोग सुसमाचाि को ग़ित 
समझते हैं। िुस्त्र में पौिुस का अनुभर्व इस तथ्य को प्रदसशटत किता है फक ससिट  इससिए 
फक पौिुस ने स्पष्ट रूप से सुसमाचाि का प्रचाि फकया, इसका मतिब यह नहीां था फक 
िोगों ने सुसमाचाि को सही ढांग से सुना या समझा। पौिुस औि बिनबास को अपनी 
गितिहमी सुिािनी पड़ी जब यह स्पष्ट हो गया फक शहि के िोग हािाांफक पौिुस औि 
बिनबास स्र्वयां देर्वता थे। 

o ऐसे कौन से तिीके हैं त्जनसे आपके समुदाय के िोग यीशु मसीह के सुसमाचाि 
को गित समझ सकते हैं? 

o िोगों को यीशु मसीह के सुसमाचाि को सही ढांग से समझने में मदद किने के 
सिए आप क्या कि सकते हैं? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? सुसमाचाि को दसूिों के 
साथ साझा किना बहुत डिार्वना हो सकता है। मसीहीयों को न केर्वि अस्र्वीकृसत का 
सामना किना पड़ता है, बत्ल्क सीिे उत्पीड़न का भी सामना किना पड़ता है यफद र्वे दसूिों 
के साथ यीशु मसीह का सुसमाचाि साझा किते हैं। इसके अिार्वा, जबफक पिमेश्वि केर्वि 
ददट का अनुभर्व किने के सिए मसीहीयों को उत्पीड़न का सामना किने के सिए नहीां 
बुिाते हैं, ऐसे समय भी होते हैं जब पिमेश्वि मसीहीयों को खतिनाक परित्स्थसतयों में 
सुसमाचाि साझा किने के सिए वर्वश्वास में आगे बढ़ने के सिए बुिाएांगे। इससिए, मसीहीयों 
के सिए प्राथटना औि वर्वर्वेक का जीर्वन जीना बहुत महत्र्वपूर्ट है ताफक र्वे जान सकें  फक 
पिमेश्वि उन्हें कब बोिने औि कायट किने के सिए बुिा िहे हैं, औि कब पिमेश्वि उन्हें 
प्रतीक्षा किने के सिए बुिा िहे हैं। इसके अिार्वा, मसीहीयों के सिए यीशु मसीह की 
सामथ्यट में सब कुछ किना आर्वश्यक है। 

o खतिनाक त्स्थसतयों में ईश्वि की इच्छा को समझने के सिए मसीही क्या कदम 
उठा सकते हैं? 

o पिमेश्वि मसीहीयों को यीशु मसीह के सुसमाचाि के सिए कष्ट उठाने के सिए क्यों 
बुिा सकते हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? यीशु मसीह के सुसमाचाि 
का प्रचाि किने में सुसमाचाि बोिना औि यीशु मसीह के सुसमाचाि को जीना दोनों 
शासमि हैं। सुसमाचाि को साझा किने के दोनों रूपों में, प्रेिर्ा औि सामथ्यट यीशु मसीह 
के प्रेम को जीना है। प्रेम मसीहीयों को यीशु मसीह को दसूिों के साथ साझा किने के 



सिए प्रेरित किता है, कभी-कभी कई बाि, ताफक र्वे यीशु मसीह के सुसमाचाि को स्पष्ट रूप 
से समझ सकें । 

o प्रेम का जीर्वन जीने से गैि-मसीहीयों को यीशु मसीह के सुसमाचाि को बेहति ढांग 
से समझने में कैसे मदद समिती है? 

o इस सप्ताह आप दसूिों को अपने जीर्वन में यीशु मसीह के प्रेम को काम किते हुए 
देखने में मदद किने के सिए क्या कि सकते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 103 फिसित्प्प में दािोगा को बचाया गया  

बाइवबि र्वचन: प्रेरितों के काम 16:11-40  

फद्वतीय पाठ बाइवबि र्वचन: मिकुस 5:1-20 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: वर्वश्वास िखें फक पिमेश्वि िोगों को उिाि की ओि िाने के सिए सभी त्स्थसतयों का 
उपयोग कि सकते हैं, यहाां तक फक उन त्स्थसतयों का भी त्जनमें ऐसा िगता है फक पापी 
िोग जीत िहे हैं। 

• हृदय: आश्वस्त हो, पिमेश्वि आपके कष्टों औि पिीक्षर्ों से छुटकािा पा सकते हैं, औि उनका 
उपयोग अत्यसिक जरूितमांद िोगों के सिए आशा औि खुशी िाने के सिए कि सकते हैं। 

• हाथ: अपने आस-पास के उन िोगों के प्रसत सतकट  िहें त्जन्हें सुसमाचाि औि आपकी 
मदद की सख्त जरूित है। उनके साथ यह साझा किने के सिए तैयाि िहें फक कैसे यीशु 
पाप, अपिाि औि शसमिंदगी से पूिी तिह से बचात ेहैं। 

एक र्वचन में पाठ: औि उसने उन्हें अपने घि में िे जाकि उनके आगे भोजन िखा औि सािे 
घिाने समेत पिमेश्वि पि वर्वश्वास किके आनन्द फकया।। (प्रेरितों के काम 16:34) 

पाठ सािाांश 

पौिुस औि सीिास ने यीशु के बािे में प्रचाि किने के सिए फिसिप्पी नामक शहि की यात्रा की। 
नगि के कुछ व्यवि उनसे िोसित हो गये। िोगों ने पौिुस औि ससिास पि शहि में दांगे शुरू 
किने की कोसशश किने का आिोप िगाया। शहि के मत्जस्टे्रट या न्यायािीश ने आदेश फदया फक 
पौिसु औि ससिास को पीटा जाए औि जेि में डाि फदया जाए। जब पौिुस औि सीिास को 
जेि की दीर्वाि पि ज़ांजीिों से बाूँि फदया गया, तो र्वे न तो िोये औि न ही अपने सिये खेद 
महसूस फकया। इसके बजाय, उन्होंने प्राथटना की औि भजन गाए जबफक अन्य कैदी सुन िहे थे। 
िगभग आिी िात को, जब र्वे प्राथटना कि िहे थे, एक भयानक भूकां प आया। कािागाि की दीर्वािें 
फहिने िगीां औि उनके हाथों औि पैिों की जांजीिें टूट कि सगि पड़ीां। कैफदयों की सुिक्षा किने 
र्वािा जेिि घबिा गया। यफद कोई कैदी भाग गया तो उसे माि फदया जायेगा। पौिुस ने जेिि से 
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कहा फक डिो मत। सभी कैदी र्वहीां थे। जेिि ने पौिुस औि सीिास को रुकने के सिए िन्यर्वाद 
फदया। फिि उसने पूछा फक उिाि के सिए उसे क्या किना होगा। 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. पौिुस औि सीिास ने फिसिप्पी नगि में सेर्वा की। उन्होंने एक गुिाम िड़की से दषु्ट 
आत्मा को बाहि सनकािा, िेफकन इसके सिए उन्हें जेि में डाि फदया गया क्योंफक िड़की 
एक भवर्वष्यर्विा थी औि उसके मासिक पिेशान थे फक उन्होंने िड़की से अपनी आय खो 
दी थी। 

2. जेिि. आिी िात के आसपास, जब पौिुस औि सीिास ने जेि में पिमेश्वि की स्तुसत गाई, 

तो पिमेश्वि ने एक सामथ्यटशािी भूकां प भेजा त्जसने जेि की नीांर्व को फहिा फदया औि 
जेि की कोठिी के दिर्वाजे खुि गए। सभी कैफदयों के भाग जाने के डि से जेिि खुद को 
मािने के सिए तैयाि हो गया। उस फदन, यफद कोई जेिि फकसी कैदी को भागने की 
इजाजत देता था, तो उसे उनकी सजा पूिी किनी होती थी। खुद को मािने से पहिे, पौिुस 
ने जेिि को बुिाया औि उसे बताया फक सभी कैदी अभी भी र्वहीां हैं। जेिि को बहुत 
िाहत समिी, र्वह पौिुस के सामने सगि गया औि पछूा फक उसे बचाने के सिए क्या किना 
होगा। पौिुस ने उसे बताया, औि न केर्वि जेिि, बत्ल्क उसके पूिे परिर्वाि ने सुसमाचाि 
पि वर्वश्वास फकया औि पौिुस ने उन्हें बपसतस्मा फदया। 



मूि पाठ 

पौिुस ने सुसमाचाि का प्रचाि किते हुए भूमध्यसागिीय स्थानों में यात्रा किना जािी िखा। 
फिसिप्पी में उन्हें एक बाि फिि यीशु मसीह के सुसमाचाि के कािर् उत्पीड़न का सामना किना 
पड़ा। इस बाि यह व्यर्वसासयक िोगों से आया था जो डिते थे फक उन्हें पैसे का नुकसान होगा 
क्योंफक पौिुस ने उनके पास मौजूद दषु्ट आत्मा-ग्रस्त दासी को उसकी पीड़ा से मुि कि फदया 
था। हािाूँफक, पिमेश्वि ने इस उत्पीड़न का उपयोग पिमेश्वि के िाज्य को आगे बढ़ाने के सिए 
फकया। पौिुस के कािार्वास के कािर्, एक जेिि औि उसके पूिे परिर्वाि को यीशु मसीह पि 
वर्वश्वास हो गया। 

फद्वतीय पाठ बाइवबि र्वचन: (असिक पषृ्ठभूसम जानकािी के सिए पाठ #63 देखें)। त्जस प्रकाि यीशु 
ने िोगों को दषु्ट आत्मा के कब्जे से मुि किाया, उसी प्रकाि प्रेरित पौिुस ने यीशु के इस सेर्वा 
को जािी िखा। हािाूँफक, सुसमाचाि का िक्ष्य केर्वि फकसी को बांिन से मुि किना नहीां है, बत्ल्क 
उन्हें सुसमाचाि से परिसचत किाना भी है। इससिए, यीशु ने ससिट  दषु्ट आत्मा को ठीक नहीां 
फकया, बत्ल्क उसे दसूिों को यह बताने का आदेश फदया फक यीशु ने उसे कैसे बचाया। इसी प्रकाि, 

पौिुस द्वािा दासी की मुवि ने न केर्वि उसे मुवि प्रदान की, बत्ल्क र्वह त्स्थसत प्रदान की त्जसमें 
जेिि औि उसका पूिा परिर्वाि यीशु मसीह की खुशखबिी सुन सकते थे औि मुवि प्राप्त कि 
सकते थे। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने हृदय औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को 
आज आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 



• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? पौिुस औि सीिास के सिए अपने बुिे व्यर्वहाि औि कािार्वास 
पि शोक मनाना आसान होता। पौिुस ने एक दासी को दषु्ट आत्मा के कब्जे से मुि 
किाया था, िेफकन इस चमत्काि के सिए उसे िन्यर्वाद देने के बजाय, असिकारियों ने 
पौिुस को पीटा औि उसे जेि में डाि फदया। हािाूँफक, पिमेश्वि ने असिकारियों के उस 
पापपूर्ट व्यर्वहाि को कुछ अच्छे में बदि फदया। फकसी को भी कष्ट सहना पसांद नहीां है, 

तथावप, मसीही आशार्वादी हो सकते हैं, क्योंफक र्वे जानते हैं फक ईश्वि फकसी भी कष्ट का 
उपयोग अच्छाई िाने के सिए कि सकता है। 

o आपने पिमेश्वि को फकसी बुिी त्स्थसत से कुछ अच्छा सनकािते हुए कैसे देखा है? 

o यफद मसीही यह मानने से इनकाि कि दे फक ईश्वि दखु को बदि सकता है, तो 
क्या ईश्वि अब भी फकसी बुिी त्स्थसत से कुछ अच्छा सनकाि सकता है? 

• हृदय: पाठ क्या कहता है फक हमें होना चाफहए? अपने कािार्वास के बीच में, पौिुस औि 
ससिास प्राथटना कि िहे हैं औि पिमेश्वि की स्तुसत गा िहे हैं। कफठन परित्स्थसतयों के बीच 
भजन गाने के सिए पिमेश्वि में बहुत असिक वर्वश्वास की आर्वश्यकता होती है। हािाूँफक, 

पौिुस औि सीिास ने पहिे भी इस तिह के उत्पीड़न का अनुभर्व फकया था, औि र्वे 
जानते थे फक पिमेश्वि जो उन वपछिे उत्पीड़न से अच्छाई िाए थे, र्वह इस उत्पीड़न से 
भी अच्छाई सनकािेंगे। क्योंफक पौिुस औि सीिास ने ईश्वि पि भिोसा फकया, र्वे 
सार्वटजसनक रूप से ईश्वि की स्तुसत किने औि सांकट के समय में जेिि के साथ 
सुसमाचाि साझा किने में सक्षम थे। 

o क्या चीज़ मसीहीयों को आभािी होने में सक्षम बनाती है, तब भी जब उनका 
जीर्वन कफठन हो? 

o जब मसीही यीशु मसीह के सुसमाचाि के सिए उत्पीड़न सहते हैं तो र्वे खुश क्यों 
हो सकते हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? मसीहीयों के सिए प्राथटना 
औि आिािना आर्वश्यक प्रथाएां हैं। जब जीर्वन कफठन होता है, औि जब जीर्वन अच्छा चि 
िहा होता है तो र्वे मसीहीयों को मजबूत किते हैं। जब जीर्वन अच्छा चि िहा हो तो 
मसीहीयों को कभी-कभी प्राथटना औि आिािना में समय न वबताने का प्रिोभन होता है, 



क्योंफक जब उनके पास थोड़ी समस्याएूँ होती हैं तो र्वे ईश्वि के बािे में असिक नहीां सोचते 
हैं। हािाूँफक, मसीहीयों को हि समय प्राथटना औि आिािना किनी होती है। क्योंफक यह 
अक्सि शाांसत के समय में होता है त्जसमें पिमेश्वि मसीहीयों को आने र्वािे उत्पीड़न के 
समय को सहन किने के सिए आर्वश्यक सामथ्यट औि खुशी देने के सिए तैयाि किते हैं। 

o आप उस व्यवि को क्या कहेंगे त्जसने आपसे पूछा फक उिाि पाने के सिए उन्हें 
क्या किने की आर्वश्यकता है? 

o मसीह में अपने भाइयों औि बहनों के साथ आिािना औि प्राथटना किने से आपको 
क्या िाभ समिते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 104 पोसथयाूँ जिा दी 

बाइवबि र्वचन: प्रेरितों के काम 19:1-20 

फद्वतीय पाठ बाइवबि र्वचन: यूहन्ना 11:1-54 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: समझें, यीशु मसीह को पिमेश्वि औि उिािकताट के रूप में स्र्वीकाि किने का मतिब 
है फक पिमेश्वि को पहचानना ही एकमात्र सच्चा पिमेश्वि है, औि फकसी भी जादईु किा 
पि भिोसा किना या झूठे देर्वताओां की आिािना किना पाप है। 

• हृदय: याद िखें, केर्वि यीशु मसीह ही आपके हृदय में सच्ची शाांसत औि खुशी िा सकते 
हैं। आप पिमेश्वि के रूप में त्जस फकसी भी अन्य चीज की आिािना किेंगे र्वह आपको 
केर्वि खािी औि कमजोि ही छोडे़गी। 

• हाथ: अपने जीर्वन से ऐसी फकसी भी प्रथा या सांपवि को बाहि सनकािें जो नकिी देर्वताओां 
या जादईु किाओां पि सनभटिता दशाटती हो। 

एक र्वचन में पाठ: औि यह बात इफिसुस के िहने र्वािे यहूदी औि यूनानी भी सब जान गए, 

औि उन सब पि भय छा गया; औि प्रभु यीशु के नाम की बड़ाई हुई। (प्रेरितों के काम 19:17) 

पाठ सािाांश 

पौिुस ने इफिसुस की यात्रा की औि यीशु के बािे में प्रचाि फकया। पिमेश्वि िोगों को ठीक किने 
औि िोगों में मौजूद दषु्टात्माओां को बाहि सनकािने के सिए पौिुस का उपयोग कि िहा था। कुछ 
िोग जो मसीही नहीां थ,े उन्होंने एक आदमी में से शैतान को सनकािने की कोसशश की। जब यह 
काम नहीां हुआ, तो दषु्टात्मा से ग्रस्त व्यवि ने उन िोगों पि हमिा कि फदया। बहुत से िोग जो 
दषु्ट जाद-ूटोना किते थे, उन्होंने उस दषु्टात्मा-ग्रस्त व्यवि के बािे में सुना था। इन िोगों के पास 
वर्वशेर् मांत्र होते थे त्जन्हें र्वे कहते थे। ये मांत्र पोसथयों पि सिखे गए थे। पोसथयाां कागज का एक 
िांबा टुकड़ा होता है त्जस पि जो सिखा है उसे पढ़ने के सिए आपको उसे खोिना पड़ता है। जब 
िोगों ने सुना फक क्या हुआ था, तो र्वे भयभीत हो गये। बहुत से िोग अब मानते थे फक यीशु ही 
एकमात्र ऐसा व्यवि था त्जसके पास दषु्ट आत्मा को बाहि सनकािने की सामथ्यट थी। त्जन िोगों 
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ने वर्वश्वास फकया, उन्होंने यीशु से उनके पापों को क्षमा किने के सिए कहा। तब उन्होंने अपके बुिे 
मांत्रों र्वािी पुस्तकें  िे िीां, औि उन्हें ढेि में िखकि जिा फदया। 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. इफिसुस। पौिुस ने तीन साि तक इफिसुस शहि में यीशु के बािे में प्रचाि फकया। उस 
समय के दौिान, पौिुस ने कई चमत्काि फकये औि बहुत से िोग वर्वश्वासी बन गये। 
इफिसुस में बहुत से िोग थे जो जादईु किा का अभ्यास किते थे। एक फदन, कुछ िोग 
जो मसीही नहीां थे, उन्होंने यीशु औि पौिुस के नाम का आह्वान किते हुए एक दषु्ट 
आत्मा को बाहि सनकािने के सिए जाद ूका अभ्यास किने की कोसशश की। दषु्टात्मा ने 
उन्हें उिि फदया, “मैं यीशु को जानता हूूँ, औि पौिसु के वर्वर्य में जानता हूूँ, पिन्तु तुम 
कौन हो?” तब दषु्टात्मा र्वािे मनुष्य ने यीशु औि पौिुस का नाम िेकि िोगों पि 
आिमर् फकया, औि उन्हें बहुत बुिी तिह पीटा। 

2. पोसथयाूँ जिाना। जब इफिसुस में िोगों ने इसके बािे में सुना, तो उन्होंने यीशु का गहिा 
सम्मान फकया। उन्होंने पहचाना फक जाद ूकिना औि उसका अभ्यास किना खतिनाक है, 

क्योंफक पौिुस ने त्जस पिमेश्वि के बािे में प्रचाि फकया र्वह एकमात्र सच्चा पिमेश्वि था। 
इससिए, र्वे उन सभी पोसथयों को एक साथ िे आए त्जनमें जादईु किाओां के बािे में 
जानकािी थी औि उन सभी को जिा फदया। इतनी सािी पोसथयाूँ जिा दी गयी फक उन 
सभी को बदिने के सिए पयाटप्त पैसा कमाने में सैकड़ों साि िग जाएांगे। 



मूि पाठ 

पौिुस ने इफिसुस में सेर्वा किते हुए िगभग तीन साि वबताए। हमेशा की तिह, उन्होंने 
आिािनािय में अपनी सेर्वा शुरू फकया, यहूफदयों को यह समझाने की कोसशश की फक यीशु ही 
मसीहा थे। हािाूँफक, पौिुस को आिािनािय में बहुत वर्विोि का सामना किना पड़ा, औि एक 
व्याख्यान कक्ष में अपना साप्ताफहक सेर्वा समय सनिाटरित किना पड़ा। 

पौिुस के सेर्वा ने चमत्कािी कायों के साथ-साथ उनकी सशक्षा औि उपदेश के माध्यम से 
पिमेश्वि की सामथ्यटशािी सामथ्यट का प्रदशटन फकया। कई अन्य िोग पौिुस के माध्यम से काम 
किते हुए ईश्वि की इस सामथ्यट का उपयोग किना चाहते थे, िेफकन जैसा फक पाठ स्केर्वा के पुत्रों 
के साथ प्रदसशटत किता है, ईश्वि की सामथ्यट जाद ूकी तिह नहीां है, एक कब्जे की तिह त्जसका 
उपयोग तब तक फकया जा सकता है जब तक उनके पास आह्वान किने के सिए वर्वशेर् नाम हों। 
एक महायाजक स्केर्वा के पुत्रों ने दषु्ट आत्मा को बाहि सनकािने के सिए यीशु के नाम औि 
पौिुस के नाम का उपयोग किने की कोसशश की, िेफकन इसके बजाय दषु्ट आत्मा से ग्रस्त व्यवि 
ने उन्हें बुिी तिह पीटा। 

इफिसुस के िोगों ने जब इस हमिे के बािे में सुना, तो र्वे यीशु के नाम को औि असिक 
गांभीिता से िेने िगे। उन्होंने पहचाना फक यीशु उन सभी झूठे देर्वताओां से अिग थे त्जनकी र्वे 
आिािना किते थे, औि यीशु की सामथ्यट उनके द्वािा फकए गए सभी जादईु मांत्रों से असिक थी। 
इफिसुस में, कम से कम अस्थायी रूप से, एक महान पुनरुत्थान हुआ था, औि िोगों ने अपनी 
बहुत मूल्यर्वान पोसथयाूँ जिा दी त्जनमें नकिी जादईु मांत्र थे, उन्हें एहसास हुआ फक र्वे बेकाि थे। 

फद्वतीय पाठ: (असिक पषृ्ठभूसम जानकािी के सिए पाठ #73 देखें) ईश्वि यीश ुमसीह के माध्यम से 
प्रेम प्रदसशटत किता है। यीशु ने ससिट  सशक्षा नहीां दी औि चमत्काि भी नहीां फकये, यीशु प्रेम भी 
किते थे। िाजि के सिए शोक मनाने र्वािों के सिए बहाए गए आांसुओां में, यीशु इस तथ्य को 
प्रदसशटत किते हैं फक हमािे सिए पिमेश्वि का प्याि र्वास्तवर्वक है। 

वर्वश्वास टै्रक के िेख: III. पवर्वत्र आत्मा। पवर्वत्र आत्मा वत्रएकता का तीसिा व्यवि है। जबफक 
मसीही आमतौि पि पिमशे्वि के बािे में बात कित ेहैं, वत्रएकता का पहिा व्यवि, सनमाटता के रूप 
में, यीशु, वत्रएकता का दसूिा व्यवि, मुविदाता के रूप में, मसीही आमतौि पि पवर्वत्र आत्मा को 
पािनकताट के रूप में बोिते हैं। क्योंफक यीशु के पुनरुत्थान में पिमेश्वि ने पाप की सामथ्यट को 
तोड़ फदया, जब एक मसीही पिमेश्वि को अपने हृदय में आमांवत्रत किता है, पिमेश्वि पवर्वत्र आत्मा 
के रूप में मसीही के हृदय में र्वास किते हैं। पवर्वत्र आत्मा के र्वास के साथ, ईश्वि की सामथ्यट 



मसीही के जीर्वन में काम किती है। मसीहीयों में काम किने र्वािी ईश्वि की यह सामथ्यट 
मसीहीयों को यीशु का जीर्वन, पवर्वत्रता, प्रेम औि आनांद का जीर्वन जीने का असिकाि देती है। 

• ससि: एक मसीही के जीर्वन में ईश्वि की सामथ्यट कैसे काम कि सकती है? 

• हृदय: एक मसीही पवर्वत्र आत्मा से परिपूर्ट होने के सिए क्या कदम उठा सकता है? 

• हाथ: हमें एक मसीही के जीर्वन में क्या देखने की उम्मीद किनी चाफहए जो पवर्वत्र आत्मा 
से परिपूर्ट होने का दार्वा किता है? 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने हृदय औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को 
आज आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? बहुत से िोग मानते हैं फक इस दसुनया में मजबूत 
आध्यात्त्मक सामथ्यट काम कि िही हैं। हािाूँफक, उनमें से कई िोग उस एक सच्चे ईश्वि 
को नहीां पहचानते हैं जो इस दसुनया में काम कि िही अच्छी सामथ्यों को सनयांवत्रत किता 
है। इसके बजाय, र्वे इस दसुनया में काम कि िही अांिेिी सामथ्यों की सेर्वा किते हैं, औि 
अपनी भिाई के सिए उनकी सामथ्यों में हेििेि किने की कोसशश किते हैं। इस दसुनया 
में काम कि िही फकसी भी आध्यात्त्मक सामथ्यट में हेििेि किने की कोसशश किना बहुत 



खतिनाक है। जैसा फक स्केर्वा के बेटों ने महसूस फकया, इस दसुनया में काम किने र्वािी 
अच्छी औि सही सामथ्यट को जानने का मतिब यह नहीां है फक उनके जीर्वन में र्वह 
सामथ्यट काम कि िही है। उन्होंने अपने स्र्वाथट के सिए पिमेश्वि के नाम का उपयोग 
किने का प्रयास फकया। हािाूँफक, दषु्ट आत्मा ने पहचान सिया फक उनके जीर्वन में र्वास्तर्व 
में पिमेश्वि की सामथ्यट काम नहीां कि िही है, र्वे ससिट  पिमेश्वि की सामथ्यट में हेििेि 
किने की कोसशश कि िहे थे। इस गिती का अांत उनके सिए अच्छा नहीां िहा। हािाूँफक, 

क्योंफक िोगों ने देखा फक र्वे पिमेश्वि की सामथ्यट में हेििेि नहीां कि सकते, इफिसुस में 
एक महान पुनरुत्थान हुआ, औि कई िोगों ने अपनी जादईु किाओां को त्याग फदया औि 
यीशु मसीह को अपने पिमेश्वि औि उिािकताट के रूप में वर्वश्वास फकया। 

o आपके समुदाय के कुछ "झूठे देर्वता" िोग कौन हैं त्जनकी सेर्वा किते हैं? 

o यफद आपमें ईश्वि की सच्ची सामथ्यट नहीां है तो आध्यात्त्मक युि में शासमि होना 
इतना खतिनाक क्यों है? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? पिमेश्वि सभी िोगों को 
एक व्यविगत रिश्ते में बिुाते हैं। एकमात्र सच्चा ईश्वि कोई अर्वैयविक प्रार्ी नहीां है 
त्जसका उपयोग, हेििेि या जबिदस्ती फकया जाए। इसके बजाय, एक सच्चा ईश्वि 
व्यविगत है, प्रेममय है, औि मानर्वता के साथ सांबांि िखना चाहता है। इसे सावबत किने 
के सिए, पिमेश्वि हमािे सिए पिमेश्वि के प्याि को प्रदसशटत किने के सिए, यीशु मसीह के 
रूप में पथृ्र्वी पि आए, एक ऐसा प्याि त्जसने िोगों को मुवि का सच्चा मागट खोजने के 
सिए कष्ट सहा। ईश्वि प्रेम है, औि र्वह अपनी िचनाओां से उस प्रेम को स्र्वीकाि किने औि 
उस प्रेम का जर्वाब देने के सिए कहता है। क्योंफक पिमेश्वि हमसे प्याि किते हैं , हमें 
पिमेश्वि से प्याि किना चाफहए औि दसूिों से प्याि किना चाफहए। इस सांसाि में कायटित 
कोई भी अन्य सामथ्यट हमसे प्रेम नहीां किती। ईश्वि की सामथ्यट के अिार्वा अन्य सभी 
सामथ्यट कमजोि, स्र्वाथी हैं औि पुरुर्ों औि मफहिाओां को छुटकािा फदिाने के बजाय उन्हें 
नष्ट किना चाहती हैं। इससिए, िोगों के सिए यह आर्वश्यक है फक र्वे न केर्वि ईश्वि के 
प्रेम के बािे में जानें, बत्ल्क ईश्वि के प्रेम को स्र्वीकाि भी किें ताफक र्वे ईश्वि के प्रेम को 
साझा कि सकें । 

o ईश्वि ही एकमात्र आध्यात्त्मक प्रार्ी क्यों है जो फकसी के हृदय में सच्ची शाांसत 
औि खुशी िा सकता है? 

o इतने सािे िोग अपने सनमाटता औि उिािकताट के अिार्वा अन्य स्थानों पि शाांसत 
औि आनांद क्यों खोजना चाहते हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? मसीही होने का अथट केर्वि 
ईश्वि के प्रेम को स्र्वीकाि किना नहीां है, बत्ल्क ईश्वि को हमािे जीर्वन से ऐसी फकसी भी 



चीज़ को सनकािने की अनुमसत देना है जो ईश्वि के प्रसत हमािी सनष्ठा से प्रसतस्पिाट किती 
है। इफिसुस में, यह खिे जिाने जैसा िग िहा था। हमािे जीर्वन में, यह हमािे जीर्वन को 
नशीिी दर्वाओां औि शिाब से छुटकािा फदिाने जैसा िग सकता है। या, अपने जीर्वन को 
उन रिश्तों से मुि किना जो हमें पाप किने के सिए प्रेरित किते हैं। या, अपने जीर्वन को 
उन सांपवियों से छुटकािा फदिाना त्जनके बािे में हमने सोचा था फक इससे हमें सांतुवष्ट 
समिेगी, िेफकन हमें केर्वि खािी छोड़ फदया जाएगा। 

o आपके समुदाय में ऐसी सांपवियों, रिश्तों या पदाथों के उदाहिर् क्या हैं जो िोगों 
के जीर्वन पि सनयांत्रर् के सिए ईश्वि से प्रसतस्पिाट किते हैं? 

o एक मसीही को अपने जीर्वन से पाप को शुि किने औि पाप को अपने जीर्वन से 
दिू िखने के सिए सहायता कहाूँ से समि सकती है? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 105 समसिता में जहाज का टूटना 

बाइवबि र्वचन: प्रेरितों के काम 27 

नया सनयम बाइवबि र्वचन: मिकुस 4:35-41 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: पहचानें फक िोम में सुसमाचाि प्रस्तुत किने के सिए पिमेश्वि ने पौिुस औि नावर्वकों 
को डूबने से बचाया। 

• हृदय: सांकट के समय में भी आपके सामने प्रकट हुए ईश्वि के र्वचन पि वर्वश्वास किना 
चुनें। जब समय कफठन हो तो पिमेश्वि के र्वादों को नज़िअांदाज़ किना आसान होता है, 

हािाूँफक, यफद आप पिमेश्वि में अपने वर्वश्वास को दृढ़ता से बनाए िखेंगे, तो पिमेश्वि सांकट 
के उस समय से बाहि सनकाि देंगे। 

• हाथ: इस बात पि ध्यान दें फक आप दसूिों के साथ पिमेश्वि का र्वचन कैसे साझा किते 
हैं। पहचानें फक क्या त्स्थसत को प्रोत्साहन, सुिाि, या फकसी अन्य प्रकाि की प्रसतफियाओां 
की आर्वश्यकता है जो पिमेश्वि आपसे साझा किना चाहते हैं। 

एक र्वचन में पाठ: "हे पौिुस, मत डि; तुझे कैसि के सामने खड़ा होना अर्वश्य है। औि देख, 

पिमेश्वि ने सब को जो तेिे साथ यात्रा किते हैं, तझुे फदया है। (प्रेरितों 27:24) 

पाठ सािाांश 

पौिुस कैसरिया में बन्दी था। र्वह एक िोमन नागरिक था औि उसने िोम में अपना मुकदमा 
चिाने के सिए कहा। िोम जाने के सिए पौिुस को नार्व से यात्रा किनी पड़ी। कैसरिया के िाजा 
ने पौिुस की सनगिानी के सिये जूसियस नामक एक िक्षक को भेजा। जब र्वे यात्रा कि िहे थे, 

पौिुस ने जूसियस से कहा फक उन्हें पास के एक द्वीप पि रुकना चाफहए क्योंफक जहाज नष्ट होने 
र्वािा था। गाडट ने पौिुस की बात नहीां सुनी। इसके बजाय, जहाज के मासिक ने उनके रुकने से 
पहिे कहीां दिू एक शहि की यात्रा किने का िैसिा फकया। हल्की हर्वा चिने िगी त्जससे नार्व 
को चिने में मदद समिी। फिि, हर्वा तेज़ हो गई औि आसमान में अांिेिा छा गया। हर्वाएूँ तूिान 
की तिह तेज़ थीां। जब नार्व टूट िही थी, तो पौिुस ने िोगों से कहा फक र्वे डिें नहीां। पिमेश्वि 
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उन्हें बचाएांगे। हर्वाएूँ शाांत होने के बाद, फकसी ने दिू एक द्वीप देखा। चािक दि के कुछ सदस्य 
तैिकि द्वीप पि पहुूँचे औि अन्य िकड़ी के टुकड़ों पि तैिते िहे। िेफकन र्वे सभी बच गये. 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. पौिुस. यीशु मसीह के बािे में उसके सामथ्यटशािी उपदेश के कािर् यरूशिेम में िासमटक 
असिकारियों ने पौिुस को मािने की सात्जश िची। हािाूँफक, इससे पहिे फक र्वे अपनी 
योजना को पूिा कि पाते, िोसमयों ने शाांसत बनाए िखने के सिए पौिुस को सगिफ्ताि कि 
सिया। हािाूँफक पौिुस ने कोई कानून नहीां तोड़ा था, िेफकन िासमटक असिकारियों की 
सात्जश सिि होने के डि से िोमन असिकारियों ने उसे रिहा नहीां फकया। अांततः, एक 
िोमन नागरिक के रूप में, पौिुस ने िोम में क़ैसि के समक्ष अपना मामिा िखने की माूँग 
की। 

2. तूिान. िोम की यात्रा में, एक बड़ा तूिान आया, औि त्जस नार्व पि पौिुस यात्रा कि िहा 
था र्वह डूबने र्वािी थी। पिमेश्वि ने पौिुस को बताया फक र्वह औि अन्य दि सुित्क्षत 
िहेंगे, इससिए पौिुस ने नावर्वकों को साांत्र्वना के ये शब्द कहे। आत़्ििकाि, जहाज़ टूट गया 
औि जहाज़ पि सर्वाि िोग तैिकि फकनािे आ गए। जैसा फक पिमेश्वि ने कहा, हि कोई 
बच गया। पिमेश्वि ने पौिुस को िोमन साम्राज्य के अगुर्वे को सुसमाचाि का प्रचाि किने 
से िोकने के सिए फकसी तूिान की अनुमसत नहीां दी। 



मूि पाठ 

िासमटक असिकािी पौिुस को मिर्वाना चाहते थे। िोमन साम्राज्य के चािों ओि उनके सामथ्यटशािी 
सेर्वा के परिर्ामस्र्वरूप मसीहीयों की कई नई सभाएूँ हुईं। हािाूँफक, पिमेश्वि की इच्छा थी फक 
पौिुस िोम जाए औि र्वहाूँ सुसमाचाि साझा किे। 

घटनाओां की एक श्रृांखिा के माध्यम से, िोमन असिकारियों द्वािा पौिुस की सगिफ्तािी के माध्यम 
से पिमेश्वि ने उसे हत्यािों से बचाया। अांततः, हािाूँफक, पौिुस ने एक िोमन नागरिक के रूप में, 
क़ैसि के समक्ष अपना मामिा िखने की माांग किके, अपनी सगिफ्तािी का उपयोग अपनी भिाई 
के सिए फकया। इसके सिए िोमन असिकारियों को पौिुस को यरूशिेम से िोम तक सुित्क्षत 
परिर्वहन प्रदान किने की आर्वश्यकता थी। जैसा फक इस अनुच्छेद से पता चिता है, पौिुस के 
सिए खतिा ससिट  हत्यािे नहीां थे, बत्ल्क प्रकृसत भी थी। हािाूँफक, अांततः, पिमेश्वि ने पौिुस औि 
उसके सासथयों को सुित्क्षत िखा, ताफक पिमेश्वि की इच्छा पूिी हो सके। 

फद्वतीय पाठ: (असिक पषृ्ठभूसम जानकािी के सिए पाठ # 62 देखें) इस अनुच्छेद में यीशु अपने 
जीर्वन में काम कि िही ईश्वि की सामथ्यट को प्रदसशटत किता है। यीशु ने हर्वा औि िहिों को 
सनयांवत्रत किके अपने फदव्य स्र्वभार्व को सावबत फकया। हािाूँफक सशष्यों को तूिान का डि था, 
यीशु ने सुिक्षा प्रदान की। इसी तिह, हािाांफक जहाज के चािक दि को तूिान का डि था, पौिुस 
ने उन्हें सुिक्षा के सिए पिमेश्वि की योजना बताकि साांत्र्वना प्रदान की। 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 

• पवर्वत्र आत्मा से अपने हृदय औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को 
आज आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 



• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? पिमेश्वि ने न केर्वि सब कुछ बनाया, बत्ल्क पिमेश्वि हि 
चीज को सनयांवत्रत भी कि सकते हैं। हािाांफक इसका मतिब यह नहीां है फक पिमेश्वि 
पथृ्र्वी पि हि तूिान औि घटना को सनदेसशत किते हैं , पिमेश्वि इसमें प्रर्वेश कि सकते हैं 
औि यह सुसनत्ित कि सकते हैं फक तूिान औि घटनाएां पिमेश्वि की इच्छा औि 
योजनाओां को वर्विि न किें। पथृ्र्वी पि पिमेश्वि के िाज्य को आगे बढ़ाने के सिए 
पिमेश्वि हमािे जीर्वन की घटनाओां का उपयोग किता है। हािाूँफक ये घटनाएूँ अक्सि 
डिार्वनी औि कफठन हो सकती हैं, मसीही अपने वर्वश्वास औि जीर्वन में दृढ़ िह सकते हैं, 
यह जानते हुए फक कुछ भी ईश्वि की इच्छा को वर्विि नहीां कि सकता है। 

o ऐसी कौन सी घटनाएूँ हैं जो सभी चीज़ों पि ईश्वि के अांसतम सनयांत्रर् के बािे में 
मसीहीयों के वर्वश्वास औि दृढ़ वर्वश्वास का पिीक्षर् कि सकती हैं? 

o डि के समय मसीहीयों के पास ताकत के कौन से स्रोत हैं? 

• हृदय: पाठ क्या कहता है फक हमें क्या होना चाफहए? मसीहीयों को जो कफठन सबक 
सीखना चाफहए उनमें से एक यह है फक यफद मसीही ईश्वि पि भिोसा किेंग ेतो ईश्वि 
कफठन परित्स्थसतयों से भी अच्छाई िाएांगे। यह सीखने के सिए एक कफठन सबक है, 

क्योंफक मसीही सबक तभी सीख सकते हैं जब र्वे कफठनाइयों को सहन किते हैं। मसीही 
केर्वि बाइवबि पढ़कि कई पाठों पि वर्वश्वास कि सकता है, िेफकन यह केर्वि तभी होता है 
जब मसीही कफठनाइयों को सहन किता है, औि ईश्वि की ईमानदािी को कायम पाता है, 

तभी वर्वश्वास एक आांतरिक दृढ़ वर्वश्वास बन जाता है। 

o सांघर्ट के समय में ईश्वि आपके प्रसत कैसे ईमानदाि औि अच्छा सावबत हुआ है? 

o महान सांघर्ट के समय में ईश्वि की अच्छाई या सामथ्यट पि सांदेह किने र्वािे 
मसीही को आप क्या कहेंगे? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कायट में कैसे िा सकते हैं? इस परिच्छेद में पिमेश्वि ने 
पौिुस से कई बाि बात की। जबफक पौिुस ने ईमानदािी से पिमेश्वि के र्वचन को दसूिों 
के साथ साझा फकया, त्जम्मेदाि िोगों ने अक्सि पिमेश्वि के सनदेशों पि ध्यान नहीां फदया। 
इससिए, जैस-ेजैसे त्स्थसत बदिी, पिमेश्वि की ओि से अन्य िोगों के सिए पौिुस के सांदेश 
को बदिना पड़ा। इसी प्रकाि, मसीहीयों को ईश्वि का र्वचन अर्वश्य सुनना चाफहए, िेफकन 



यह भी समझना चाफहए फक उस र्वचन को दसूिों तक कैसे पहुूँचाया जाए। ईश्वि मसीहीयों 
को अपने सांदेश में आिामक या कृपािु होने के सिए नहीां कहता है, इससिए मसीहीयों को 
ईश्वि के सांदेश को उसचत तिीकों से प्रस्तुत किने के सिए कड़ी मेहनत किनी चाफहए। 

o फकसी को सुिाि या प्रोत्साहन का ईश्वि का सांदेश सांप्रेवर्त किने के कुछ उसचत 
तिीके क्या हो सकते हैं? 

o फकसी को सुिाि या प्रोत्साहन का ईश्वि का सांदेश सांप्रेवर्त किने के कुछ अनुसचत 
तिीके क्या हो सकते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: 106 िोम में जांजीिों में पौिुस 

बाइवबि र्वचन: प्रेरितों के काम 28:17-31 

फद्वतीय पाठ बाइवबि र्वचन: दासनय्येि 6 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: पहचानें फक पौिुस ने िोम में अपनी नजिबांदी की त्स्थसत का इस्तेमाि िोमन 
साम्राज्य की िाजिानी के कें ि में यीशु मसीह के सुसमाचाि को साझा किने के सिए 
फकया था। 

• हृदय: उस खुशी औि स्र्वतांत्रता का आनन्द मनाएां त्जसे पौिुस ने िोमन साम्राज्य की 
िाजिानी में कई िोगों को मसीहा, यीशु मसीह के बािे में बताने में सक्षम होने का 
अनुभर्व फकया था। 

• हाथ: अगिे सप्ताह त्जसे भी ईश्वि आपके जीर्वन में िाएगा, उसके साथ साहस के साथ 
यीशु मसीह के सुसमाचाि को साझा किने के सिए प्रसतबि हों। 

एक र्वचन में पाठ: औि जो उसके पास आते थे, उन सब से समिता िहा औि वबना िोक टोंक 
बहुत सनडि होकि पिमेश्वि के िाज्य का प्रचाि किता औि प्रभु यीशु मसीह की बातें ससखाता 
िहा। (प्रेरितों के काम 28:31) 

पाठ सािाांश 

पौिुस को यरूशिेम में सगिफ्ताि कि सिया गया क्योंफक र्वह यीशु के बािे में प्रचाि कि िहा था। 
नगि के यहूफदयों ने पौिुस को सगिफ़्ताि कि सिया औि उसके हाथों औि पैिों में ज़ांजीिें डाि दीां। 
उन्होंने पौिुस को िोम भेजा ताफक र्वह िोमन साम्राज्य के िाजा कैसि द्वािा मुकदमे का सामना 
कि सके। पौिुस को कुछ पहिेद्वािों द्वािा िोम िे जाया गया जो उस पि कड़ी नज़ि िखते थे। 
पौिुस पिमेश्वि से िोसित नहीां था क्योंफक र्वह एक कैदी था। इसके बजाय, उसने पहिेदािों को 
गर्वाही दी औि उन्हें बताया फक यीशु उनसे फकतना प्याि किता था। जब पौिुस िोम पहुांचा तो 
र्वह हाथों में जांजीिें बाांिे िोगों की भीड़ के सामने खड़ा हो गया। र्वह भीड़ को यीशु के बािे में 
प्रचाि किने िगा। भीड़ से बात किने के बाद, पौिुस को घि में नजिबांद कि फदया गया। दो 
साि तक, एक गाडट को यह सुसनत्ित किना पड़ा फक पौिुस भागने की कोसशश न किे। पौिुस ने 
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भागने की कोसशश नहीां की। इसके बजाय, जब िोग समिने आते थे, तो पौिुस उन्हें बताता था 
फक यीशु उनसे प्याि किता था औि उनके पापों के सिए मि गया था। 

 

तस्र्वीि से ससखना 

1. पौिुस। क्योंफक यरूशिेम के िासमटक अगुओां को पौिुस का यीशु मसीह के बािे में प्रचाि 
किना पसांद नहीां आया, उन्होंने उसे मािने की सात्जश िची। हािाूँफक, इसके बजाय, िोमन 
असिकारियों ने सात्जश के बािे में सुना औि पौिुस को सगिफ्ताि किके उसकी िक्षा की। 
पौिुस ने इस कािार्वास को कई औि िोगों के साथ सुसमाचाि साझा किने के अर्वसि के 
रूप में उपयोग किने का सनर्टय सिया। 

2. िोमन सांिक्षर् के तहत। इसने पौिुस को िोम में िोमन साम्राज्य के अगुर्वे के सामने 
अपना मामिा िखने के सिए प्रेरित फकया। िोम में िहते हुए, िोमन साम्राज्य ने पौिुस की 
िक्षा की औि उसे उस घि में आने र्वािे फकसी भी व्यवि को सुसमाचाि का प्रचाि किने 
की स्र्वतांत्रता दी, त्जसमें र्वह िह िहा था। दो र्वर्ों तक, पौिुस ने िोम में ससुमाचाि साझा 
फकया। 

3. पत्र। उन्होंने मसीही चचों औि उनके पादरियों को पत्र सिखने, उन्हें प्रोत्साफहत किने औि 
उन्हें यीशु मसीह के सुसमाचाि के बािे में ससखाने में भी समय वबताया। 

मूि पाठ 

जहाज़ की तबाही, भूख औि कई अन्य खतिों के बाद, पौिुस अांततः िोम पहुांचे। प्रेरितों के काम 
की पुस्तक का अांसतम अध्याय हमें िोम में पौिुस के समय के बािे में असिक वर्वर्विर् नहीां देता 



है, हािाांफक यह हमें बताता है फक र्वह दो र्वर्ों तक साहस औि स्र्वतांत्रता के साथ यीशु के बािे में 
प्रचाि औि सशक्षा देने में सक्षम था। 

फद्वतीय पाठ: (असिक पषृ्ठभूसम जानकािी के सिए पाठ #49 देखें) पौिुस के समय के िासमटक 
अगुओां के रूप में, दासनय्येि के समय में कई िोग थे जो पिमेश्वि द्वािा उसे दी गई सििता से 
ईष्याट किते थे। इससिए, इन ईष्याटिु िोगों ने समिकि दासनय्येि को मािने की सात्जश िची। 
हािाूँफक, पिमेश्वि की अन्य योजनाएूँ थीां, औि असिक िोगों के सिए दासनय्येि के पिमेश्वि के बािे 
में सुनने का अर्वसि बनने के सिए उन्होंने दासनय्येि के त्खिाि सात्जश का इस्तेमाि फकया। 

आत्मा टै्रक का िि: 3. शाांसत। बहुत से िोग मानते हैं फक शाांसत सांघर्ट की अनुपत्स्थसत है, जब 
कोई भी िड़ नहीां िहा है या नािाज नहीां है। हािाूँफक, मसीही शाांसत केर्वि सांघर्ट की अनुपत्स्थसत 
से कहीां असिक गहिी है। इसके बजाय, मसीही शाांसत र्वह आत्मवर्वश्वास औि शाांसत है जो तब 
आती है जब पवर्वत्र आत्मा की उपत्स्थसत एक मसीही के जीर्वन के हि फहस्से को आशीर्वाटद देती 
है। उस अिाजकता के बजाय जो कई िोगों के जीर्वन को सचफित किती है जो यीशु के प्रभुत्र्व के 
तहत नहीां िहते हैं, आत्मा से भिे मसीही एक शाांसत जानते हैं जो सभी समझ से पिे है। पाठ 
परिच्छेद में, प्रेरित पौिुस, हािाांफक िोम में कैद था, बड़ी शाांसत व्यि किता है फक उसकी 
परित्स्थसतयों के बार्वजूद, पिमेश्वि उसमें औि उसके माध्यम से दसूिों को आशीर्वाटद देने के सिए 
काम कि िहे हैं। 

• ससि: ऐसे कौन से तिीके हैं त्जनसे पाप फकसी व्यवि के जीर्वन में अिाजकता िाता है? 

• हृदय: ईश्वि की शाांसत की गहिाई का अनुभर्व किन ेके सिए पवर्वत्र आत्मा को आपके हृदय 
में क्या परिर्वतटन िाने की आर्वश्यकता होगी? 

• हाथ: यफद शाांसत आपके सभी वर्वचािों औि कायों पि शासन किने में सक्षम हो तो अन्य 
िोग आपके जीर्वन में क्या अांति देखेंगे? 

 

बाइवबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 

• साझा की गई स्तुसत के सिए पिमेश्वि को िन्यर्वाद दे। 

• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 



• पवर्वत्र आत्मा से अपने हृदय औि फदमाग को खोिने के सिए कहें ताफक पिमेश्वि को 
आज आपके साथ जो साझा किना है र्वह आप खुशी के साथ प्राप्त कि सकें | 

सुनना: 

• दोनों बाइवबि पाठ पढ़ें। 

• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 

• बाइवबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 

• फकसी से कहें फक बाइवबि का मुख्य पाठ फिि से सुनाए । 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? जैसे ही प्रेरितों के काम की पुस्तक खुिती है, स्र्वगट में चढ़ने 
से ठीक पहिे, यीशु ने अपने सशष्यों को सुसमाचाि को पथृ्र्वी के छोि तक िे जाने के 
सिए सनयुि फकया। अब प्रेरितों के काम की पुस्तक के अांत में, हम सुनते हैं फक सशष्यों ने 
उस आयोग में फकतनी प्रगसत की है। आियटजनक रूप से, िोमन साम्राज्य के बाहिी पूर्वी 
फकनािों पि यरूशिेम के इस अिग-थिग शहि से, पौिुस िोमन साम्राज्य के अगुर्वे को 
यीशु मसीह के बािे में बताने के सिए आता है। हािाूँफक हमें इस बािे में जानकािी नहीां है 
फक यह बैठक कैसे हुई, हमने सुना है फक पौिुस दो साि के सिए िोम में सुसमाचाि का 
प्रचाि किने के सिए स्र्वतांत्र था। क्या बदिार्व आया...पौिुस मसीहीयों को कैद किने के 
सिए दसमश्क के सिए िर्वाना हुआ, तब यीशु ने उससे मुिाक़ात फकया। अब, र्वह मसीह के 
सिए एक कैदी के रूप में यरूशिेम में आ गया है, औि िोमन साम्राज्य के सबसे 
महत्र्वपूर्ट शहि में यीशु मसीह की खुशखबिी की घोर्र्ा कि िहा है। 

o आपको क्या िगता है फक िोम में पौिुस के दो र्वर्ों ने यीशु मसीह के सुसमाचाि 
को पूिे िोमन साम्राज्य में िैिाने में कैसे मदद की? 

o पिमेश्वि ने पौिुस को कौन सी प्रसतभाएूँ औि उपहाि फदए, त्जसने उसे इतना 
प्रभार्वी समशनिी बना फदया? 

• हृदय: पाठ क्या कहता है फक हमें होना चाफहए? कई मसीहीयों ने पौिुस से यरूशिेम न 
जाने का आग्रह फकया (प्रेरितों के काम 20 औि प्रेरितों के काम 21 देखें), क्योंफक र्वे जानते 
थे फक र्वह फकस खतिे का सामना कि िहा था। पौिुस खतिे को भी जानता था, िेफकन 
यह भी जानता था फक पिमेश्वि के पास उसके जीर्वन के सिए एक महान योजना थी, औि 
उस योजना में यरूशिेम में जो कुछ भी होगा र्वह शासमि था। चूूँफक पौिुस को समशनिी 
होने के कािर् कई कािार्वासों औि माि-पीटों का सामना किना पड़ा, इससिए र्वह यरूशिेम 



जाने के सिए पिमेश्वि के सनदेश का पािन किने से नहीां डिता था। हािाूँफक आज कोई 
भी मसीही उत्पीड़न का आनांद नहीां िेता है, कभी-कभी पिमेश्वि के िाज्य का वर्वस्ताि 
किने के सिए उत्पीड़न एक आर्वश्यक कदम है। र्वास्तर्व में, िोम में कैद के दौिान पौिुस 
ने बहुत खुशी औि शाांसत का अनुभर्व फकया, क्योंफक इस कािार्वास ने उसे बड़ी स्र्वतांत्रता 
औि सुिक्षा के साथ सुसमाचाि साझा किने की अनुमसत दी। 

o दसूिों को यीशु के बािे में बताने पि आपके समुदाय के मसीहीयों को फकन 
उत्पीड़नों का सामना किना पड़ता है? 

o अपने जीर्वन में यीशु के आह्वान के प्रसत ईमानदाि िहने के सिए आप क्या कष्ट 
सहने को तैयाि हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? पौिुस ने अपने िोमन 
कािार्वास के दौिान यीशु मसीह के सुसमाचाि को साझा किने के सिए कड़ी मेहनत की। 
यह पौिुस के महान गुर्ों में से एक है, उसने यीशु की खुशखबिी को साझा किने के 
सिए त्जस भी त्स्थसत में खुद को पाया, उसका उपयोग फकया। 

o प्राथटना में समय वबताएां, यीशु से इस सप्ताह ऐसे िोगों को अपने जीर्वन में िाने के 
सिए कहें त्जनके साथ आप सुसमाचाि साझा कि सकें । 

o इस सप्ताह फकसी के साथ सुसमाचाि साझा किने के सिए तैयाि होने के सिए 
आपको क्या कदम उठाने की आर्वश्यकता है? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइवबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 

• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक पिमेश्वि चाहता है फक र्वे 
आज के पाठ का जर्वाब दें। 

• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 
समय व्यतीत किें। 

• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 
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पाठ शीर्टक: यीशु िाजा के रूप में िौटता है 

बाइवबि र्वचन: प्रकासशतर्वाक्य 19:11-20:6 

सहायक र्वचन: िूका 21:5-19 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: प्रोत्साफहत हो, इस यगु के अांत में, यीशु मसीह अपने शत्रुओां का न्याय किने, अपने 
िोगों को पुिस्कृत किने, औि पूिी पथृ्र्वी पि िाजा के रूप में िाज्य किने के सिए र्वापस 
आएगा। 

• हृदय: साहसी बनो, यद्यवप आप इस जीर्वन में पिीक्षर्ों औि उत्पीड़नों को झेि सकते हैं, 
यीशु ने र्वादा फकया है फक यफद आप दृढ़ बने िहेंगे तो आप अनन्त जीर्वन में प्रर्वेश 
किेंगे। 

• हाथ: जो कोई तुमसे तुम्हािी आशा के वर्वर्य में कुछ पूछे, तो उसे उिि देने के सिए सर्वटदा 
तैयाि िहो, पि नम्रता औि भय के साथ। (1 पतिस 3:15) 

एक र्वचन में पाठ: जो कोई तुमसे तुम्हािी आशा के वर्वर्य में कुछ पूछे, तो उसे उिि देने के 
सिए सर्वटदा तैयाि िहो, पि नम्रता औि भय के साथ। (1 पतिस 3:15) 

पाठ सािाांश: इस मागट में, ज्र्विांत कल्पनाओां औि प्रतीकों का उपयोग किते हुए, हम सुनते हैं फक 
एक फदन यीशु मसीह पथृ्र्वी पि िौट आएांगे औि पाप के असभशाप को तोड़ फदया जाएगा क्योंफक 
अिसमटयों को पिात्जत फकया जाता है औि िमी िोगों को बचाया जाता है। 

तस्र्वीि से ससखना: 

मूिपाठ: प्रकासशतर्वाक्य की पुस्तक में, प्रेरित यूहन्ना ने भवर्वष्य में घफटत होने र्वािी घटनाओां के 
बािे में पिमेश्वि द्वािा फदए गए कई दशटनों को साझा फकया है। वर्वशद कल्पनाओां औि प्रतीकों का 
उपयोग किते हुए, यूहन्ना ने इन दशटनों को अपने िेखन के माध्यम से सांप्रेवर्त फकया। यूहन्ना 
ने इन दशटनों को अपने समय के िोमी साम्राज्य के अांत से सांबांसित के रूप में देखा। हािाूँफक, 

मसीही मानते हैं फक ये दशटन पथृ्र्वी पि मसीह के भवर्वष्य के शासन के बािे में सच्चाई का 
सांचाि भी किते हैं। यूहन्ना द्वािा उपयोग की जाने र्वािी कई छवर्वयों औि प्रतीकों के बािे में बहुत 
बहस है। यूहन्ना द्वािा उपयोग की जाने र्वािी प्रत्येक छवर्व के सिए तथा सचन्ह के सिए 
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आिुसनक-फदन समानताओां को बाांिने की कोसशश न किें, ऐसा किना ही सबसे अच्छा है, िेफकन 
मुख्य सांदेश को खोजने के सिए यूहन्ना सांर्वाद किने की कोसशश कि िहा था, उस सांदेश को 
हमािी र्वतटमान त्स्थसत पि िागू किें। 

माध्यसमक पाठः यीशु भवर्वष्य के बािे में सशष्यों को स्र्वगीय सत्य की कोसशश किने औि सांर्वाद 
किने के सिए ज्र्विांत कल्पना औि प्रतीकों का भी उपयोग किता है। यीशु त्जस तात्कासिक 
भवर्वष्य के बािे में सशष्यों से बात कि िहा था, र्वह 70 ईस्र्वी में िोसमयों के सिए यरूशिेम का 
पतन है। मसीही भी इस मागट को समय के अांत के बािे में बात किने के सिए समझते हैं, जब 
यीशु शवि औि मफहमा के साथ र्वापस आएांगे। 

 

बायबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 
• साझा की गई स्तुती के सिए ईश्वि को िन्यर्वाद दे है। 
• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 
• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदिों औि फदमागों को खोिने के सिए कहें ताफक र्वह खुशी के 

साथ प्राप्त कि सकें  जो ईश्वि को आज आपके साथ साझा किना है। 

सुनना: 

• दोनों बाइबि पाठ पढ़ें। 
• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 
• बाइबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 
• क्या फकसी ने मुख्य बाइबि पाठ को फिि से सुनाया है। 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? यद्यवप पाप औि बुिाई इस सांसाि में व्याप्त प्रतीत होते हैं, एक 
फदन आएगा जब पिमेश्वि शैतान की शवि को पूिी तिह से नष्ट कि देगा, औि यीशु में 
वर्वश्वाससयों को बचाएगा। यूहन्ना को यह दशटन फदया गया था, औि सफदयों से मसीहीयों के 
सिए आशा के स्रोत के रूप में इसे र्वचनों में साझा किता है। 



o कुछ ऐसे तिीके क्या हैं त्जनसे आप अपने आस-पास के सांसाि में पाप की शवि 
को कायट किते हुए देखते हैं? 

o आपको क्या िगता है फक जब यीशु र्वापस आएांगे औि पथृ्र्वी पि कोई पाप नहीां 
िहेगा तब जीर्वन कैसा होगा? 

• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? जब समय कफठन होता है, 

तो कभी-कभी हमें प्रोत्साहन की आर्वश्यकता होती है। यूहन्ना को फदया गया यह दशटन 
प्रािांसभक मसीहीयों को प्रोत्साहन देना था क्योंफक र्वे िोमन साम्राज्य के उत्पीड़न के तहत 
पीफड़त थे। इसी तिह, यह सन्दभट उन मसीहीयों के सिए आशा का स्रोत िहा है त्जन्होंने 
सफदयों से यीशु मसीह के अनुयायी होने के कािर् कष्ट सहे हैं। 

o इस परिच्छेद में क्या बात आपको प्रोत्साफहत किती है? 

o क्या आपको ऐसा िगता है फक आपने एक मसीही होने के कािर् कष्ट सहे हैं? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? जब हमें प्रोत्साफहत फकया 
जाता है, औि पिमेश्वि के प्रेम औि शवि दोनों की स्पष्ट समझ होती है, तो हम इस पसतत 
सांसाि में आत्मवर्वश्वास से जी सकते हैं। हािाूँफक हमें कई पिीक्षाओां औि सतार्वों का 
सामना किना पड़ सकता है, िेफकन यह हमें अफद्वतीय नहीां बनाता है। इसके बजाय, यह 
हमें सफदयों से वर्वश्वासयोग्य मसीहीयों की िांबी कताि में िखता है, त्जन्होंने मसीह के सिए 
कष्ट उठाने से बचने को कुछ नहीां समझा। 

o आप एक सांगी मसीही का समथटन औि प्रोत्साहन कैसे कि सकते हैं त्जसे उनके 
वर्वश्वास के सिए सताया जा िहा है? 

o अगि आपको अभी सताया नहीां जा िहा है, तो खुद को तैयाि किने, खुद को 
प्रसशत्क्षत किने औि भवर्वष्य में उन कष्टों औि उत्पीड़नों के आने पि खुद को 
तैयाि किने के सिए आप क्या कि सकते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 
• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक ईश्वि चाहता है फक र्वे 

आज के पाठ का जर्वाब दें। 
• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए, औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 

समय व्यतीत किें। 
• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

  



 

पाठ शीर्टक: नई यरूशिेम 

बाइवबि र्वचन: प्रकासशतर्वाक्य 21 

सहायक र्वचन: यूहन्ना 14 

पाठ िक्ष्य: 

• ससि: पहचाने फक, हम जो साांसारिक जीर्वन जीते हैं, र्वह हमािे अत्स्तत्र्व की शुरुआत है। 
मतृ्यु के बाद, सभी मसीही स्र्वगट जाते हैं जहाां हम पिमेश्वि की आिािना किते िहेंगे औि 
वबना फकसी ददट या पीड़ा के पिमेश्वि की उपत्स्थसत का आनांद िेंगे। 

• हृदय: यह जानकि िीिज ििें फक पिमेश्वि सभी मसीहीयों के सिए एक ऐसी जगह तैयाि 
कि िहा है, जहाां पूर्ट शाांसत औि आनांद है औि प्रमे का स्थान है। 

• हाथ: वर्वश्वास के साथ त्जएां फक इस जीर्वन में यीशु के सिए आपके द्वािा फकए गए सभी 
बसिदान का प्रसतिि पिमेश्वि स्र्वगट में देगा। इसके अिार्वा, पिमेश्वि इस जीर्वन में आपके 
सामने आने र्वािे फकसी भी कष्ट को स्र्वगट के आनांद औि शाांसत में समटा देगा। 

एक र्वचन में पाठ: ”औि र्वह उनकी आांखों से सब आांसू पोंछ डािेगा; औि इसके बाद मतृ्यु न 
िहेगी, औि न शोक, न वर्विाप, न पीड़ा िहेगी; पहिी बातें जाती िहीां।“ (प्रकासशतर्वाक्य 21:4) 

पाठ सािाांश: एक िात, यूहन्ना प्रेरित ने एक दशटन देखा। यह दशटन एक सपने की तिह है। 
पिमेश्वि यूहन्ना को फदखाना चाहता था फक स्र्वगट कैसा होगा। पिमेश्वि ने इसे नया यरूशिेम 
कहा। यूहन्ना ने अब तक का सबसे सुांदि शहि दशटन में देखा। उसने एक नगि देखा त्जसकी 
शहिपनाह यशब की बनी हुई थी, औि नगि का भीतिी भाग चोखे सोने का बना था। नगि के 
चािों ओि चाि दीर्वािें थीां औि प्रत्येक शहिपनाह के तीन िाटक थे। िाटकों का नाम इस्राएि के 
12 गोत्रों के नाम पि िखा गया था। प्रत्येक द्वाि एक वर्वशाि मोती से बना था। यूहन्ना ने शहि 
के अांदि देखा औि देखा फक पिमेश्वि की आिािना किने के सिए कोई मांफदि नहीां था। एक 
स्र्वगटदतू ने यूहन्ना से कहा फक मांफदि की कोई आर्वश्यकता नहीां है क्योंफक पिमेश्वि औि यीशु 
मांफदि होंगे। तब स्र्वगटदतू ने यूहन्ना से कहा फक स्र्वगट में कोई सूयट नहीां होगा क्योंफक पिमेश्वि 
औि यीशु सूयट से भी असिक चमकें गे। त्जन िोगों के नाम मेम्ने की जीर्वन की पुस्तक में सिखे 
गए थ,े क्योंफक यीशु ने उनके पापों की क्षमा कि फदया था, इस अद्भतु शहि में प्रर्वेश किने में 
सक्षम होंगे। 
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https://www.bible.com/bible/1683/REV.21.4


 

तस्र्वीि से ससखना: 

1. स्र्वगट। पथृ्र्वी पि हमािा समय समाप्त होने के बाद पिमेश्वि हमािे सिए अनांत काि तक 
िहने के सिए एक जगह तैयाि कि िहा है। स्र्वगट में, मसीही पिमेश्वि के साथ पूर्ट एकता 
में िहेंगे, औि फिि से फकसी भी पीड़ा या दखु का अनुभर्व नहीां किेंगे। स्र्वगट एक खूबसूित 
शहि है त्जसमें हमें हमेशा औि हमेशा के सिए पिमेश्वि की उपत्स्थसत औि मफहमा का 
आनांद िेने की आर्वश्यकता होती है। 

मूिपाठ: पिमेश्वि ने प्रेरित यूहन्ना को स्र्वगट कैसा होगा के दशटन फदए। स्र्वगट एक ऐसा स्थान 
होगा जहाां मसीही यीशु के साथ अनांत काि वबताएांगे। अब कोई ददट, पाप या पीड़ा नहीां होगी। 
इसके बजाय, मसीही पूर्ट प्रेम औि आनांद के साथ यीशु की आिािना किने का आनांद िेंगे। 

माध्यसमक पाठः यीशु ने अपनी मतृ्यु से पहिे अपने सशष्यों से र्वादा फकया था फक जब र्वह उन्हें 
छोड़ देगा तो र्वह उनके सिए स्र्वगट में जगह तैयाि किेगा। सशष्यों को इस वर्वश्वास औि शाांसत में 
िहना था फक यीशु के जाने के बाद भी, यीशु पवर्वत्र आत्मा की सेर्वकाई के माध्यम से उनकी 
देखभाि किेंगे। 

वर्वश्वास के मूितत्र्व टै्रक: XVI. पुनरुत्थान, न्याय औि सनयसत। जब मसीह र्वापस आएगा, तो र्वह 
सांतों को मतृकों में से स्र्वगट में पिमेश्वि के साथ समिाने के सिए त्जिाएगा। प्रत्येक व्यवि भी 
पिमेश्वि के न्याय आसन के सामने खड़ा होगा। यीशु मसीह की मतृ्यु औि पुनरुत्थान के कािर्, 

मसीही बच जाएांगे। हािाांफक, जो िोग मसीह की क्षमा को अस्र्वीकाि किते हैं र्वे हमेशा के सिए 
निक में खो जाएांगे। 



• ससि: अांत-समय के न्याय का र्वादा आपके सिए खुशी िाता है या या भय िाता है? क्यों? 

• हृदय: अांत समय की सांभार्वना को आपके दैसनक जीर्वन को कैसे प्रभावर्वत किना चाफहए? 

• हाथ: आप िोगों को अनन्त निक से बचाने में कैसे मदद कि सकते हैं, औि उन्हें अपने 
साथ अनन्त मफहमा में िा सकते हैं? 

 

बायबि अध्ययन 

प्राथटना किना: 

• प्राथटना अनुिोि औि स्तुसत के सिए पूछें । 
• साझा की गई स्तुती के सिए ईश्वि को िन्यर्वाद दे है। 
• प्राथटना अनुिोिों के सिए प्राथटना किें। 
• पवर्वत्र आत्मा से अपने फदिों औि फदमागों को खोिने के सिए कहें ताफक र्वह खुशी के 

साथ प्राप्त कि सकें  जो ईश्वि को आज आपके साथ साझा किना है। 

सुनना: 

• दोनों बाइबि पाठ पढ़ें। 
• कक्षा के सिए ऊपि फदए गए ‘पाठ सांदभट’ को सािाांसशत किें। 
• बाइबि के दोनों पाठों को दोबािा पढ़ें। 
• क्या फकसी ने मुख्य बाइबि पाठ को फिि से सुनाया है। 

साझा किना: 

• ससि: पाठ का क्या अथट है? जो र्वास्तर्व में पिमेश्वि के बच्चे के रूप में है उनके सिये यह 
साांसारिक जीर्वन केर्वि एक छोटा सा फहस्सा है । जब यह जीर्वन समाप्त हो जाएगा, तो 
सभी मसीही पिमेश्वि के साथ स्र्वगट में अनांत काि का आनांद िेंगे। र्वहाूँ हमािे सभी प्रश्नों 
का उिि फदया जाएगा, हमािे सभी कष्टों को दिू फकया जाएगा, औि हमािे सभी आूँसू सूख 
जाएांगे। यह एक ऐसा स्थान होगा जहाूँ हम पूिी तिह से पिमेश्वि की आिािना कि 
सकते हैं, क्योंफक अब कोई ददट या पाप नहीां होगा। 

o आप स्र्वगट में सबसे असिक क्या देख िहे हैं? 

o जब आप यीशु को आमने सामने देखेंगे तो आप कौन से प्रश्न पूछेंगे 



• हृदय: हमें क्या होना चाफहए इसके वर्वर्य पाठ क्या कहता है? मसीही जीर्वन जीना बहुत 
कफठन हो सकता है। प्रिोभनों औि सतार्वों के बीच, कई मसीही वर्वश्वास से दिू जाने के 
सिए पिीक्षा में हैं। इसके अिार्वा, यफद स्पष्ट रूप से वर्वश्वास से दिू नहीां चि िहे हैं, तो कम 
से कम अपने वर्वश्वास से समझौता किने की पिीक्षा में है। एक कािर् है फक ईश्वि 
मसीहीयों को स्र्वगट की आशा इससिये देता है, ताफक र्वह हमें यह याद फदिाना चाहता है 
फक हम इन क्षत्र्क पीड़ाओां औि पिीक्षर्ों की तुिना में हम उससे भी बड़ी बात पाने के 
सिए जी िहे हैं। 

o स्र्वगट के बािे में जानने से अब आपको कैसे िीिज समिता है? 

o आपको क्या िगता है फक पाप के प्रिोभन के वबना जीना कैसा होगा? 

• हाथ: हम पिमेश्वि के र्वचन को कैसे अमि में िा सकते हैं? इस सप्ताह फकसी के साथ 
स्र्वगट की अपनी आशा साझा किने के सिए तैयाि होकि, आत्मवर्वश्वास से त्जएां। इसका 
मतिब यह हो सकता है फक आप उन्हें आप पि हांसने का जोत्खम उठाते हैं; हािाांफक, हि 
फकसी को यह जानने की जरूित है फक न केर्वि इस जीर्वन के सिए बत्ल्क आने र्वािे 
जीर्वन के सिए भी आशा है। उन्हें यह भी जानने की जरूित है फक र्वे अपने जीर्वन को 
कैसे जीते हैं, इसके परिर्ाम इस जीर्वन के साथ-साथ आने र्वािे जीर्वन के सिए भी हैं। 

o आप कैसे सुसनत्ित कि सकते हैं फक आप स्र्वगट जा िहे हैं? 

o जब आप स्र्वगट में पहुूँचते हैं तो आप (यीशु के अिार्वा) फकसे देखना चाहते हैं? 

िागू किें: 

• फकसी से मुख्य बाइबि पाठ फिि से सुनाने के सिए कहें। 
• समूह से यह साझा किने के सिए कहें फक र्वे कैसे सोचते हैं फक ईश्वि चाहता है फक र्वे 

आज के पाठ का जर्वाब दें। 
• आज के पाठ को जीने में अपने समुदाय, एक दसूिे के सिए, औि ज्ञान के सिए प्राथटना में 

समय व्यतीत किें। 
• समूह के साथ समिकि प्रभु की प्राथटना किके समापन किें। 

 

 


